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第二課 - 培養美好的性格 

以詩歌、祈禱開始 

一般人，特別是父母都十分重視兒女的學識、學位、學科、職業等，卻很容易忽略更重要

的，就是培養美好的性格！因為性格對每一個人，一生的際遇產生非常重要無形的助

力或阻力。 

任何一個動作或行為，不論正面或負面、好或壞，經過三個星期，每天重複作同一個動作

或行為，它就會形成習慣，漸漸便成為我們的性格。因此，好消息是只要我們願意決

心培養好的性格，或除去一些負面、不好的性格，是可以達到的。 

（一）性格的形成 

甚麼叫作性格？ 

一個人的性情是由兩樣東西組成的，一個是個性、人格（是先天性的，與生俱來的），一

個是性格、品格、品性（是後天養成的）。因此，一個剛出生的嬰孩，只有個性（本

性），而未有性格（習性）。慢慢一天一天的長大，也開始培養、建立性格。一個人

的性情就漸漸形成他的為人和生活方式；而一般估計個性大約佔百分之三十，性格佔

大約百分之七十。 

在兒童和少年人身上，個性多於性格；人越年長，個性越少，性格越多。一般來說，到了

二十歲以後，人的性情裡，性格就多過個性了。五十歲以上的人是差不多已經定型

的，這定型是從每天的思想模式和生活習慣所養成的。因此，性格比個性更重要。 

（二）認識性格的重要性 

性格（習性）會受到天生的個性和後天（例如：父母，兄弟姊妹（是獨生子或女，或在兄

弟姊妹中的排行次序），親友，家庭環境、社區等）所影響。例子：孟母三遷的故

事，孟子的媽媽明白這道理，恐怕童年的孟子受鄰舍不良的風氣所影響，而三次搬

遷。因此，千萬不要忽略平日的生活習慣，它能養成你的性格。 

我們能否被主使用，為主作美好的見證，與我們的性格有極大的關係。若只有頭腦上的認

識，而沒有真實的實踐，不願被主掌管生命，破碎、改掉自己的舊我、舊有的性格和

行為，是很難被主使用的！ 

有些信徒非常愛主，每天可以花一、二個小時讀經、祈禱，本應可以被主大大使用，可惜

性格的限制，例如：自視過高，自我中心，不能與別人合作，懶惰，怕付代價等，便

把這一切都抵銷了！因此，若要更有效事奉主，必須下定決心，先安靜自己，祈禱，

求聖靈幫助，檢視自己的性格。把一些攔阻我們成長、事奉的性格改掉，這樣，我們

事奉的果效、人際關係等，便立刻得到改善。 
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（三）負面的性格 

甚麼性格會影響我們的事奉，以下列舉一些例子： 

（1）

不真

實的

自信 

人把甚麼事情交給他/她，從不思想自己的能力和時間是否可以應付，就一口答應，

永不拒絕。但事實他/她的能力跟不上，所以作不出效果來，反而誤了事。 

自信是好的，但不真實的自信，讓他/她不能看見自己真正的能力和問題。若能改掉

不真實的自信，願意虛心認識自己、自己的能力和恩賜，以致能力和恩賜得着完

全發揮，工作的果效和人際關係會更美好。 

（2）

善忘 

善忘，記性差，很容易忘記一些他/她認為不重要的事情，但別人卻可能認為他/她是

不可靠或不可信任的人。因此，善忘看似不是很嚴重的問題，但不留意或改善，

形成善忘的性格就影響一個人的成就和事奉。 

改善的方法：必須知道和承認自己有這毛病，學習記事情，身上帶着一本小册子或手

提電話，把要做的事都一一記在上面。 

（3）

懶惰 

事情或責任來了，你推我、我推你，這樣的性格，怎能完成一件事情！懶惰只會誤了

許多的事情，和失去許多的機會；工作和事奉也必定沒有突破！ 

雖然有些人堅守承諾，但有些人只是坐在那裡。 

一個懶惰的人有兩個好處：一無是處，不好。 

經驗告訴我們，懶惰可以讓他好好休息一天，但時間一長，養成習慣，就要付出慘痛

的代價。因此，必須徹底改變，養成殷勤的性格。懂得安排時間，優先次序，均

衡的生活。當明白神的旨意，就盡心竭力去作，絕不拖延和退縮。 

（4）

不認

真 

不論做甚麼事都是得過且過，甚麼都是馬虎了事，沒有進取心，有頭無尾！ 

不認真做事，必然做得不好；令人不敢將重要的事情交給他/她處理。 

（5）

沒有

責任

心 

別人叫他作甚麼事，他都接受，但是沒有責任心，甚麼都不掛在心上。 

無論甚麼事交給他/她，那件事就好像過去了，就遺忘了。他/她想起了就作，想不起

就不作，這是缺少責任心。 

一個人若沒有責任心，就很難盼望他/她能使人得着幫助。 

不單愛神、愛人，也要在主面前學習、操練，讓我們成為有責任心的人。 

（6）

驕傲 

會促使人一意孤行，憑自己的本能，運用人的知識和理性，絕對不可流露軟弱或猶疑

的樣子；而「裝模作樣」。 

只肯作大事，不肯作小事，要求別人將焦點放在自己的身上。 

（7）

輕浮 

輕挑（不同於活潑、樂觀、開朗等），不容易取得別人的信任。 
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（8）

畏縮 

性情內向，總是往後退。按所蒙的恩典和所得的恩賜，實在能擔重任，但就是一直停

留在初信和吃奶的階段，不敢和不肯向前。 

（9）

虎頭 

蛇尾 

很聰明，話頭醒尾，甚麼事一看就懂，一作就成。但作事開頭都是很好的，到後來卻

常是偷工減料，馬虎了事。 

（10）

固執 

作事非常認真，事情不作就不作，要作就非常認真的作。但一旦開始了，便很難要他

/她轉彎，或臨時改變，以致很難與別人一起同工，和失去同理心。 

（四）正面的性格 

作為主的門徒，需要有好的性格，言行一致，持守真誠，以致能贏得別人的信任和尊重。

他們不須向人證明甚麼，或隱藏甚麼；別人能從他們的身上、言行、生活的表現，而

認識他們，以致信任他們。 

不單要追求和結滿聖靈所結的果子，「聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、溫柔、節制，這樣的事、沒有律法禁止。」（加 5：22-23）並要

常常思念保羅的教導，「…凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名

的；若有甚麼德行、若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。」（腓 4：8） 

更要培養事奉主應有的性格： 

（1）

真 

裡外一致，成為可被信任的人。 

一個能令別人信任的人，他/她的行事為人必須真，不單誠實，更是真實，沒有詭

詐。不會先後對兩個人說同一件事，但是說法不同！雖然不是說謊，但是不真。 

作人不真，初時可能也受人歡迎，但日久就不行，惟有真，才能越久越得人信任。所

有不真的人，在主手裡都沒有用處。 

（2）

認真 

守時和守約。說話、態度和行事為人都認真，不馬虎得過且過，得人信任和信靠。 

無論作任何事，都認真，專心、專一，集中精神，必然有好的成果。堅持原則，不隨

波逐流，在道德和靈性根基上，能作信徒的好榜樣。 

（3）

殷勤 

殷勤、不懶惰，只有殷勤的人才能事奉主。 

一個事奉主的人必須養成殷勤的性格，不讓時間、機會溜走，凡交在他/她手上的事

情，不論大小都必定徹底完成；只有這樣的人才能完成神所託付的工作。 

「人在最小的事上忠心，在大事上也忠心。在最小的事上不義、在大事上也不義。」

（路 16：10） 

「主人說：『好，良善的僕人。你既在最小的事上有忠心，可以有權柄管十座

城。』」（路 19：17） 

為何懶惰？因為懶惰的人，都是惜身，不願犧牲，付任何代價！「懶惰的人，不烤打

獵所得的。殷勤的人，卻得寶貴的財物。」（箴 12：27） 
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（4）

忍耐 

忍耐是願意等候神的旨意和時間，不論性情快慢都要學習，這是事奉主的人，必須有

的性格。 

不受環境影響，懂得有耐性地等候神的旨意，積極努力而不着急，不鬆懈、不馬虎，

這是需要操練的。也必須學習耐心聆聽別人說話，包括：說出來的話，和沒有說

出來的話。對人，對事，不太快下結論。 

「我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，也要向眾

人忍耐。」（帖前 5：14） 

「弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到得

了秋雨春雨。」（雅 5：7） 

（5）

謙卑 

承認自己何等需要神的恩典，離了祂就不能作甚麼。因此，要與神同工、同行，緊緊

地跟從祂的腳蹤，祂的能力在人的軟弱上才顯得完全。 

「只要存心謙卑，各人看別人比自己強。」（腓 2：3） 

（6）

和睦 

有和諧的人際關係，願意關心別人，很容易與人相處。 

若不願意與人接觸，就沒有機會建立友誼，和向人傳福音。 

「你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔，非聖潔沒有人能見主。」（來 12：14） 

（五）自我測試 

（1）我對人如何表達同情？我對人的同情，有否感動我去幫助有需要的人？ 

（2）我是否以為好的性格，或懶惰的性格，都是與生俱來，不能改變的？ 

（3）我是否很少與人或朋友發生衝突？ 

（4）我對於「是」與「非」是否有很強烈的感覺？ 

（5）若有人激怒我，我是否仍能保持平靜，嘗試了解真實的情況，盡量與人和睦？ 

（6）我會否花太多時間，或在意於生活的小節上，例如：衣服、飲食、看電視劇等？ 

（7）我是否很容易與人相處，即使是陌生人也很容易與人交談，向他們傳福音？ 

（8）我會否樂意關心人，主動與人合作？ 

（9）我對人是否真誠？做事是否認真？ 

（10）我是否一個殷勤的人，不論大小事情都忠心完成？還是懶惰的人，凡事得過且過？ 

實踐應用： 

小心惡性循環的習慣，例如：遲睡覺，以致第二天也遲起床，做事沒精打采，並且越來越

遲睡。拖延事情，本可以 15 分鐘或半小時便可以處理的事情，一直拖延至不能不處

理，或已經忘記這事情，或花更多時間去處理等等！ 

無論大小的事，凡有關性格的，例如：殷勤，認真，忍耐，膽量，體貼入微，進取心，責

任心等，都要認真學習和操練。 
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作為屬靈領袖一定要認識，和了解自己的性格，否則事奉不會有果效。除非我們願意不惜

任何代價，決心培養良好的性格，否則我們的事奉終因我們的性格而一事無成。 

您認識、了解自己的性格嗎？ 

以祈禱結束 

 


