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第五課 - 提升您的靈命 

以詩歌、祈禱開始 

靈命不會自動成長的，是需要時刻儆醒操練來達到的。同時，使徒彼得提醒我們，「務要謹守、

儆醒，因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地游行，尋找可吞喫的人。」（彼前 5：

8）魔鬼在我們周圍用盡千方百計來試探我們、動搖我們的信心，目的是要我們離開神。 

因此，我們必須立志，決心努力和堅持不斷靈命成長，與主有密切的關係、信靠主、倚靠主，便

能勝過一切試探和屬靈的攻擊。  

（一）測試您的靈命 

要知道我們每時每刻都會遇到屬靈的爭戰，只是可能我們不知道，也沒有留意！因此，最

佳測試靈命的方法，就是當面對試探和試驗時的反應。 

（1）首先，不要誤會成為基督徒就會事事如意，同時，更要知道基督徒是必然會面對苦

難。但主耶穌應許我們「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上

你們有苦難，但你們可以放心，我已經勝了世界。」（約 16：33） 

（2）要知道試探與試驗的分別：世界開始時，常使人嚐到短暫的快樂，後來卻是無限的

痛苦；但屬靈開始時，使人感到痛苦，將來卻要承受無比的福樂。 

（i）試探 - 是來自魔鬼和自己的私慾，因此那些受試探，而經不起誘惑、跌倒、犯罪

的人，不要將責任推却給神，因試探並不是從神來的。 

（ii）試驗或試煉 - 是出於神。「忍受試煉的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得

生命的冠冕，這是主應許給那些愛祂之人的。」（雅 1：12）因此，雅各說，

「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂。」（雅 1：2）在受試驗

時，如何能把痛苦看為大喜樂？就是要明白神用「百般的試煉」，例如：疾病、

物質等，的真正目的：（a）為要鍛練、幫助我們學習各種屬靈的功課，使靈命成

長、屬靈品格更完美；（b）為要我們成為百般喜樂的人；（c）試驗之後所得着

的屬靈福氣，成就神在我們身上美好的計劃，就能將所受的試驗看為大喜樂。 

沒有經過試驗的基督徒，就好像一顆埋藏在地裡的鑽石，沒有經過打磨一樣。所以，

要存喜樂的心接受試驗，若拒絕試驗，就是拒絕一切要臨到我們身上的福氣。 

以下是常會面對的試探和考驗： 

（1）

愛錢 

主耶穌說，「一個人不能事奉兩個主，不是惡這個愛那個、就是重這個輕那個，你

們不能又事奉神、又事奉瑪門（意思財利）」（太 6：24）愛金錢？還是愛神？ 

愛金錢過於愛主耶穌的聖經人物，例子：有錢的少年官，出賣主的猶大，貪愛世界

的底馬等； 
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愛主耶穌過於愛金錢的聖經人物，例子：獻香膏的馬利亞，稅史撒該等。 

想一想：您愛主多，並甘心樂意奉獻金錢？還是愛金錢，視財如命？ 

（2）

愛自己

的生命 

主耶穌說，「因為凡要救自己生命的（指肉體的生命），必喪掉生命〔靈魂指永恆

的生命〕；凡為我喪掉生命的（肉體的生命），必得着生命〔靈魂指永恆的生

命〕。」（太 16：25） 

甘願為主捨棄自己肉體生命的聖經人物，例子：司提反，使徒雅各、保羅、彼得等 

想一想：您是否甘心樂意跟從主，為主捨己，每天背起自己的十字架跟從主？ 

（3）

色情、

情慾 

被情慾所勝的舊約聖經人物，例子：士師參孫； 

能勝過情慾引誘的舊約聖經人物，例子：約瑟。 

想一想：每一天我們都會有機會遇到、看到色情的誘惑，例如：電腦、電視劇等。

您會否下定決心，和祈禱求聖靈幫助，不被色情的意念沾污自己的思想？ 

（4）

愛自己

最愛的

親人過

於愛神 

主耶穌說，「愛父母過於愛我的，不配作我的門徒；愛兒女過於愛我的，不配作我

的門徒」（太 10：37）。 

愛自己的兒子過於愛神的舊約聖經人物，例子：祭司以利。 

愛神過於愛自己的兒子的舊約聖經人物，例子：亞伯拉罕獻以撒。 

想一想：您的父母、（兒女）是否主耶穌的門徒？若不是，您有沒有為他們禱告，

作好的榜樣，引領他們信主，以致彼此的價值觀、人生觀、道德觀一致？ 

（5）

優先 

次序 

生命的優先次序 - 將主放在生命、生活、人際關係等的首位。 

想一想：在一切優先次序的安排或考慮時，您是否先考慮主耶穌？ 

（6）

主為 

至寶、 

萬事作

糞土 

使徒保羅說，「只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如

此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟

棄萬事，看作糞土，為要得着基督。」（腓 3：7-8） 

想一想：您對名、對利、對權的看法如何？是否仍然執着？還是效法使徒保羅將萬

事當作有損的，因以認識主基督耶穌為至寶？ 

（二）您的屬靈生命 

作主的門徒是追求更像基督的過程，就是始於一個決定：立志跟從基督，並倚靠聖靈幫

助，與您同在和同工，成就這決定。 

再沒有任何事，比您選擇委身跟從主，更能影響您的一生。因此，您必須放棄一些舊的習

性和舊的思想模式，培養一些新的習慣和心意更新。 
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先自我評估：
1
 

（1）重溫我信主的經過。當時我心目中的神和主耶穌是怎樣的？ 

（2）信主的年日裡，我如何與神建立關係？ 

（3）描述我與神共度的時間，我的禱告生活。 

（4）目前我與神的關係如何？我覺得自己對神的認識是否增加了？若是，哪幾方面？ 

（5）我如何面對試探？ 

（6）描述我等候神的經歷，或兩個與神相遇的經歷。我學到甚麼功課？ 

（7）我如何將信仰和生活協調？ 

（8）我曾經參加過甚麼課程，例如：研討會、退修會、安靜營等，幫助我學習和練習與

神建立親密的關係？ 

（9）我希望在那個範疇，建立與神有更深入的聯繫？ 

（10）我有沒有屬靈導師？若有，大約多久我會與他/她相聚一次？ 

嘗試用一些時間溫習上述問題的答案，然後為自己的靈命禱告，將禱文寫下。 

（三）如何操練屬靈生命 

屬靈的生命永遠連結於與神的關係： 

假若不讀經 - 如何知道神的心意？ 

假若不祈禱 - 如何支取屬靈的能力？ 

讀經–抓住神話語的應許。 

祈禱–抓住神同在的應許。 

因此，每日靈修是非常重要的，幫助我們： 

（1）學習與神同行與基督相交 - 讓神的大能來改造我們。 

（2）操練的目的為要建立習慣，而習慣塑造我們的性格 。 

「你要保守你心，勝過保守一切〔或作你要切切保守你心〕因為一生的果效是由心發

出。」（箴 4：23） 

如何堅持每日靈修？ 

就是當您感到有需要，例如：您十分口渴，需要喝水一樣。「…就要愛慕那純淨的靈奶，

像纔生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此漸長，以致得救。」（彼前 2：2） 

您的靈是否飽足？ 

「飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。」（太 5：5） 

先從新約聖經裡二位馬利亞的屬靈態度作榜樣：再看主耶穌的靈修榜樣。 

 

1 參考：詹維明，《個人成長課程》（加拿大，多倫多）。 
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（四）新約聖經裡二位馬利亞的屬靈態度 

（1）

反復 

思想 

主耶穌地上的母親馬利亞 - 屬靈的特質，常將神的話反復思想 

「馬利亞因這話就很驚慌，又反復思想這樣問安是甚麼意思。」（路 1：29） 

「馬利亞卻把這一切的事存在心裡，反復思想。」（路 2：19） 

（2）

在主腳

前（謙

卑的特

質） 

伯大尼的馬利亞 - 屬靈的特質，常在主腳前（是謙卑的特質） 

（i）「坐」在主耶穌腳前聆聽 

「有一個女人名叫馬大，接祂（耶穌）到自己家裡。她有一個妹子名叫馬利亞，

在耶穌腳前坐着聽祂的道。馬大伺候的事多…請吩咐她來幫助我。』 

  耶穌回答說：『馬大，馬大，妳為許多的事，思慮煩擾。但是不可少的只有一

件，馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」  (路 10：38-42)  

想一想：不可少的只有一件是甚麼？並且是甚麼意思？  

（ii）「俯伏」在主耶穌腳前傾訴 

「馬利亞到了耶穌那裡、看見祂、就俯伏在祂腳前，說：『主阿，祢若早在這

裡，我兄弟必不死。」 (約 11：32)  

（iii）「跪」在主耶穌腳前奉獻  

「馬利亞就拿着一斤極貴的真哪噠香膏，抹耶穌的腳，又用自己頭髮去擦，屋裡

就滿了膏的香氣。」(約 12：3) 

主耶穌說，「我實在告訴你們，普天之下，無論在甚麼地方傳這福音，也要述說

這女人所行的，作個紀念。」（太 26：13） 

表示以她作為謙卑、完全委身跟從主的榜樣。 

（五）主耶穌的靈修榜樣 

主耶穌如何親近父神： 

（1）清晨天未亮的時候（可 1：35） 

（2）夜晚的時候（路 6：12） 

（3）服事以後（太 14：23） 

（4）面對抉擇（太 26：36-46） 

想一想：主耶穌是甚麼時候親近父神？ 

（六）靈修的方法 

我們常以為我們在等候主，其實主亦在等候我們，祂在「等候」要施恩給您！ 

只要每天用 15 分鐘與主親近。 

（1）唱一首短詩（自由的）； 

（2）祈禱開始，可集中精神、心思，禱告內容主要是歌頌、讚美神； 
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（3）讀經是根據靈修式讀經法，可從新約聖經開始，或每天一篇詩篇；讀經時，可求神

給您一句經文或一句說話，「因為出於神的話，沒有一句不帶能力的。」（路 1：

37）； 

（4）祈禱 - 祈禱方法：（i）讚美（開始時，做了可省略）；（ii）感恩；（iii）認罪；

（iv）代求，根據主禱文的教導，先為神的國禱告、為別人代禱，最後為自己祈求； 

（5）寫「靈程札記」，寫下在靈修中主向您說的話或領受。 

（6）以感恩的心結束，將神的話或所領受的話，應用在生活中。 

靈修實踐： 

（1）每日靈修，親近神； 

（2）寫靈程札記； 

（3）默想神、神的話、神的作為； 

（4）遵行神的話。 

總結：以下是一些屬靈領袖的忠告，衷心多謝！ 

若還沒有禱告，不要冒險與世界接觸：因忽略或不儆醒禱告，是一件何等嚴重的事！您無

法維持與神的交通，與神的關係感到疏離，愛主的心冷淡，屬靈的能力消失，做事憑

自己的喜好，不憑神的旨意。因此，試探在您面前，您無法對付。仇敵在前引誘您，

您無法站住。 四周壓迫您，您無法忍耐。無禱告的生命，是無能力的生命。 

小心不要讓以下的情況，成為習慣：「早晨起床遲了，一天的工作已經堆在面前，向主通

融一下，匆匆把與主親近最寶貴的時刻放棄了。當晚上跪下禱告時，瞌睡前來壓在眼

瞼上；一天辛苦的工作成了您的託辭，您就縮短禱告，從神面前退去休息了。」 

不禱告一天，等於墮落一天。 

以祈禱結束 

 

 

 


