
Lent - 2026

默想主十架一週

猶大賣主與悔改的機會



第三天：2026年3月30日（星期一）

人物：猶大

默想主題：猶大賣主與悔改的機會

默想經文：（太26：14-16、20-25、46-54；可

14：10-11、17-21、42-47；路22：2-6、21-23、

47-51；約13：21-30，18：1-11）

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚

麼感想？

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



默想內容：

加略人猶大決心賣主

◆「…有一個稱為加略人猶大的，去見祭

司長，說：『我把他交給你們，你們願

意給我多少錢？』他們就給了他三十塊

錢…他就找機會，要把耶穌交給他們。」
（太26：14-16）

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



◆ 「十二門徒之中有一個加略人猶大…

要把耶穌交給他們。他們聽見就歡喜，

又應許給他銀子他就尋思如何得便，

把耶穌交給他們。」（可14：10-11）

◆ 「祭司長和文士，想法子怎麼才能殺

害耶穌，是因他們懼怕百姓。這時，

撒但入了那稱為加略人猶大的心…

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



◆ 他去和祭司長並守殿官商量，怎麼可

以把耶穌交給他們…他應允了，就找

機會要趁眾人不在跟前的時候，把耶

穌交給他們。（路22：2-6）

省思：我會否決心出賣主？若是，為甚

麼？

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



逾越節晚餐，主仍給猶大悔改機會（太26：

20-25；約13：21-30）

吃逾越節晚餐時，主給猶大四次悔改的

機會：

（1）祂說：『…你們中間有一個人要賣

我了。』（太26：21）表示祂知道誰要賣

祂，只想給他悔改的機會。

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



（2）門徒就甚憂愁，一個一個的問祂說：

『主，是我麼？』（太26：22）耶穌回答

說：『同我蘸手在盤子裡的，就是他

要賣我。』（太26：23）主再進一步提醒

猶大，祂知道他要賣祂。

（3）『人子必要去世…但賣人子的人有

禍了。那人不生在世上倒好』（太26：24）

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



◆ 主警告猶大後果，祂不是關心自己，因

聖經有關祂的一切預言必要成就；但賣人

子的人要承擔極重的罪，所以不生在世上

倒好。現在他仍有悔改機會！

（4）賣耶穌的猶大問祂說：『拉比，是我

麼？』主耶穌說：『你說的是。』（太26：

25）猶大竟敢問主是他麼？主直接回答是

他。

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



從經文了解猶大的為人：

（1）他稱呼主作「拉比」，表示他心裡只

把耶穌當作老師，而不是主或救主！

（2）當馬利亞獻香膏時，賣主的猶大說為

甚麼不賣三十兩銀子賙濟窮人。經文說：

「他說這話，並不是掛念窮人，乃因他

是個賊，又帶着錢囊，常取其中所存的」

（約12：3-6）

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



（3）猶大因貪財，以致被撒但入了他的心
（路22：3）

（4）主給他多次悔改的機會，可惜他仍執

迷不悟，決心賣主，除了貪錢外，另一

原因可能是他感到主耶穌，不是他心目

中想追隨的領袖。

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



深度省思：

（1）我曾否一面說向主委身，一面在生

活中卻否認祂？例如：不信任祂，不順

服祂，拒絕祂的權柄等。

（2）可能我會認為自己不會出賣主，但

我會否在教會負責財政，數奉獻，購買

教會的用品時、將自己購買的用品放在

同一張單內，利用教會的名取利益等？

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



（3）我人生真正的意義是甚麼？是為主

而活、榮耀神？還是被自己的慾望、金

錢、地位等轄制？

（4）主常給我悔改的機會，我會否勇敢

承認自己所犯的罪？

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



祈禱：「親愛的主耶穌基督，我深深感

謝祢是無所不知，祢亦知道我的罪性，

但仍然揀選我，給我機會成為祢的門

徒。但我仍然執迷不悟，被罪、被貪

念捆綁，以致仍然在罪中。

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」



祈禱：「感謝主不斷的提醒和忍耐，求祢

加我力量，勇氣決心脫離罪的捆綁，幫

助我省察自己的內心是否仍有貪婪或不

誠實，求祢赦免，我願立志拒絕魔鬼的

試探，單單跟從祢，事奉祢，活出聖潔

和討祢喜悅的生活。奉主耶穌基督的聖

名祈求，阿們。」或（自行記錄）

《第3天-3月30日》默想：「猶大賣主與悔改的機會」
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