
7ministry.org 第八課 – 新紀元運動 -  P. 1 

第八課 -- 新紀元運動 

新紀元運動（New Age Movement）可算是後現代社會一種精神、信仰、社會和文化的現象。

結合許多元素，例如：哲學、玄術、心理分析、太空科學思想、音樂、環保及東方神秘宗

教等。 i 

目前異端的種類很多，但影響較大的異端要算是新紀元運動，因它滲透在我們日常生活中。它

是沒有秩序、沒有結構、也沒有固定的一套理念，因為它吸納各種思想。從古代到現代，

又以新時代產品作為推銷，吸引許多追求潮流的人去接觸，使人在潛移默化下不知不覺接

受和參與。 

所謂“新紀元”是基於占星術的一種說法：認為每顆星的氣數有二千年，而我們今日身處的時

代，正是“水瓶宮紀元”。水瓶宮的代表符號是（彩虹）。但事實“新紀元”早在六十年

代已開始。現代注重理性、主動；後現代注重靈性、直覺。“新紀元人”相信現代崇尚科

學論、唯物論、機械論的世代已過去，取而代之的是一個靈性覺醒，世界大同的新紀元。 

今日的人活在瞬息萬變的時代洪流之中，思考方法、世界觀，都在默默地改變。新紀元運動正

好乘勢而來，一方面打擊理性主義和唯物主義的空洞，另一方面又抬舉經驗和靈性。 

（一）新紀元運動是甚麼？ 

新紀元運動正是現代人“新世界觀 - 自由挑選、自由組合”的最佳演繹。所謂“新紀元

運動”，這名詞包含了五花八門、各不相干的思想體系和生活方式，當中種類之多，

誰也理不出一個頭緒來。新紀元運動沒有領袖、沒有組織、沒有聯盟、沒有總部，各

種學說百花齊放。 

新紀元思想是“東方神秘主義和秘術的混合體，再添一點西方唯物主義色彩”。驟眼看

來，新紀元思想的內容並沒有甚麼不妥，甚至對人有益；而新紀元思想的形象也出眾：

自我提升課程、整全健康、世界和平、生態保護、靈性啟蒙等。可是在新紀元思想的

香甜糖衣底下，是足以致命的毒素！正如使徒保羅說：「撒但也裝作光明的天使。」

（林後 11：14） 

不少新紀元思想其實源於東方神秘主義，尤其是印度教和佛教的思想。不過這些思想是經

過重新包裝，務求迎合大眾的喜好。 

近來西方人士熱衷於追求心靈滿足、溝通無間、超凡脫俗，因此對新紀元所借用的東方宗

教感到興趣，例如：輪迴、禪、瑜珈、超覺靜坐等。同時，也受民間宗教影響。 
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某些新紀元活動是秘術活動，形式包括：占星術、星座運程、占卜、招魂、通靈、靈媒等。

聖經清楚譴責這些事，「你們中間不可有人使兒女經火、也不可有占卜的、觀兆的、

用法術的、行邪術的、用迷術的、交鬼的、行巫術的、過陰的。凡行這些事的、都為

耶和華所憎惡...。」（申 18：10-12）在聖經其他經文（利 19：26、31；加 5：20；啟

9：20-21）。 

新紀元思想也滲透藝術界、流行音樂界、商界、醫療界，而“另類醫學”也日漸成為時尚。

不少電影以秘術為題，或隱含新紀元資訊。電腦遊戲也蘊藏大量魔法與巫術的圖像與

內容，連兒童的玩具也不例外。電視節目也蘊藏新紀元色彩（例如：水晶迷宮）。有

些書店都設有“新紀元”專架，並且頗具規模。新紀元運動不單影響社會一般人，甚

至有些基督徒直接或間接參與而不自知，例如，讓教會地方借給新紀元人舉行講座、

研習班、圓環舞蹈等。 

新紀元利用潛能講習班、環境保護、身心健康和治療等的「餌」，再以銷售商品作推銷，

吸引人去參與。但這些活動和商品的背後是涉及占星問卜、通靈、超覺靜默、輪迴等，

心理治療方法去操練屬靈世界。使人隨己意去創造自己的「神靈」，也就是自認「我

就是神」，自己就是生命的主宰，有無限的潛能等待發揮，這便是新紀元思想核心的

焦點，也是最大錯誤之處。 

以下是新紀元運動的世界觀和思想，分成五大類： 

（1）萬

物一

體，萬

物歸一 

萬物一體，萬物歸一（All is one） 

新紀元運動的世界觀是以印度教的「萬物依歸為一」作為基礎，即各種物體雖然形態

不同，但都是一體，而且整個宇宙就是一體。 

他們喜歡把各色各樣互不相干的思想和宗教合為一體。有些更把一元主義推到更高，

就是認為神與人以及其它生物和死物是沒有分別的；有些更認為既然“一切皆

一”神與撒但就沒有分別，因此撒但也可以成為敬拜的對象。 

但根據聖經，神是按祂自己的旨意，和計劃創造這個宇宙萬物，其中「各從其類」（創

1：11、12、21、24、25）就表示每一類都是不同的，是有分別的。 

因此，創造不是在同一物質中攪和，乃是「多元體」的創造，不是在本體中求合一，

而是在神的計劃和目的中彼此配榙。 

（2） 

泛神論 

萬有或萬物皆是神 - 泛神論（Pantheism） 

新紀元認為創造者和被造者是沒有分別的，所有事情無論是有生命的，還是沒有生命

的，都一同分受了一種神聖特質。當萬物合為一體時，就組成了「神聖偉大的宇
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宙能力」。 

這觀念是參雜了東方宗教色彩，尤其是印度教和道教，認為神就是宇宙的一種力量。

這力量就存在於每一種物體中，因此，萬物之靈的人可以藉着這力量成為神。 

他們排斥一切道德的規條，認為人的問題並不關乎罪，只關乎人忽略了“真我”和

“潛能”的存在，因此，人需要的不是救贖，而是啟蒙、啟示、靈性的指引。有

一些新紀元人甚至認為，是非黑白根本沒有客觀的理據。新紀元人認為不需要認

罪悔改，也可以得着靈性的滿足。 

既然人類最大的問題不是罪而是無知，也就談不上“審判”。很明顯，這種觀點和基

督教的「一神論」、「救贖論」完全不同。基督徒相信「按着定命人人都有一死，

死後且有審判。」（來 9：27）大部分新紀元人卻相信輪迴，不一定是佛教所講

的因果、投胎轉世，而是必然漸趨美善的“靈命圓滿之旅”。就像昔日撒但欺騙

夏娃的謊言：「你們不一定死」（創 3：4） 

新紀元人不相信神是超越物質的神，而認為神是藏於每個人的心中，人人都是神組成

的部分。神住在你的心中，你就是神！人若膜拜“內心之神”，至終會演變成膜

拜自己。這其實是人類面對的第一個試探：「你們就能像神…」（創 3：5）。 

從新紀元的著作及研習班的課題，就可知道他們膜拜自己的諸般行動，例如：自我實

現、自我滿足、自我改善、自我增值、自助、自信、自尊、自愛等，人生的最大

目標是追求快樂、滿足、成功；按着自我，就是找着神。 

基督教信仰的精義與新紀元思想的精義剛相反，聖經告訴我們，生命的豐盛在乎愛

神、服事神、榮耀神、愛人、服事人 - 不是拜己，而是捨己。 

主耶穌基督降生、受難、受死、復活，都是為要榮耀神，讓人得着救恩。  

主耶穌的言、行，是豐盛生命的最佳模式。 

（3）我

就是神 

我就是神（I am God） 

新紀元鼓吹，人不單是完美無缺，人性就是神，只是一直以來人對自己的神性一無所

知。同時，他們認為由於傳統文化和社會一向以來的自覺，蒙蔽了人類神聖自我

的意識，使人滿足於自己的有限，並因生活環境的影響而產生的無知。因此，新

紀元呼籲要靠覺醒，來掙脫這種無知和重新改變這種意識。 

所以，新紀元的主旨就是喚醒沉睡的神，將人性中這份神性活出來。因此，對新紀元

人來說，拯救是認清自我神性的出身和本質。 

其實，聖經清楚指出人性不同於神性，人是照神的形像被造，本質上並不是神，人是
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用塵土造成的，並且人是有限的。舉例：一隻螞蟻，就算是蟻王或蟻后，無論牠

怎樣努力，能否有一天變成人呢？不能，永遠都是一隻螞蟻。就算死了，只是一

隻死的螞蟻。同樣，為何人這麼天真，妄想自己是神，再努力，都是人一個！ 

（4） 

意識上

的改變 

意識上的改變（Change of Consciousness） 

新紀元人不接受和不承認人類是有罪的，現今社會中發生許多罪惡，是因為人類忽略

了他們是神，沒有運用他們無限的潛能去創造美好的未來。只要人願意藉着意識

上的改變（“超越的改變”）就可以改變一切，把不好的變成美好，因為意識上

的改變就是人類的救主。 

這種意識上的改變，能使人釋放靈裡面神秘的無限能力，至終成為神。 

新紀元有許多改變意識的方法和途徑，例如，超覺靜坐、觀看水晶球、電磁療法、音

樂治療法、想像能力、通靈、各種的心靈醫術、草藥學、一些針灸療法等。同時，

透過瑜珈、靜坐默想的方法，去尋找內心世界神聖的力量。甚至採取幽浮方式（藉

通靈術）漫遊太虛，使人練習至可以飄浮、飛行或隱身，更可藉接觸外星來引發

得着超自然力量，達到與宇宙中的神合一，以恢復真實的我。 

個人意識上的改變是通向世界的途徑，也就是達到烏托邦世界的方法。 

聖經告訴我們，人唯一能夠獲得更新的辦法：就是認罪、悔改、相信和接受主耶穌（道

成肉身）作為個人的救主和生命的主。同時，藉聖靈住在心裡，被聖靈充滿，更

隨着聖靈的帶領，得着豐盛的生命，自然活出豐盛的生活。 

（5）一

切皆善 

一切皆善（All is Well） 

新紀元既追求人內在的神性潛力，認為彌賽亞救贖主就在人裡面，會給人帶來光輝燦

爛的將來。因此，新紀元大力推行發掘自我潛力的各種活動，好讓人內在的潛力

得以強化。另外，新紀元還借助心理分析學、醫療營養學等活動加強人身心的健

康，建立「整全健康」觀念，將宗教關懷人的靈性、心理學關懷人內心的安寧、

醫療營養學關心人肉身的健全，綜合起來幫助現代人活得更好、更健美、更安康，

這亦是有助「進化神格」的途徑。 

新紀元認為“一切皆善”，萬物都在演進，都在向烏托邦的境界。許多新紀元人相信

新的“普世秩序”、“普世宗教”正在成形，有人甚至相信新的“普世政府”即

將出現。有人甚至估計將有一位“濟世大師”會統一全球的經濟和宗教體系，烏

托邦就臨到人間。 

主耶穌警戒我們說，「因為假基督、假先知，將要起來，顯大神蹟、大奇事，倘若能
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行，連選民也就迷惑了。看哪，我預先告訴你們了。若有人對你們說『看哪，基

督在曠野裡。』你們不要出去，或說：『看哪，基督在內屋中。』你們不要信。

閃電從東邊發出，直照到西邊，人子降臨，也要這樣。」（太 24：24-27） 

（二）新紀元活動 

（1）通

靈術 

新紀元人相信輪迴觀，認為人可以藉着通靈術，和另一個靈界的人接觸，向他們求助。

有時利用“超覺靜坐”（一種超心理默想法）、觀看水晶球、與外星人接觸等方

法。市面上也有這樣的廣告，有些人好奇，便被他們吸引參加。這些講座和靜坐

班的收費並不平宜。 

（2）超

心理輔

導 

有許多超心理學會出現，專為人作超心理輔導，或藉着冥想、催眠、幻想術等方法，

去達到人類自身的“超越改變”。 

（3）講

座班 

這多數在商業界流行。這些講座班教導人提升自身的潛在能力，使人達到物和靈合一

的境界。 

（三）問題及解決方法 

（1）他

們靠自

己、不

靠神 

人故意不認識神，心靈空虛，加上社會充滿了罪惡，因此想憑着自身的能力來改變一

切。 

「已有的事，後必再有；已行的事，後必再行，日光之下並無新事。豈有一件事人能

指着說，這是新的。那知，在我們以前的世代，早已有了。」（傳 1：9-10） 

（2）人

妄想變

成神 

人就是人，無法成為神，也不能憑着人的潛能變成神。「我是耶和華，在我以外並沒

有別神，除了我以外再沒有神。」（賽 45：5） 

 

（3）妄

想變神

的後果 

如果人妄想變成神，那後果是不堪設想的「那知喪子、寡居，這兩件事，在一日轉眼

之間必臨到你。正在你多行邪術、廣施符咒的時候，這兩件事必全然臨到你身上。」

（賽 47：9）神的審判必然臨到那些行邪術的人身上。 

（4）人

唯一的

倚靠 

人必須藉着耶穌基督和聖靈來改變自己，認識和遵行上帝美好的旨意，是我們一生最

大的祝福。「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善

良，純全可喜悅的旨意。」（羅 12：2） 

（5）認

識新紀

元背後

新紀元運動，背後是魔鬼撒但迷惑人的詭計，撒但從起始就是要誘惑人去跟從牠的。

「因為那不法（魔鬼撒但）的隱意已經發動...這不法的人來，是照撒但的運動、

行各樣的異能神蹟、和一切虛假的奇事。」（帖後 2：7-9） 
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的目的 

（四）回應：儆醒、禱告 

基督徒，必須時刻儆醒，常常禱告，免得入了迷惑「總要儆醒禱告，免得入了迷惑。」（可

14：38 上）並且，「務要謹守、儆醒，因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍

地游行，尋找可吞喫的人。」（彼前 5：8） 

同時，要天天靈修、閱讀聖經，讓神的話語來改變我們的生命，並且努力傳福音，將神的

真理教導別人，免得他們被迷惑。 

 

                                                      
i
 參考：互聯網 - 維基百科：自由的百科全書 –新紀元運動 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E7%BA%AA%E5%85%83%E8%BF%90%E5%8A%A8 
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