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默想主十架一週

不義的審判



第二天：2026年3月29日（星期日）

人物：彼拉多

默想主題：不義的審判

默想經文：（路23：13-25；太27：15-26）

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚

麼感想？

《第2天-3月29日》默想：不義的審判



默想內容：

◆ 「彼拉多傳齊了祭司長，和官府並百姓，

就對他們說：『你們解這人到我這裡，

說祂是誘惑百姓的…在你們面前審問祂，

並沒有查出祂甚麼罪來…故此我要責打

祂，把祂釋放了。』」（路23：13-16）
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◆「…眾人卻一齊喊着說：『除掉這個

人，釋放巴拉巴給我們。』…彼拉多

願意釋放耶穌…無奈他們喊着說…釘

祂十字架。彼拉多第三次對他們說…

我並沒有查出祂甚麼該死的罪來…。」

（路23：17- 22）
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◆「他們大聲催逼彼拉多，求他把耶穌釘

在十字架上。他們的聲音就得了勝…把耶

穌交給他們，任憑他們的意思行。」（路

23：23-25）

◆「巡撫原知道，他們是因為嫉妒才把祂

解了來。正坐堂的時候，他的夫人打發人

來說，這義人的事，你一點不可管，因為

我今天在夢中，為祂受了許多的苦…。」
（太27：18-23）
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◆「彼拉多見說也無濟於事，反要生亂，

就拿水在眾人面前洗手，說：『流這

義人的血，罪不在我，你們承當罷。』

…於是彼拉多釋放巴拉巴給他們，把

耶穌鞭打了，交給人釘十字架。」（太

27：24-26）
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彼拉多的心態：

（1）他承認主耶穌是無罪，絕對清白的，

「彼拉多第三次對他們說…我並沒有查

出祂甚麼該死的罪來…」（路23：22）

（2）他知道這些公會領袖是因嫉妒才把

主耶穌解來。

（3）神也透過他的妻子來證明主耶穌是

義人。
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（4）但他為討好公會領袖，恐怕失去他們

的支持和彼此的利益。所以，他就對他

們說：『你們要我釋放那一個給你們？

是巴拉巴呢？是稱為基督的耶穌呢？』

最終選擇妥協。

（5）在眾人面前洗手，說：「流這義人的

血，罪不在我」（太27：24）表示他知道

主耶穌是義人，但為了利益便推卸責任。
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深度省思：

（1）我會否明知A君因嫉妒而不喜歡B君，

事事針對B君，我卻為了討好A君而偏

幫他？

（2）我會否被嫉妒和利益蒙蔽，為達到

目的不顧一切？
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（3）我會否像彼拉多，用「洗手」的方

式，將明知錯誤的決定推卸責任？若這

樣做，是否真的可以將責任完全推卸？

（4）在真理與利益衝突時，我選擇站在

哪一邊？
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祈禱：「親愛的主耶穌基督，我真的深深感

謝祢，透過今天的靈修、讀經，幫助我看

到自己的軟弱，求主賜我勇氣，不隨波逐

流，永遠站在祢和真理一邊。亦為曾經在

一些事情和真理妥協、推卸責任，求主赦

免，從此不再犯。並立志在職場、任何場

合和生活中，持守真理和公義。奉主耶穌

基督的聖名祈求，阿們。」或（自行記錄）
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