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第二课 - 基督徒的品德 

作为基督徒，过讨神喜悦的生活是非常重要的。 

因此，我们应效法主耶稣的品德，将祂的品德融入我们的生命中，并充分表现出来。 

（一）基督徒应具备的品德 1 

（1）

仁爱 

「在这一切之外，要存着爱心，爱心就是联络全德的。」（西 3：14） 

（2）

诚实 

「只要你们敬畏耶和华，诚诚实实地尽心事奉祂，想念祂向你们所行的事何等

大。」（撒上 12：24） 

（3）

谦卑 

「只要存心谦卑，各人看别人比自己强。」（腓 2：3 下） 

（4）

和睦 

「你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁。」（来 12：14） 

（5）

宽容 

「耶稣说，我对你说，不是到七次，乃是到七十个七次」（太 18：22） 

（6）

服侍 

「我是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。」（约 13：

14） 

（7）

忍耐 

「我们又劝弟兄们，要警戒不守规矩的人，勉励灰心的人，扶助软弱的人，也要向

众人忍耐。」（帖前 5：14） 

（8）

感恩 

「要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨

意。」（帖前 5：16-18） 

（9）

殷勤 

「懒惰的人，不烤打猎所得的。殷勤的人，却得宝贵的财物。」（箴 12：27） 

（10）  

节制 

「…有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知识；有了知识，又要加上节

制…。」（彼后 1：5-6） 

（二）结出圣灵的果子 

我们常在基督里，顺从圣灵行事，自然就会结出圣灵的果子。 

 
1 李善求，《新生活-栽培性查经》（加拿大，多伦多：加拿大恩福协会，2004），页 100-101。 
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「圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这

样的事，没有律法禁止。 」（加 5：22-23） 

但如果我们放纵自己，随从肉体的情欲，就不能结出圣灵的果子。  

「人种的是什么，收的也是什么。顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，

必从圣灵收永生。」（加 6：7 下-8） 

「果子」一词在圣经中有以下的意思： 

（1）按字面：树木所结的果实「凡好树都结好果子；惟独坏树结坏果子。」（太 7：

17） 

（2）按象征意义： 

（a）指行为、工作或教训（太 7：16） 

（b）指人相信主耶稣后，生命的改变（罗 6：22） 

（c）指传福音工作的果效（罗 1：13） 

（d）指信徒对神的感谢赞美（希 13：15） 

（e）指信徒事奉所得的赏赐（腓 4：17） 

（f）指信徒生活的表现（加 5：22-23；弗 5：8-9） 

圣灵的果子 半生不熟的果子 败坏的果子 

1. 仁爱 （爱心、舍己、怜悯、饶恕、接纳） 

2. 喜乐 （自足、感谢） 

3. 和平 （平安、和睦） 

4. 忍耐 （宽容、能忍耐到底） 

5. 恩慈 （怜悯、亲切） 

6. 良善 （行善、善良） 

7. 信实 （真诚、信赖） 

8. 温柔 （谦卑、让步） 

9. 节制 （自律、不极端） 

有条件的爱 

一时的喜乐 

冷淡、生硬 

不能忍耐到底 

无动于衷 

有条件的善行 

言行不一 

表面上的谦卑 

不彻底的节制 

恨恶、结仇 

忧虑、悲观 

纷争、毁谤 

暴躁、发怒 

自得、冷酷 

凶狠、恶毒 

诡诈、欺骗 

骄傲、无情 

放纵、沉迷 

                

（三）基督徒的言语 2 

 
2 同上，页 103。 
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语言是互相沟通的基本渠道，也是衡量一个人品德的尺度。不分场合，不尊重对方感受，

口没遮拦地随意说话，这样就很容易伤害别人。 

主耶稣要求门徒要爱人如己，并在一切所行的事上造就人，要随时说造就人的好话，使听

的人得益处。在语言上结出仁爱、和平等圣灵的果子。 

「污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。」（弗

4：29） 

（1）

要说合

宜的话 

「口善应对，自觉喜乐，话合其时，何等美好。」（箴 15：23） 

（2）

要说感

谢的话 

「淫词、妄语、和戏笑的话，都不相宜，总要说感谢的话」（弗 5：4） 

（3）

要说和

气的话 

「你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，就可知道该怎样回答各人。」（西

4：6） 

（4）

要控制

自己 

的舌头 

「惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒气。」（雅 3：8） 

「耶和华阿，求祢禁止我的口，把守我的嘴。」（诗 141：3） 

（5）

不该说

的言语 

- 虚空的言语（伯 24：25） 

- 暴戾和刚愎的言语（箴 15：1；犹 15） 

- 论断的言语（太 7：1） 

- 淫词、妄语和戏笑的言语（弗 5：4） 

- 轻慢神的言语（伯 34：37） 

- 传舌人的言语（箴 26：22） 

- 污秽的言语（弗 4：29） 

- 咒诅的言语（雅 3：9） 

（四）信徒之间的行为 3
 

（1）彼此相爱（约 13：34）- 互相宽容（弗 4：2），互相服事（加 5：13） 

 
3 同上，页 104。 
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（2）彼此同心（罗 15：5） - 彼此相交（约壹 1：7）、彼此接纳（罗 15：7）、彼此相顾

（来 10：24）、彼此顺服（弗 5：21） 

（3）彼此建立（罗 14：19；帖前 5：11）- 彼此服事（彼前 4：10；约 13：14）、互相联

络（罗 12：5）、以恩慈相待（弗 4：32）、彼此款待（彼前 4：9） 

（4）彼此担当重担（加 6：2）- 彼此代求（雅 5：16）、同得安慰（罗 1：12） 

（5）彼此教导（西 3：16）- 看对方比自己强（腓 2：3） 

（6）彼此认罪（雅 5：16） - 彼此饶恕（西 3：13）、彼此相劝（来 3：13；帖前 5：11；

罗 15：14）、彼此包容（西 3：13）、彼此和睦（可 9：50）等。 

（五）信徒之间不应有的行为 
4
 

（1） 彼此争大（可 9：34）；（2） 彼此相恨（多 3：3） 

（3） 彼此埋怨（雅 5：9）；  （4） 彼此说谎（西 3：9） 

（5） 彼此批评（雅 4：11）； （6） 彼此论断（罗 14：13） 

（7） 彼此陷害（太 24：10）；（8） 彼此吞咬消灭（加 5：15） 

（9） 彼此惹气（加 5：26）； （10） 彼此嫉妒（加 5：26） 

（11）彼此分党（林前 1：10）；（12） 彼此受荣耀（约 5：44） 

实践应用 

（1）对比基督徒应具备的基本品德，您在有哪些方面还需要努力学习？ 

（2）在日常生活中，您所结的果子，哪些是圣灵的果子？哪些是半生不熟或败坏的果

子？ 

（3）您的言语是否造就人？若不是，从现在起该怎样实践？ 

（4）您的行为是否建立别人的属灵生命？或成为别人灵命成长的绊脚石 

 

 
4 同上，页 105。 


