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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：約6：35、48，8：12，10：7、9、

          11，11：25，14：6，15：5

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆ 我就是生命的糧 - 「耶穌說：『我就

是生命的糧，到我這裡來的，必定不餓，

信我的，永遠不渴。』我就是生命的

糧。」（約6：35、48）

《第2天》默想：「主說：『我是…』」



◆ 我是世界的光 -「耶穌又對眾人說：

『我是世界的光，跟從我的，就不在黑

暗裡走，必要得着生命的光』（約8：12）

◆ 我就是門 -「所以耶穌又對他們說：

『我實實在在的告訴你們，我就是羊的

門。我就是門，凡從我進來的，必然得

救，並且出入得草吃。』」（約10：7、9）

《第2天》默想：「主說：『我是…』」



◆ 我是好牧人 -「我是好牧人，好牧人

為羊捨命。」（約10：11）

◆ 我是復活、生命 -「耶穌對他說：

『復活在我、生命也在我，信我的人，

雖然死了，也必復活。」 （約11：25）

◆ 我就是道路、真理、生命 - 「耶穌

《第2天》默想：「主說：『我是…』」



◆ 說：『我就是道路、真理、生命，若

不藉着我，沒有人能到父那裡去。』」
（約14：6）

◆ 我是葡萄樹 -「我是葡萄樹，你們是

枝子，常在我裡面的，我也常在他裡

面。這人就多結果子，因為離了我，

你們就不能作甚麼。」（約15：5）

《第2天》默想：「主說：『我是…』」



◆ 祂是萬王之王、萬主之主 - 「到了日

期，那可稱頌獨有權能的，萬王之王，

萬主之主。」（提前6：15）

◆ 「…因為羔羊是萬主之主，萬王之王，

同着羔羊的，就是蒙召被選有忠心的，

也必得勝。」（啟17：14）

《第2天》默想：「主說：『我是…』」



◆ 「在祂衣服和大腿上，有名寫着說，

萬王之王，萬主之主。」（啟19：16）

◆ 我是首先的，我是末後的-「我是

阿拉法，我是俄梅戛，我是首先的，

我是末後的，我是初，我是終。」

（啟22：36）

《第2天》默想：「主說：『我是…』」



想一想：我是否對主的身份有正確的認

識？當我知道和認識主耶穌以上的身

份，我是否願意撇下一切，竭力追求，

為要得着基督？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第2天》默想：「主說：『我是…』」
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