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第八課 -- 獻心給主 

以詩歌、祈禱開始 

經文：「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，是由心發出。」（箴 4：23） 

我們常常希望獻心給主，但在我們獻心給主的同時，更需要求主保守我們的心，因為我們的心

（意念）常常在改變！ 

所以，首先我們要認識我們的心，並要知道神如何看我們的心，神對我們的心有甚麼期望。    

以致我們知道如何保守我們的心，最後，將我們最好的心獻給主。 

（一） 認識我們的心 i 

人心比萬物都詭詐 -- 耶 17：9  

藏著詭詐，藏著可憎惡的 -- 箴 26：24-25 

從小懷著惡念 -- 創 8：21 

心裡所藏的惡 -- 可 7：20-23 

（二） 神對人心的看法和期待 ii 

（1） 神對

人心的

看法 

神看內心 -- 撒上 16：7 

神知道人的心 -- 王上 8：39，路 16：15，約 2：25 

神鑒察要報應 -- 代上 28：9，詩 7：9，耶 17：10 

神喜愛內裡誠實 -- 詩 51：6 

（2） 神對

人心的

期待 

保守我們的心勝過一切 -- 箴 4：23 

約束和潔淨我們的心 -- 彼前 1：13、22 

敬畏主的心，並尊主為聖-- 弗 5：21，彼前 3：15，申 10：12 

尊主為大 -- 路 1：46 

盡心、盡性、盡意、盡力愛神、愛人 -- 可 12：29-31 

將心歸神 -- 箴 23：26 

以基督耶穌的心為心 -- 腓 2：5 

（三） 主耶穌給我們的榜樣 

路卡杜（Max Lucado）著作的一本書，中文翻譯為「擁抱耶穌的心」 iii 

這書給我們許多的提醒，我們有沒有貼近主的心，如果主耶穌接管你的心，會有改變嗎？
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如果是主耶穌的心，祂將會如何處理每一件事情？  

路卡杜說：「如果，一天一夜之久，主耶穌以祂的心懷，過你的生活，會怎麼樣？讓基

督的心懷引領你這天的生活，讓祂的優先次序掌管你的行動、祂的心腸驅策你的決

定、祂的慈愛主導你的舉止，你會變成怎樣？如果主耶穌接管你的心，會有改變嗎？

祂希望你的思想言行都「以基督的心為心」（腓 2：5）。 

神對你的計劃是一顆新造的心。神按著你的本相愛你，不過，祂不願坐視不理，讓你依

然故我，祂希望你就像主耶穌一樣。你願意和祂一樣嗎？ 

若你希望能像基督一樣，讓神擁有你，就要用時間傾聽祂的話語。就在此刻全力以赴，

一時一刻也不離開祂。因為你若失去祂一個小時，就是白過了這一個小時。惟有當

主耶穌分分秒秒作你的主，才能夠成就祂的聖工。 

（四） 如何保守我們的心 iv 

（1）重整

與神的 

關係 

祂是救主，生命的主，要向祂委身 

你必須定時靈修，打開聖經，一顆渴求神的同在和傾聽神的心。 

最好是每天下床之後，立刻跪下，用禱告開始一天的生活。 

思想！這是一個重整與神關係的最好時刻！現在就開始！ 

（2）抓住

神的應許 

- 向神 

認罪 

求神鑒察 -- 詩 19：12-14；139：23-24 

向神認罪，除掉心中污穢，求基督寶血潔淨 -- 約壹 1：9，來 9：14 

抓住神赦罪的應許 -- 約壹 1：9，賽 1：18；44：22，徒 3：19、26 

（3）抓住

神的應許 

- 在耶穌

基督裡 

成為新造的人 -- 林後 5：17 

神在基督裡，曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣 -- 弗 1：3-14 

在基督裡揀選了我們，使我們在祂面前成為聖潔、無有瑕疵 

預定我們，藉著耶穌基督得兒子的名分 

我們藉這愛子的血，得蒙救贖、過犯得以赦免、乃是照祂豐富的恩典 

叫我們知道祂旨意的奧秘 … 在日期滿足的時候，使天上地上一切所有的，都在

基督裡同歸於一。我們也在祂裡面得了基業 

既然信祂，就受了所應許的聖靈為印記。 

這聖靈，是我們得基業的憑據。 

（4）求神

為我造清

一顆新的心和清潔的心 -- 撒上 10：9，詩 51：10 

以基督耶穌的心為心 -- 腓 2：5 
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潔的心 求聖靈將神的愛澆灌心裡 -- 羅 5：5 

（5）當立

定志向，

討主喜悅 

常尋求主面，立定志向，討主喜悅 -- 詩 27：8；119：2，林後 5：9 

把神的話藏在心裡 -- 申 11：18，詩 119：11、81 

不住禱告，凡事謝恩 -- 帖前 5：16-18，詩 103：1-5 

（五）思想聖經裡的一些人物 

掃羅王 – 以色列第一個王，他無心無意愛神 

大衛王 - 以色列第二個王，他全心全意愛神 

『所羅門行耶和華眼中看為惡的事，不效法他父親大衛專心順從耶和華。』 

所羅門王 v- 以色列第三個王，他半心半意愛神 

是大衛悔罪、蒙赦罪後所生的兒子，『耶和華也喜愛他』先知拿單賜他耶底底亞的名字，

因為耶和華愛他。（撒下 12：24-25） 

受膏做王 -- 王上 1：39 

神向他顯現 -- 王上 3：4-15、9：1-9 

為神建聖殿、獻殿蒙神悅納 -- 王上 5-8 

晚節不保，娶外邦女子。『所羅門年老的時候，他的嬪妃誘惑他的“心”去隨從別神，

不效法他父親大衛誠誠實實地順服耶和華他的神』 -- 王上 11：4 

『所羅門行耶和華眼中看為惡的事，不效法他父親大衛專心順從耶和華。』 

『耶和華向所羅門發怒，因為他的“心”偏離向他兩次顯現的耶和華以色列的神。』（王

上 11：9） 

思想：他們在那些事情上跌倒，可以作我們的鑑戒？ 

（六）獻心給主 

思想：你獻一個怎樣的心給主？你是屬於那一類型呢？ 

是全心全意愛神？或是半心半意愛神？還是無心無意愛神？ 

主耶穌復活後，曾問彼得，你愛我比這些更深麼？「他們喫完了早飯，耶穌對西門彼得

說：『約翰的兒子西門，你愛我比這些更深麼？』彼得說：『主阿！是的，祢知道

我愛祢。』耶穌對他說：『你餵養我的小羊。』耶穌第二次又對他說：『約翰的兒

子西門，你愛我麼？』彼得說：『主阿！是的，祢知道我愛祢。』耶穌說：『你牧

養我的羊。』第三次對他說：『約翰的兒子西門，你愛我麼？』彼得因為耶穌第三

次對他說：『你愛我麼？就憂愁，對耶穌說：『主阿！祢是無所不知的，祢知道我

愛祢。』耶穌說：『你餵養我的羊。』」（約 21：15-17） 
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問題：假若，今天，主耶穌基督問你同樣的問題： 

『你愛我比這些更深麼？你愛我麼？』你會怎樣回答主呢？ 

（七） 省思 vi 

你是否愛主比這些更深？這些對你來說是甚麼？- 學業！–事業！ - 感情！ 

如何可以全心全意愛神？ 

你如何保守自己的心？有那些人或事物會影響你的生活、思想？使你不能全心全意愛神? 

是禱告的時刻，也是奉獻的時刻，神不會看你有多少學位、恩賜、金錢等等，祂只看你

有沒有願意奉獻的心？ 

祂愛你，比你所配得、所想像的更多、更多！祂願意等候傾福給你。不是你可以為祂作

甚麼？或你可以付出多少？完全是祂願意你信任祂，將自己毫無保留，全然獻上自

己，成為聖潔，任憑主用。 

以詩歌、祈禱結束 

                                                           
i 參考。劉富理博士，《地方教會信徒靈命塑造 – 第六課 靠基督，保守你心》（美國：正道福音神學院，教牧

博士班，2010，夏季課程）。 

ii 同上。 

iii
 路卡杜，《擁抱耶穌的心》，屈貝琴譯（台北：校園書房出版社，2001）。 

iv
 同上，劉富理博士。 

v
 同上。 

vi 同上。 
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