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學習聽神的聲音

Hearing God’s voice

第一課

學習聽神的聲音及見證



神想做你的摯友

聖經中，許多人物都是藉著聽到神對他們

說話，或親眼看見神的異象來認識衪、親

近衪。

上帝是他們的親密摯友，總是藉著各樣的

方式與他們溝通和同行。

雙方都有主動權，輪流講和聽。溝通、禱

告不是獨白，而是對話。



神想做你的摯友

你有沒有聽過神的聲音？

若沒有，一定要學習和試試看。

若有，要練習聽得更清楚、更詳細、更快

速，並要成為老師可以教導別人。



奧古斯丁（354-430）經歷激烈的內心掙扎，

在痛哭中聽到神的聲音：「拿起來讀！拿起

來讀！」

他翻到聖經（羅13：13-14）「行事為人要端正，

好像行在白晝。不可荒宴醉酒，不可好色邪

蕩，不可爭競嫉妒。總要披戴主耶穌基督，

不要為肉體安排，去放縱私慾」 ，讀後決志

悔改信主。

聽主微聲的見證



宋尚節（1901-1944）在跪著祈禱時，神在靈

裡以細微溫和的聲音向他說：「我要滅絕

智慧人的智慧，廢棄聰明人的聰明。」（林

前1：19）

這個經驗加強了他，不要高舉自己學問和

才幹的事奉信念。

聽主微聲的見證



馬丁．路德．金（Martin Luther King，Jr.，

1929-1968）因帶領美國黑人爭取民權，接到

要殺害他的恐嚇電話。

他深感軟弱無力，打算放棄，但禱告時聽

到神的聲音：「為公義站起來，為真理站

起來，我會永遠與你同在。」於是他剛強

壯膽地為伸張公義奮鬥下去。

聽主微聲的見證



1993年，王張弗迪為丈夫王永信，遠赴蘇

俄短宣預備所需物品，在店中經過糖果部，

聽到神的聲音要她買糖果。她百思不解，

終於順服，買了一批糖果裝箱隨行。

結果那批糖果在短宣隊沒有事前安排的兒

童佈道中，發揮了「意外」的果效。

聽主微聲的見證



當晚淩晨三點，張伯笠牧師開始偷渡，用

了艱難的6個小時，終於逃到了蘇聯邊境，

連驚嚇帶緊張，他身上都是汗，本來東北

的冬天凍得隨時可能會凍死。

他想還是跑回去吧，但當時又刮起很大的

雪，所有來的腳印都被雪覆蓋了，前面也

不知道怎麽走。

聽主微聲的見證



絕望中的他想起禱告：「主耶穌，我雖然

不認識祢，但是求祢認識我，只要祢讓我

活過一天，我會獻上自己成爲活祭。」

當時，他連「活祭」是什麽意思都不明白，

但卻清楚的聽到神的呼召：「張伯笠，你

以後要爲我的命到處奔走！」

 http：//tw.crossmap.com/news/template/news_view.htm？

code=gen&id=201

聽主微聲的見證



在第二次世界大戰時，美國一位空軍，因

為飛機發生故障，不得不跳傘降落。不料，

在着地時扭傷了腳骨，無法行走，只好坐

在一棵樹下休息。

他從口袋拿出一本新約聖經來閱讀，正讀

到（來1∶7）說∶「上帝以風為使者，以火焰

為僕役。」

聽主微聲的見證



忽然聽到一個德國兵喊着說：『舉起手來，

起身跟我走。』他才知道是誤降在敵人陣

地附近。他手拿着聖經，勉强跟他走。

因為走得很慢，就激怒了那個德國兵，把

他的聖經搶去，對他說∶『你既然信耶穌，

為什麼做了我的俘虜？』就從口袋裡掏出

一個打火機，一面把全本聖經撕開，一面

點起火來將它燒毀。

聽主微聲的見證



那知道附近有美軍搜索兵，因為看見火光就開

槍冲上去。那德國兵就撇下他，倉皇逃走。美

軍一看見他身穿美國空軍制服，就把他扶起來，

叫一部吉普車送他回後方。

他與戰地的舊友見面後作見證，說∶『我被俘虜

之前，正在讀聖經，讀到（來1∶7）說∶「上帝以

風為使者，以火焰為僕役。」感謝上帝藉着敵

人焚燒聖經的火焰來救我。』By：Anita Chong

聽主微聲的見證

http://www.facebook.com/anita.chong2


• 「上帝是我們的避難所，是我們的力量，

是我們患難中隨時的幫助。」（詩46∶1）

• 「耶和華幫助他們，解救他們 … 脫離惡

人，把他們救出來，因為他們投靠祂。」

（詩37∶40）

聽主微聲的見證



「當人聆聽，神便說話。當人順服，神便工作

… 我們不是要告訴神做什麼，而是讓神來告訴

我們 …」（巴克曼Frank Buchman）

畢德生（Eugene Peterson）強調，當我們翻開聖

經閱讀時，我們需要學習把眼睛轉化成耳朵，

在聖靈的幫助下，經歷從閱讀文字，進入聽主

微聲。藉著聆聽聖經來聆聽神 。

「字」從經文中「跳」出來向我們「說話」。

聽主微聲的見證



向神說話 禱告的一小部分
聽神說話 傾聽

聽神說話乃是接受聖靈的引導

⚫喬治‧福克斯George Fox：開啟

⚫約翰‧加爾文John Calvin：聖靈的內在見證

⚫聖伊納爵St.Ignatius：靈魂的活動



（1）使我們能領受神的真實和親密。

（2）引導我們明白我們不明白的事。

（3）在我們不確知的事上引導我們。

（4）使我們得安慰。

（5）讓我們能即時去幫助別人。

（6）使我們能像先知一樣去警戒、勸勉他人。

（7）為了造就教會，彰顯神的榮耀。

上帝在向我們說話 神←----→人



若只一方熱切，另一方冷淡，必定無法達成

溝通。

除非我們也和神一樣，願意急切地傾聽衪的

聲音，也願意第一時間以行動來表達我們樂

意回應。

雙方的互動行為 - 約、愛、溝通、一起行動、

目標、價值觀、動機等，都一致（以基督耶

穌的心為心）。

神急切垂聽、樂意回應



• 「他們尚未求告，我就應允。正說話的時

候，我就垂聽。」（賽 65：24）

• 「我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁

的，在天上（也要）【就已經】捆綁。凡你

們在地上所釋放的，在天上（也要）【就已

經】釋放。」（太 18：18）

神急切垂聽、樂意回應



你曾聽過

上帝在向你說話嗎？



能夠清楚聽到神的聲音，是我們每一個人

都想要的。

我們在「聽的能力」上，一直是我們覺得

不夠而在努力。我們都在尋找容易的方法，

使我們知道怎樣聽見神的聲音。

「童子撒母耳在以利面前事奉耶和華。當

那些日子，耶和華的言語稀少，不常有默示。

你曾聽過上帝在向你說話嗎？



一日，以利睡臥在自己的地方…神的燈在

神耶和華殿內約櫃那裡，還沒有熄滅，撒母

耳已經睡了。耶和華呼喚撒母耳。

撒母耳說：『我在這裡！』就跑到以利那

裡，說：『你呼喚我？我在這裡。』以利回

答說：『我沒有呼喚你，你去睡吧。』他就

去睡了。

你曾聽過上帝在向你說話嗎？



耶和華又呼喚撒母耳…那時撒母耳還未認

識耶和華，也未得耶和華的默示。

耶和華第三次呼喚撒母耳…以利才明白是

耶和華呼喚童子。因此以利對撒母耳說：

『你仍去睡吧；若再呼喚你，你就說，「耶

和華啊，請說，僕人敬聽！」』撒母耳就去，

仍睡在原處。」（撒上3：1-9）

你曾聽過上帝在向你說話嗎？



學習聽 神的聲音

⚫ 不斷傾聽聖靈的聲音

⚫ 定意回應

⚫ 從他人的話中傾聽聖靈的聲音

⚫ 操練在小事上聽神聲音

⚫ 在小事上忠心



「屬靈散漫」
(Spiritual mindlessness)

⚫蕭伯納(George Bernard Shaw)的《聖女貞德) 

(St. Joan)一劇中，有人問貞德:「妳說神

常向妳說話，為甚麼神卻從不曾向我說

話?」她答道:「神一直都在對你說話，只

是你沒聽見。」

⚫我相信沒聽見是因為不專心，我們得了所

謂的「屬靈散漫」(Spiritual mindlessness)。



許多時候為著能夠聽到神的聲音，我們願

意經歷困難，和屬靈的管教。

衪對我們的要求：

將我視為至寶 - 我就可以把自己交給你。

• 「你要盡心、盡性、盡意、盡力、愛主你的神。」

（可 12：30）

專心尋求我 - 我就可以將自己啟示給你 。

• 「你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。」

（耶 29：13）



專心仰賴我 - 我必引導你的路。

• 「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。」

（箴 3：5）

一心稱謝我 - 我就與你同在。

• 「我要一心稱謝耶和華，我要傳揚祢一切奇妙的

作為。」（詩 9：1）

一心歸向我 - 我就憐憫你並賜福給你。

• 「耶和華說：『雖然如此，你們應當禁食、哭泣、

悲哀、一心歸向我。』」（珥 2：12）



我們要談論從神接受溝通，因為祂用許多方式

與我們溝通

⚫「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也

跟著我。」（約10：27）

⚫「因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。」

（羅8：14）

⚫「按我們所得的恩賜，各有不同。或說預言，

就當照著信心的程度說預言。」（羅12：6）



神與我們溝通的幾種不同方式：

（1）祂藉著聖經寫出來的話向我們說話。

（2）祂藉著環境向我們說話 - 祂是創造者、

是有創意的神。驢子也可對巴蘭開口說話。

萬事：生病、意外、巧合、車禍、塞車等等。

（3）祂藉著啟示性的方法向我們說話。

（4）祂藉著異夢、異象向我們說話。



神與我們溝通的幾種不同方式：

（5）祂藉著屬靈長輩、肢體溝通向我們說話。

（6）祂藉著各式各樣的方式向我們說話。

⚫「我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益

處，就是按祂旨意被召的人。」（羅 8：28）

⚫「如經上所記，『神為愛祂的人所豫備的，是

眼睛未曾看見、耳朵未曾聽見、人心也未曾想

到的。』」（林前 2：9）



自發性的啟示是怎麼產生的？

（1）圖像-神常透過圖像和異象向先知說話。

祂可能會把一幅圖畫放在你的腦子裡。

（2）經文-神會透過放在你腦海裡的經文對

你說話。祂可能會把一節經文中的一部分

放到你裡面，也可能是一段經文的注釋。

（Douglas Wead）《聽見祂的聲音》（84，94，79 頁）



自發性的啟示是怎麼產生的？

（3）詞語-神可能會把具體的一個詞放在你裡面

，有時候則是一些你沒有經過細緻思考，就出

現在腦中的想法。它們是自發出現的，就像突

然掉進你腦中一樣。以這種方式出現，一般是

沒有經過預先思考的，是自然發生，而且沒有

任何邏輯順序的閃念。

⚫「我得到神指引的方式…是憑直覺的。突然的

閃念，靠本能的直覺。」
⚫ 馬克&帕蒂．尉克勒夫婦，《疾風細雨 - 如何聽神的聲音》（洛杉磯︰台福傳播中心，2008），151頁。



• 「隱祕的事，是屬耶和華我們神的。惟有明顯的

事，是永遠屬我們和我們子孫的，好叫我們遵行

這律法上的一切話。」（申 29：29）

為什麼神願意或需要與我們分享？祂可以

隱藏祂的榮耀（隱祕的事），但祂卻選擇與

我們分享。

衪必有很好的理由，祂有權做決定。祂選

擇與我們分享的題目和內容。

奧秘屬於神，明顯的事屬我們



給誰，不給誰，給多少，神有權作主。

• 「我要將暗中的寶物，和隱密的財寶賜給你，

使你知道題名召你的，就是我耶和華以色列的

神。」（賽 45：3）

• 「你已經聽見，現在要看見這一切。你不說明

麼，從今以後，我將新事就是你所不知道的隱

密事，指示你。」（賽 48：6）

奧秘屬於神，衪有權作主



界限由衪來劃，通常都給衪的好朋友

界限 -

⚫「為滄海定出界限，使水不越過祂的命令，立

定大地的根基。」（箴 8：29）

⚫「耶和華說：『你們怎麼不懼怕我呢？』我以

永遠的定例，用沙為海的界限，水不得越過。

因此，你們在我面前還不戰兢麼？波浪雖然翻

騰，卻不能踰越；雖然匉訇，卻不能過去。」

（耶 5：22）



界限

⚫「人的日子既然限定，他的月數在祢那裡，祢也

派定他的界限，使他不能越過。」（伯 14：5）

⚫「主耶和華若不將奧秘指示祂的僕人眾先知，就

一無所行。」（摩 3：7）

⚫「我們不願意分外誇口，只要照神所量給我們的

界限，搆到你們那裡。我們並非過了自己的界限

，好像搆不到你們那裡，因為我們早到你們那裡

，傳了基督的福音。」（林後 10：13-14）



界限

⚫「我們不仗著別人所勞碌的，分外誇口。

但指望你們信心增長的時候，所量給我們

的界限，就可以因著你們更加開展，得以

將福音傳到你們以外的地方；並不是在別

人界限之內，藉著他現成的事誇口。」

（林後 10：15-16）



界限

聽神的聲音到最後，會觸碰到屬於神的奧秘，

及神的主權，所以要有極其敬畏（懼怕）

神的心。

⚫「如經上所記，『神為愛祂的人所豫備的，是

眼睛未曾看見、耳朵未曾聽見、人心也未曾想

到的。』只有神藉聖靈向我們顯明了，因為聖

靈參透萬事，就是神深奧的事也參透了。」

（林前 2：9-10）



界限

⚫「除了在人裡頭的靈，誰知道人的事。像這樣

，除了神的靈，也沒有人知道神的事。我們所

領受的，並不是世上的靈，乃是從神來的靈，

叫我們能知道神開恩賜給我們的事。並且我們

講說這些事，不是用人智慧所指教的言語，乃

是用聖靈所指教的言語，將屬靈的話，解釋屬

靈的事〔或作將屬靈的事講與屬靈的人〕。」

（林前 2：11-13）



撒母耳是在艱難的日子裡聽見神的聲音 –

• 「童子撒母耳在以利面前事奉耶和華。當那些

日子，耶和華的言語稀少，不常有默示。」（撒

上3：1）

我們的日子看起來也像艱難的日子，因此，

當初神怎樣呼召撒母耳，如今神也同樣呼

召我們。

在艱難裡聽見神的聲音



魯益師（C.S. Lewis，1898-1963）認為苦痛

是神用來喚醒這失聰世代的擴音器：

「神在我們的歡愉中細語，在我們的良心

中說話，但透過我們的苦痛來呼喊」。

在艱難裡聽見神的聲音


