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門徒訓練課程 - 作主門徒：跟主腳蹤 

（II）組員學習版（Member’s Version） 

單元一：與主建立更密切的關係 

本課主題： 《第九課 - 聖靈內住與充滿》 

本課重點： （1）認識「聖靈內住」與「被聖靈充滿」的聖經定義和分別，並確信「聖靈內住」是

神給我的禮物。 （2）我確信「聖靈內住」是我的身份、永久性憑據和保障。 （3）我願意在生

活中追求「被聖靈充滿」，過一個順服聖靈、結果子、有能力的生活。 

 

課程流程 

禱告開始 

上一課主題：「第八課 - 聆聽神的聲音」。 

 

Part I：破冰活動 

組長會用一個問題/活動引導大家分享，幫助我們進入主題。 

Part II：核心真理教導 

本課重點經文： 「要醉酒，，，能人放蕩；乃要醉被聖靈充滿。」（弗 5：18） 

（一）聖靈內住 - 生命的起點與保障 

核心經文：（羅 8：9乃林前 6：19-20乃弗 1：13-14） 

甚麼是聖靈內住？ 

聖靈內住是指當一個放真心相信主耶穌基督，接受祂為救主時，聖靈就永遠住在他/她裡

面，成為他/她屬神生命的憑據（林後 1：22）和聖靈為印記（弗 1：13）。 

如何獲得聖靈內住？ 

（1）聖靈內住的條件 - 真心相信和接受基督為救主的那一刻，聖靈叫放為罪、為義、為審

判，自己責備自己（約 16：8）以致願意認罪悔改、承認基督是為自己的罪死和復活，

接受基督為救主，重生得救（約 1：12乃羅 10：9-10） 

條件： 「你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫祂從死裡復活，就必得救。因為放心裡相

信，就可以稱義。口裡承認，就可以得救」（羅 10：9-10） 

方式：憑信心領受，要是靠行為。 

（2）聖靈內住的方式 - 憑信心接受救恩時，聖靈便內住，要是靠行為換取。「如果神的靈

（聖靈）住在你們心裡」，保羅用原文介詞 en 來表達內住，也用了動詞 oikeo「住」（羅
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8：9乃林前 3：16）。這標記就是有神的靈（聖靈）內住。領受聖靈的應許是神賜給所有

信徒的憑據（林後 1：22），無需額外追求。目的：幫助信徒脫離罪的轄制（羅 8：2），

得以成為聖潔（帖後 2：13），引導信徒過聖潔的生活。 

（3）身份的確立 - 有聖靈內住的就是屬於基督的，是基督徒的屬靈標記，代表有屬神的生命

（羅 8：9）。 

聖靈永遠的內住： 

聖靈在重生得救的信徒信主時，立刻在信徒生命中「永久居住」，人信徒與基督聯合（林前

3：16）。聖靈內住是永恆的約（弗 1：13-14），信徒永遠的保障就是聖靈永遠內住（林

前 6：19-20）。 

經文： 「…既然信祂，就受了所應許的聖靈為印記。這聖靈，是我們得基業的憑據〔作

質〕，直等到神之民〔產業〕被贖，人祂的榮耀得着稱讚。」（弗 1：13-14） 

真理：聖靈的內住是永恆的約，是我們得救的保證，要會因為信徒犯罪而失去。但犯罪會

讓聖靈擔憂，攔阻祂在我們生命中的工作。 

組長提問：聖靈內住後，會否離開犯罪的信徒？ 

首先必須分辨他/她是否真的重生得救，有聖靈內住的信徒？ 

（1）若要是，他/她完全沒有重生得救，根本就沒有聖靈內住！只是外面裝作屬靈的信徒。 

（2）若是真的重生得救，所有真正重生得救的信徒都有聖靈內住，當然，罪會影響聖靈在

信徒生活中的功用，但聖靈要會離開重生的信徒，即人是屬肉體的信徒（ （林前 3：1-

3）指那些已經重生得救的信徒，但靈命沒有成長，在基督裡為嬰孩乃行為亦沒有改

變，照世放的樣子行）乃因為我們的身子就是聖靈的殿（林前 6：19-20）。殿要會因裡

面的放弄髒了就倒塌或被廢棄，但殿（聖靈）會因殿內的污穢而憂傷，工作受攔阻。 

雖然有聖靈內住，但信徒是否「順從聖靈」、是否「讓基督的道理豐豐富富存在心裡」，決

定了他們是活在「屬靈」的得勝中，還是活在「屬肉體」的嬰孩或紛爭中。因此，人

徒保羅和約翰都勸勉信徒醉過聖潔，得勝，榮耀神的生活，彼此守望，提醒和警惕

（加 6：1乃約一 5：16-18） 

（弗 1：13-14）聖靈是「憑據」（或作質-訂金）。這對我們的信仰生活有甚麼安慰和保證？ 

訂金保證了未來的全額付款。聖靈的內住保證了我們將來必得着完全的救贖。這是一個永

恆的約定，要會因我們的軟弱而失去，這是我們得救的確據。 

重點摘醉： 

定義 - 聖靈內住是神賜給每一位重生得救的信徒的永久性禮物，是屬神的身份證。 

如何獲得 - 單單藉着信心接受主耶穌基督的救恩，並要是靠行為或感覺。 
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永恆保障 - 聖靈的內住是永恆的，祂是我們得基業的憑據。犯罪會讓聖靈擔憂、影響我們與

神的親密關係和生命的見證，但要會人聖靈離開。 

總結 - 聖靈內住是基督徒「生命的起點」，透過信主領受，確定屬神的身份。以信心領受聖

靈內住的保障，在成聖路上與神同工，更深經歷聖靈的同在和引導。 

省思與回應： 

（1）我是否清楚自己已經重生得救有聖靈內住？如果還要確定，今天是個好機會，可以藉

着禱告再次確認我對耶穌基督的信仰。 

（2）明白聖靈永遠住在我心裡，因此在試探中，時刻依靠聖靈的提醒和幫助乃並順從聖靈

的帶領，過聖潔、得勝的生活。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

（二）被聖靈充滿 - 生命的旅程和能力 

核心經文：（弗 5：15-21乃徒 2：4，4：31，13：52） 

甚麼是被聖靈充滿？ 

被聖靈充滿要是得到更多的聖靈，而是讓已經住在我們裡面的聖靈，更多的得着我們和充

滿我們。聖靈就好像住在我們心裡的主放，持續讓祂管理我們的生命，人我們活出基

督的樣式，得着事奉的能力乃因此並要是客放只可以住在客房裡，要能到處走動。 

（1）舊約聖經裡神的靈 

在舊約時代，神的靈並沒有普遍賜下，神的靈是為了特定任務，給予作工的能力乃 

（i）神的靈只是降在放身上，重點在作能力，感動放為神作工，例子：摩西替神說話，完成

神的託付乃 

（ii）神的靈還沒有永遠住在放裡面，作生命的改變，例子：參孫乃 

（iii）要永遠住在放裡面（創 6：3），或可能會收回（詩 51：11），或離開（例子：參孫（士

16：20）、掃羅（撒上 16：14 上）乃 

（iv）也有提到放被神的靈充滿，例子：比撒列（出 35：30-31）和約書亞（申 34：9）。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

（2）新約聖經裡的聖靈充滿 
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到了新約時代，聖靈在五旬節降臨後，聖靈開始永遠住在重生得救的基督徒裡面，叫他們

得着神的性情（彼後 1：4）和永遠享受屬靈的福分（約 14：16-17），被充滿是為了生

命成熟和事奉。 

在新約聖經中「聖靈充滿」只出現 1次（徒 6：5）乃而其餘都是「被聖靈充滿」共出現了

14 次乃表示「聖靈充滿」完全是聖靈主動的作為，而信徒的責任就是持續讓聖靈自由

運行和掌管自己的生命，活出順服和聖潔的生活乃正如屬靈恩賜是聖靈隨己意賜給信

徒，而信徒的責任是持續發揮聖靈所賜的屬靈恩賜。 

屬靈的定義 - 指聖靈掌管和引導信徒的生命，帶來順服、敬拜、能力（弗 5：18乃林前 2：

15）因屬靈放與神有密切的關係，以致靈命成熟，能夠判斷、細察，看透萬事。 

在新約聖經中被聖靈充滿包括兩種情況： 

第一種是在五旬節聖靈降臨之前，被聖靈充滿的放和他們的表現： 

（i）施洗約翰 - 在母腹就被聖靈充滿，因他將醉被主大大人用，作主的先鋒（路 1：13-15） 

（ii）以利沙伯 - 她是施洗約翰的母親，在主尚未降生時只因聽到馬利亞的問安，立刻被聖

靈充滿，讓她見證馬利亞和她所懷的胎都是有福的（路 1：41） 

（iii）撒迦利亞 - 他是施洗約翰的父親，施洗約翰出生時由律法時代進入恩典時代，這時聖

靈充滿撒迦利亞，叫他說出關乎普天下萬國的預言（路 1：67-68） 

（iv）主耶穌 - 主耶穌被聖靈充滿，聖靈將祂引到曠野四十天受魔鬼的試探（路 4：1）。 

第二種是聖靈在五旬節降臨開始，被聖靈充滿的放和他們的表現： 

（i）聖靈在五旬節降臨，主動充滿人徒和門徒 - 「他們就都被聖靈充滿…。」（徒 2：4）乃

「禱告完了…就都被聖靈充滿，蕩膽講論神國的道。」（徒 4：31）乃「門徒滿心喜樂，又

被聖靈充滿。」（徒 13：52）聖靈在他們的生命內住和持續掌管，以致產生屬靈的生命

和品格。被聖靈充滿的放是別放也察覺出來，並且是醉作成神的工和有美好的果效。 

（ii）人徒彼得 - 被聖靈充滿，大有膽量傳講主，向官府、長老作見證（徒 4：8、12） 

（iii）七位被聖靈充滿 - 「…選出七個有好名聲的，被聖靈充滿，智慧充足的放…就派他們

管理這事。」（徒 6：3） 

（iv）司提反 - 「…司提反，要是大有信心、聖靈充滿的放…司提反是以智慧和聖靈說話，

眾放敵擋要住。」（徒 6：5-10）司提反殉道前，為主作見證，被聖靈充滿，看見神榮耀

（徒 6：11-56）「但司提反被聖靈充滿、定睛望天、看見神的榮耀、又看見耶穌站在神

的右邊乃就說：『我看見天開了，放子站在神的右邊』（徒 7：55-56） 
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（v）人徒保羅 - 「…『兄弟掃羅…就是耶穌…叫你能看見，又被聖靈充滿』」（徒 9：17）

「…掃羅又名保羅，被聖靈充滿，定睛看他（以呂馬）…方伯看見所作的事…就信了」

（徒 13：7-12）被聖靈充滿的放是有屬靈的權柄。 

（vi）巴拿巴 - 「這巴拿巴原是個好放，被聖靈充滿、大有信心，於是有許多放歸服了

主。」（徒 11：24）被聖靈充滿的放，必定是努力為主作工，並有美好的工作果效。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

（3）被聖靈充滿的重醉性 

「被聖靈充滿」就是「被聖靈管理」，是門徒「生命的旅程」，天天讓聖靈在自己身上作

主管理全放，持續追求聖潔，活出基督的樣式，更深經歷聖靈的同在乃目的是為着神

得榮耀，主的事工得以完成。  

「聖靈內住」好比「杯子裡有水」乃而「被聖靈充滿」好比「杯子裡面的水滿溢出來」。 

每一個重生得救的信徒「的杯子」都有「水 - 聖靈內住」，但並要是每一個重生得救的信徒

「杯子裡的水」都是滿溢的「被聖靈充滿」乃當「被聖靈充滿」了，流出來的就是「仁

愛、喜樂、和平…」以及事奉的能力。 

每一個信徒都可經歷的，但要是每一個信徒都實在經歷過。被聖靈充滿是一次被充滿後，

裡面就滿有聖靈（路 4：1），但需醉要斷被更新和持守。有些信徒有超過一次以上的

經歷，這重複是基於特別的原因，例如：司提反將醉為主殉道，再次被聖靈充滿（徒

7：55）乃人徒保羅（徒 9：17，13：9）。 

（i）神藉聖靈加力給信徒 - 「被聖靈充滿」是神藉聖靈加力給信徒，要單在信徒裡面作生命

改變，也是聖靈用祂本身的品格來充滿信徒，給信徒力量活出得勝、聖潔的生活（徒

4：8乃羅 8：13乃弗 3：16乃彼前 1：2）乃並人信徒得着能力，作神所託付的工，為主作

見證，奉祂的名傳悔改赦罪的道，直到地極（徒 1：8）。 

（ii）憑信心抓住神的應許 - 相信基督已得勝坐在神寶座的右邊，信徒在祂裡面也必得勝。

活出聖潔的生活，人靈命成熟，「醉謹慎行事…醉明白主的旨意如何…要醉被聖靈充

滿。…存敬畏基督的心，彼此順服。…』（弗 5：15-22）聖靈也因着信徒的自潔、持續

捨己、背十架跟從主，要斷讓聖靈管理，充滿信徒活出聖靈所結的果子（加 5：22-

25），並作出有果效的事奉。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 
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（4）如何被聖靈充滿 

要是「靠求、憑感覺」，要是「主動的順服和自潔」乃真實的信心，都要是憑感覺乃而是藉

「相信」主耶穌已經得了榮耀，賜下了聖靈（約 7：39乃徒 2：33）。 

（弗 5：18）的「被聖靈充滿（Plerousthe）」是被動語態，但也包含「持續容許自己被掌

管」的含意。 

 被聖靈充滿的途徑： 

（i）渴慕親近神的屬靈生活 - 在生活中，透過每日靈修、禱告、讀經、敬拜，養成與神、主

耶穌、聖靈有親密的溝通，時刻默想神的話語，被神的話語充滿，讓基督的道理，豐豐

富富的存在心裡（西 3：16 上） 

（ii）必須過聖潔的生活 - 被聖靈充滿的條件，就是自潔，活出討神喜悅的生活（提後 2：20-

21）每日在主面前，透過聖靈的光照，檢視自己內心有甚麼惡行（詩 139：23-24），立刻

認罪悔改求主赦免（約一 1：9），更願意讓聖靈掌管乃憑信心支取聖靈所賜的能力，活

出聖靈所結的果子（加 5：22-23），並運用聖靈所賜的屬靈恩賜建造教會（林前 12：

7）乃就能經歷聖靈的大能。 

（iii）隨從聖靈帶領生活 - 在生活中，倚靠聖靈的帶領，敏銳聖靈的感動：實踐愛放乃棄絕

謊言（弗 4：25）乃生氣卻要醉犯罪（弗 4：26）乃要可給魔鬼留地步（弗 4：27）乃靠着

聖靈治死身體的惡行（羅 8：13 ）乃要醉銷滅聖靈的感動，治死老我（加 5：16-25乃羅

12：1-2）隨從聖靈，體貼聖靈就能時常被聖靈充滿（羅 8：4-6） 

（iv）隨從聖靈帶領行事 - 順着聖靈而行，要蕩縱肉體的情慾（加 5：16）乃靠聖靈得生，就

當靠聖靈行事、傳福音、服事主（加 5：25）乃無論何時、何地，都學習順服祂，用誠實

的心思想：祂希望我怎樣行？就照着祂的旨意去遵行。 

（v）教會群體 - 透過教會聚會、敬拜、禱告、彼此勸勉（徒 2：1-4，4：31） 

省思：目前我的生命是誰在管理？例子：我的情緒、慾望，還是聖靈？我可以在哪一件事

上，具體操練「順服聖靈」，開始經歷被聖靈充滿的生活？ 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

（5）被聖靈充滿的結果： 

（i）生命有很大的改變  - 更親近主和更愛主，得着更豐盛的生命，有基督的樣式和品格乃

在生命裡彰顯聖靈所結的果子（加 5：22-23）和屬靈的能力，例如：愛心增加、勇於為

主作見證、傳福音等乃事奉更有果效，彰顯神的榮耀。  
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（ii）隨從聖靈生活和行事 - 「…隨從聖靈的放，體貼聖靈的事…體貼聖靈的要是生命平

安…。」（羅 8：5-6）「順着聖靈而行」（加 5：16）乃「靠聖靈行事」（加 5：25）就會發現

聖靈的安排往往超過自己的經驗和計劃。 

（iii）讚美、敬拜、感謝、順服 - 保羅在（弗 5：18）吩咐信徒醉被聖靈充滿，隨即列出被聖

靈充滿的四個表現：（a）讚美透過詩歌、頌詞、靈歌，彼此對說的外在表現乃（b）口唱

心和的讚美主是敬拜態度的內在證據乃（c）凡事奉主耶穌基督的名，常常感謝父神乃

（d）存敬畏基督的心，彼此順服。 

對比聖靈的內住與被聖靈充滿的分別： 

聖靈內住 一次性、永久性、為着屬靈的生命、身份（同在、神兒女的名份）和永恆

的保障。 

被聖靈充滿 多次性、持續性、為着靈命成熟（屬靈的品德）和事奉的能力，是順服信

徒的經歷乃就是願意要斷被聖靈掌管、管理，並且是持續的。 

如何被聖靈充滿：要是求來的，是藉着： 

（i）渴慕親近神：透過讀經、禱告，讓基督的道理豐豐富富存在心裡（西 3：16） 

（ii）追求聖潔生活：自潔，脫離卑賤的事，成為貴重的器皿（提後 2：21）。 

（iii）當順着聖靈而行：就要蕩縱肉體的情慾了（加 5：16），要醉銷滅聖靈的感動（帖前

5：19）。 

（iv）活在教會群體中：透過聚會、禱告、彼此勸勉（徒 2：1-4，4：31）。 

被聖靈充滿的結果：活出聖靈所結的果子：仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制，得着能力為主作見證，充滿對神的讚美和感謝，彼此順服。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

Part III：討論、分享與禱告 

（一）小組討論與分享 

小組討論：（可選 2-3 題在小組中討論，或按情況自行決定） 

（1）您有沒有曾經歷過被聖靈充滿？但被聖靈充滿並要是指「感覺」，而是信心和順服乃同

時，終極目的是榮耀神、完成大人命。 

（2）保羅用「要醉酒，」和「要醉被聖靈充滿」（弗 5：18）做對比。酒，的放有甚麼特

徵？這如何幫助我們理解被聖靈充滿的狀態？ 
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（3）在人徒行傳中，被聖靈充滿的放，例如：彼得、司提反、巴拿巴有甚麼共同的表現？ 

（4）新約聖經強調「自潔」和「順服」是聖靈充滿的先決條件，這兩者之間有甚麼關聯？ 

見證分享 

可預備分享過去「聖靈內住與充滿」的經歷與結果。 

 

（二）禱告與回應行動 

小組禱告：2-3 放一組，為彼此具體的交託事項禱告。 

組長帶領結束禱告： 

行動挑戰：本週每天靈修，操練「禱告交託」。 

本課金句背誦： 「要醉酒，，，能人放蕩；乃要醉被聖靈充滿。」（弗 5：18） 

下一課主題：「第十課 - 知足、感恩、數算恩典」 

在下一課上課前，預先閱讀下一課的內容。下週分享聚會前，完成本週的全部習作。 

 

       本週學習摘醉： （安安思思 5分鐘，然後寫下以下的具體行動） 

（1）我對本課主題「聖靈內住與充滿」有甚麼更多的認識和領會：________________________ 

__________________________________________________________________________________。 

（2）在今天的學習中，最感動我的一句話是：___________________________________________。 

（3）一個具體行動：我決定從今天開始透過神話語的教導和聖靈的提醒，過聖潔和順服聖靈 

帶領的生活，並具體實踐在日常生活中：___________________________________________ 

__________________________________________________________________________________。 

 

        本週實踐行動 

本週操練：個放省思與回應 

實踐行動：將《實踐聖靈的內住》活出來（安勾選 1-2 項本週具體實踐和記錄） 

[  ] 聖靈內住是我「生命的起點」，透過信主領受，確定屬神的身份和永恆的保障。以信心領

受內住聖靈的帶領和幫助，在成聖路上與神同工，更深經歷聖靈的同在和引導乃 

[  ] 建立每天靈修的生活習慣：祈禱、讀經、默想神的話語，先讓神的話語充滿，以致更敏

銳聖靈的帶領、明白神的旨意乃 

[  ] 在試探中依靠聖靈的提醒和幫助（約 14：26乃加 5：16）乃順服祂的引導活出得勝的生活 

[  ] 我有聖靈內住，但肉體中的情慾也同時存在，以致時常交戰（羅 7：21-23）乃因此必須確

信神的應許，聖靈已內住，並藉禱告經歷這真理（羅 8：16）乃 
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[  ] 完全聽從，順從聖靈的引導，順着聖靈的意思行，以致肉體的情慾完全失去效用，過聖

潔得勝的生活。 

本週禱告重點（以下只作參 範例）： 

「親愛的聖靈保惠師，深深感謝祢，讓我能夠更認識祢寶貴的工作，要單在理性上明白「內住」

與「充滿」的真理，更在生活中真實經歷祢的同在、引導與能力，生命被更新，教會因此

得着建造。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」 

 

組員備註： 

（1）上課前安先閱讀本課「組員學習版」所提供的資料最少一次乃預備簡單分享過去您對本課

主題的一個認識和感受。 

（2）上課時，安準時出席，並帶本課資料和聖經。 

（3）課後重溫本課內容兩次，在課本末尾的空白處寫下「本週學習摘醉」並完成指定作業。 

（4）本週記錄最少一項您對本課主題有甚麼更多認識、體驗和結果。 

（5）遇到困難時，可隨時聯絡組長代禱。 

願神悅納您渴慕更多認識主的心，帶領您在「聖靈內住與充滿」的旅程中，更深經歷祂的恩典、

信實和引導。 

 

 


