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第二课 - 生命宝座上的主 

在您未信主耶稣之前，您是自己掌管自己的生命。 

现在您已经信主，重生得救了，并且曾经向主耶稣祷告说：『我愿意接受主耶稣基督作为

我的救主和生命的主。』 

作为生命的主，是表示愿意让主耶稣坐在您生命的宝座上。 

您是否已经让主耶稣坐在您生命的宝座上？ 

这是一个非常重要的问题，足以影响您的生活是否充满平安丶喜乐丶有盼望丶有人生方向

等？还是苦恼丶愁烦丶挣扎等？这决定在於您自己！ 

当您愿意邀请主耶稣坐在您生命的宝座上，会有以下的改变： 

（一）生命的改变 

当您成为基督徒，您就是基督的门徒，您的生命从此改变。 

「若有人在基督里，他就是新造的人；旧事已过，都变成新的了。」（林後 5：17） 

您生活的准则：就是您在基督里的生活，活出基督在您里面的生活。 

这样的生活具体有以下四方面的表现：1 

（1）

舍己 

跟从主

的生活 

主耶稣说：「若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。」（路

9：23） 

「无论甚麽人，若不撇下一切所有的，就不能作我的门徒。」（路 14：33） 

（2）

顺服 

主耶稣

的生活 

主耶稣是我们的救主和生命的主，所以只有顺服主耶稣，才能在生活中体验神的大

爱和大能。 

顺服就是愿意行在神的旨意当中。主耶稣对神的顺服是我们最好的榜样： 

「说：『父阿，祢若愿意，就把这杯撤去。然而不要成就我的意思，只要成就祢的

意思。』」（路 22：42） 

「祂虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺从。祂既得以完全，就为凡顺从祂的

人，成了永远得救的根源。」（来 5：8-9） 

（3）

灵命 

信主後，就应当在基督里不断长进，每天实践灵修生活丶读经丶祈祷，过一个得胜

的基督徒生活。 

 
1 李善求，《新生活栽培性查经》（加拿大，多伦多：加拿大恩福协会，2004），页 16。 
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成长 

的生活 

「直等到我们众人在真道上同归於一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基督长

成的身量；使我们不再作小孩子，中了人的诡计，和欺骗的法术，被一切异教

之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。」（弗 4：13-14） 

（4）

多結 

果子 

的生活 

神从这世界中拣选了您，让您作祂的儿女和门徒，是要您分别为圣，多结果子，荣

耀神。 

「你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。」（约 15：8） 

（二）身份的改变 

您当为自己拥有基督徒的身份而欢喜丶感到自豪。 

基督徒的十种身份：2 

（1）基督徒是蒙神呼召，从世界中分别出来的人（约 17：16-17，15：19）。这里的「世

界」是指魔鬼掌权充满罪恶的世界。「从世界中分别出来」是指我们虽然生活在这个

世界上，但不属於这个世界，也不随从这个世界的风俗。 

（2）基督徒是神的儿女（约 1：12-13）。 

（3）基督徒是基督的门徒（太 4：19-20）作主的门徒就是要跟从祂，效法祂。 

（4）基督徒是基督的朋友（约 15：14）感谢主，祂不单赐给我们有门徒的身份，并且使

我们成为祂的朋友。 

（5）基督徒是基督的肢体（罗 12：4-5）基督是头，信徒彼此互为肢体。 

（6）基督徒是圣灵的殿（林前 6：19-20） 

（7）基督徒是天上的国民（腓 3：20） 

（8）基督徒是地上的客旅（彼前 2：11；来 11：16）我们应该知道，我们在这世上只是

客旅，却羡慕更荣美的天家。 

（9）基督徒是世上的盬丶世上的光（太 5：13-14） 

（10）基督徒是基督的执事，是神奥秘事的管家（林前 4：1） 

（三）得丰盛的生命 

主耶稣到世上的目的：是使人得更丰盛的生命。 

主耶稣说：「我来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。」（约 10：10） 

 
2 同上，页 14-16。 
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主耶稣对您有两个心意：
3
  

（1）要您得生命：相信祂，以祂为救主。 

在十字架上 - 祂把祂的生命给您，祂要拯救您的生命，为要叫您得永生。 

（2）要您得更丰盛的生命：倚靠祂，以祂为生命的主。 

在十字架下 - 您把您的生命给祂，祂要带领您的一生，为要叫您得丰盛的生命。 

想一想：您是否已经将您的生命完全交给主耶稣，让祂带领您的一生？ 

保罗说：「我已经与基督同钉十字架，现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活

着。」（加 2：20） 

因此保罗以神的慈悲劝我们： 

「将身体（就是整个人，您的一生）献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如

此事奉，乃是理所当然的。不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何

为神的善良丶纯全丶可喜悦的旨意。」（罗 12：1 - 2） 

活祭是甚麽意思？ 

神要求您将整个人：包括您的时间、思想、言语、行为、态度、学业、职业、恋爱、婚

姻、家庭、才干、事奉、金钱、理想等。 

完全没有保留的献给祂，这就是「活祭」的意思。 

实践应用 

主耶稣要求您将您的生命和生活完全交给祂，您是否愿意完全顺服？ 

若是，您是否愿意主耶稣作您「生命的主」，带领您和掌管您的一生？ 

对您来说，「生命」还包括些甚麽？ 

您有没有某方面不想主耶稣作您的主？假如有，是甚麽？为甚麽？ 

 

 
3 卢宏博，《茁苗》（香港：天道书楼有限公司，2006），17-18 页。 


