
Lent - 2024

默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：約14：16-17、26，16：7-15

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆主耶穌說，祂要求父，父就另外賜給

我們一位保惠師，永遠與我們同在。

聖靈就是保惠師，當我們軟弱、灰心、

失敗時，祂在我們身旁陪伴、鼓勵、

安慰、忠告、幫助等。

《第14天》默想：「主應許賜保惠師」



◆ 主耶穌在（約16：7）說：祂離開是對門

徒有益處的，因為：

（1）門徒必須藉着祂在十字架無罪的，

代替有罪的人死，才能蒙赦罪；

（2）主耶穌在世上時，與門徒是肉身的

同在，受時間和空間的限制；

（3）祂去就差保惠師來，聖靈不受時空
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◆ 的限制，成為門徒隨時的幫助。聖靈

在人心裡作工，叫人知道自己有罪， 

惟獨主耶穌是義，因而受良心譴責，接

受主耶穌救贖的恩典就得在神面前稱義，

免受審判。聖靈的工作：

◆ 「為罪」是因他們不信主 - 聖靈在人

的內心作工，讓人看見自己是個罪人，
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◆ 和不信主是最大的罪，使人更多看見

主的榮耀，就更多看見自己的敗壞， 

而自責。

◆ 「為義」使人知道自己沒有義，並看

見主耶穌就是義，祂是唯一的義者。

祂是無罪的，為我們成為罪，好叫我們

在祂裡面得稱為義，成為義，因接受
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◆ 祂在十字架上所成就的義。

◆ 「為審判」就是使人看見有罪的人必

要受審判，人若不接受主耶穌在十字

架上（無罪的代替有罪的人）承擔罪，

將來就要面對神的審判。

◆ 聖靈叫人為審判自責是因主藉十字架

的得勝，審判了世界的王就是撒但。
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◆ 凡不相信主的人，將來必與撒但同受

審判。聖靈要為主作見證，使我們認識

主和經歷主。祂是聖父因主的名而差來

的，祂要將一切的事，包括一切關乎生

命和虔敬的事（彼後1：3）指教我們。

◆ 要叫我們想起主對我們所說的一切話。
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◆ 聖靈要榮耀主，將受於主的告訴我們。

凡被神的靈感動的，沒有說主耶穌是

可咒詛的；若不是被聖靈感動的，也

沒有能說耶穌是主的（林前12：3）。

◆ 聖靈引導人認識主，感動人求告主的

名，叫人得着主。
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◆ 若不是聖靈在我們裡面作啟示，我們

就無法認識屬靈的事，因屬血氣的人

不能領會屬靈的事。

◆ 因此，聖靈不單幫助我們明白真理

（聖經），更幫助我們進入和經歷一

切的真理。
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想一想：我是否肯定和如何肯定聖靈已住在

我心裡？提示（約1：12；羅8：14-16）。我

如何經歷聖靈的同在？在我憂傷難過時，

聖靈如何幫助、安慰、鼓勵，使我不至灰

心喪志？我是否願意追求靈命成長，以致

能更多享受屬靈的豐富和明白一切的真理？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：
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