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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：太27：33-34、38；可15：22-23、

          27-28；路23：32-33上；約19：17-18

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆ 主耶穌被帶到了一個地方，名叫各各

他，意思就是髑髏地。（太27：33；可15：

22；路23：33上；約19：17）

◆ 兵丁拿苦膽（沒藥）調和的酒，給

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



◆ 耶穌喝。祂嘗了，就不肯喝。（太27：

34；可15：23）

◆ 「苦膽」或「沒藥」都有相同的作用，

就是痳醉，減輕死囚的痛楚。但主耶

穌卻不肯喝，因祂要親嘗我們痛苦的

感受，例如：病痛、經濟壓力、死亡、

悲哀，哭號、疼痛等。

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



◆ 以致祂能明白和了解我們真正的感受。

◆ 「…因我們的大祭司，並非不能體恤

我們的軟弱…所以我們只管坦然無懼

的，來到施恩的寶座前，為要得憐恤，

蒙恩惠作隨時的幫助。」（來4：14-16）

◆ 他們就在那裡釘祂在十字架上，還有

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



◆ 兩個人和祂一同釘着，一邊一個，耶

穌在中間。（約19：18；可15：27；太27：38；

路23：32）這就應了經上的話說『祂被列

在罪犯之中』（可15：28）（賽53：12）

◆ 讓我們來到各各他，看着士兵將主耶

穌推倒在地上，伸直祂的手臂在十架的

橫樑上。一個士兵用膝蓋壓着祂的前臂，

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



◆ 另一個士兵手拿錘子和釘，就在士兵

舉起錘子擊打時，主耶穌的臉轉向釘子。

◆ 這雙手（曾創造宇宙萬物（詩8：3）；

曾用地上的塵土造人（創2：7）；曾使紅

海分開；曾平靜風浪；曾使五餅二魚吃

飽五千男人（未計婦女和孩童），曾使

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



◆ 死人復活；曾醫治無數患奇難雜症的

人等）。既是這樣，為甚麼主耶穌不

制止他們？祂可以將臂彎曲和緊握拳

頭，但祂沒有這樣做，原因只有一個，

因祂愛所有屬祂的人。

◆ 祂曾說，「你想我不能求我父，現在

為我差遣十二營多天使來麼。若是

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



◆ 這樣…怎麼應驗呢。」（太26：53-54）

◆ 祂將手伸直，隨着錘子的擊打，皮膚

撕裂和血開始滴下，然後血不斷湧流。

◆ 在祂的手和十字架中間，有一張長長

的名單記錄了我們一切所犯的罪。祂

知道那些罪的功價，就是死。

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



◆但祂不願在永恆中沒有你和我，所以

祂選擇了，祂甘願打開雙手。

◆ 作為一個木匠，祂對釘子的用處並不

陌生；作為救主，祂知道釘子的目的 

是將我們的罪，釘在祂的死和祂的血

所覆蓋的地方！

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



◆ 因此，手握錘子的手不是羅馬兵； 

錘子背後的力量不是愚昧的暴民；死

的判決也不是嫉妒的宗教領袖，而是

主耶穌自己的選擇。

◆ 因主耶穌的手為釘十字架而打開，天

堂的門也因此為我們打開了。

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」



想一想：我有沒有感受到主為我打開祂神聖、

尊貴的手，被釘在十字架上，是何等極

大的痛楚？甚麼讓主耶穌甘願忍受這極

大的痛楚？我曾否嘗過痛楚，為了甚麼？

我的手常緊握着甚麼？名？利？權？    

我是否願意為愛我的主，打開、放下？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第29天》默想：「主的手被釘在十字架上」
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