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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：約19：31-35

◆ 先閱讀經文兩次，我對這段經文有甚麼感想？

◆「猶太人因這日是預備日…就求彼拉多

叫人打斷他們的腿…只是來到耶穌那裡，

見祂已經死了，就不打斷祂的腿。惟有

一個兵拿槍扎祂的肋旁，隨即有血和水

流出來。看見這事的那人就作見證…

《第37天》默想：「血和水」



◆ 叫你們也可以信。」（約19：31-35）

◆ 在聖經中，血與赦免有關。「按着律

法，凡物差不多都是用血潔淨的，若不

流血，罪就不得赦免了。」（來9：22）

◆ 亞當的兒子亞伯懂得為他的罪獻上流

血的祭牲。挪亞為耶和華築了一座壇，
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◆ 拿各類潔淨的牲畜…獻在壇上為燔祭。

（創8：20）大衛、所羅門也知道，於是

建造了聖殿；因此，祭司職位開始了。

◆ 但這樣的獻祭直到，主耶穌被釘死在

十字架上結束了。神透過祂的兒子主耶

穌實現了亞伯在獻祭上想要達到的目標。
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◆ 亞伯開始了，基督完成了，祂一次獻

上後，就不再需要流血了。「但現在基

督已經來到…並且不用山羊和牛犢的血，

乃用自己的血，只一次進入聖所，成了

永遠贖罪的事…何況基督藉着永遠的靈，

將自己無瑕無疵獻給神，祂的血豈不更

能洗淨你們的心，除去你們的死行，
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◆ 使你們事奉那永生神麼。」（來9：11-14）

◆ 神的兒子成為神的羔羊，十字架成為

祭壇「我們憑這旨意，靠耶穌基督只一

次獻上祂的身體，就得以成聖。」（來10：

10）需要獻上的已由主耶穌完成了、成

就了，只需一次，並且是永遠生效的。
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◆ 若主耶穌為我們的罪獻上血祭，水又

代表甚麼？

◆ 主耶穌與井旁的撒瑪利亞婦人說，

「人若喝我所賜的水就永遠不渴，我

所賜的水，要在他裡頭成為泉源，直

湧到永生。」（約4：14）
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◆ 主耶穌站着高聲說：『人若渴了，可

以到我這裡來喝。信我的人，就如經上

所說，「從他腹中要流出活水的江河

來。」』耶穌這話是指着信祂之人，要

受聖靈說的…。（約7：37下-39）

◆ 血是主耶穌為我們流血捨生；水是指

聖靈在我們裡面作工。
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◆ 有些人接受主的救恩，卻忘了讓聖靈

在心裡作改變。

◆ 有些人接受聖靈，卻沒有接受救主耶

穌和救恩，只是在忙碌，但從沒有在

基督裡得着平安！我們二樣都需要。
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想一想：我是否已接受主耶穌基督為救

主和生命的主，並且讓聖靈充滿， 

掌管我的生命？還是偏向某一方面？

或是只有一樣？是甚麼？為甚麼？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第37天》默想：「血和水」
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