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第二課 -- 親密的靈修 

本課目的：教導初信者明白靈修的主要目的是：與主耶穌基督建立更親密的關係。因此，靈修

對屬靈生命成長是十分重要的，並且教導他/她甚麼是靈修和如何靈修。 

課文大綱： 

（一）引言 

有人說：「一日之計在於晨、一年之計在於春、一生之計在於勤。」 

但基督徒應該是：「一日之計在於『神』、一生之計也在於『神』。」 

為何一日和一生之計在於『神』？ 

因為屬靈的福分，永遠是連結於與神的關係。但如果不讀聖經，如何知道神的心意？如果

不祈禱，如何支取屬靈的能力？ 

一日之計在於『神』，就是每天靈修，與神「約會」。 

（二）內容 

（1）

靈修是

甚麼？ 

我們的身體需要食物和運動，來保持健康的身體。 

我們的屬靈生命也需要與神的溝通和靈奶（神的話語），來保持和操練我們的屬靈生

命，使靈命更成長和成熟。 

（2）

為甚麼

需要靈

修、靈

修的重

要性和

目的？ 

聖經說：「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」（林後

5：17） 

這是一個新的開始，所以你必須努力培養自己的靈命和與神的關係。 

你若親近神，神會怎樣？「你們親近神，神就必親近你們。」（雅 4：8） 

學習與神同行，讓神的大能來改變你： 

（i）與神建立親密關係的關鍵（約 15：4-5） 

（ii）屬靈生命成長的基礎（彼前 2：2） 

（iii）過得勝生活的加油站（詩 25：14，119：11） 

靈修的目的： 

（i）靈修的目的是藉着祈禱和閱讀聖經來親近神、與神溝通，可以更加認識神與神有

密切和美好的關係。 

（ii）靈命操練的目的為要建立習慣，而習慣塑造我們的性格。 

（iii）靈修不單是我們與神約會的時間，亦是我們與神同行的生活。 

（3）

如何保

（i）甚麼時間和地點適合你？最好選擇一個合適的時間和地點。 

（a）時間：清晨或任何你最佳的時間，最好每天有固定的時間靈修，可養成習慣 
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持靈修

生活？ 

（b）地點：以安靜為理想，目的是讓你可以安靜下來，不受環境所影響。 

（ii）靈修的工具：（a）聖經；（b）靈修札記部；（c）詩歌本（可有可無）；（d）

靈修輔助書籍（可有可無）。 

（iii）選擇一個可行的方法，甚麼方法可以幫助你達到靈修的目的？ 

例子：靈修的程序： 

（a）祈禱：存渴慕期待的心作出短禱 

（b）讀經：先閱讀經文一次，逐字逐句慢讀。存禱告的心重讀經文二、三次，找

出經文的中心思想及教訓。細心默想，將自己的心得或領受寫在靈修札記

部，並作出回應。 

（c）祈禱：可將經文化作祈禱詞，一面讀，一面禱告，好像與神對話一樣。求神

賜下一節經文或一句話作為當天的力量；並將一天當做的事交託給神，求神

引導。 

（iv）態度上的準備： 

（a）存敬虔、渴慕的心 

（b）存受教的心 

（c）存遵行的心 

（v）靈修經常遇到的困難，就是缺乏恆心，如何克服？ 

（a）有堅定的心志：堅決認定在你每日的生活中，最重要的事就是與主的約會。

並立志不容許任何事情或情緒影響你與神的約會，只許成功不許失敗。若偶

然間斷，切勿灰心，重新開始。 

（b）深奧難明：可從容易的開始，掌握主要信息和學習心得。讀經時可用顏色筆

作記號，寫簡單的靈修札記。 

（c）創新記憶法：可記經文重點或當天所領受的，亦可將金句寫在咭上，放在口

袋或任何可以看到的地方，反覆思想及應用在生活上。 

（d）將靈修生活延伸到一天的生活中，讓自己整天都被神同在的意識所包圍。 

（4）

靈修的

計劃 

填寫你與神約會的時間表。  

靈修時間因人而異。有人喜歡以親近神作為一天新的開始，並求神賜力量去完成每天的

事情。因此，最好選擇最能安靜和集中精神的時間和地點做靈修。 

與神約會： 

我願意每天用 _________ 讀經、祈禱 

我的靈修時間最好是 ______________ 

我靈修的安靜地方是 ______________ 。 
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（5） 

實踐  

應用 

每天用 15 分鐘與主親近： 

（1）祈禱、讀經求神給您一句經文或一句說話。為什麼只要主的一句話？「因為出於

神的話，沒有一句不帶能力的。」（路 1：37） 

（2）默想（神、神的話、神的作為） 

（3）寫『靈修札記』，寫下在靈修中所領受的心得。 

（4）以『感恩禱告』來結束 

（5）遵行神的話，將所領受的『這一句話』應用在生活中。 

讓我們實習靈修一次。求神帶領整個靈修過程，讓我們由祈禱開始。  

把剛才的靈修心得寫在靈修札記上，剛才我們所做的就是靈修了。 

（三）結束及約見 

（1）鼓勵每天靈修和記錄靈修心得 

（2）鼓勵背誦經文 

（3）詢問初信者的代禱事項 

（4）確定下星期見面的時間和地點。 

（四）常遇的困難 i 

初信者靈修時不明白聖經，應怎樣幫助他： 

（1）讀經時有不明白先作附註，並繼續讀下去，待日後較成長時再讀，便能明白。 

（2）如果他真是即時需要答案，可向你查問，但必須誠實，若未能回答，需照實告訴他，

並立刻答應他會向牧者請教。 

（3）多分享你的生活體驗，告訴他你怎樣藉聖經解決困難。使他了解聖經與生活息息相

關，待他漸漸成長，便能掌握更多聖經內容。 

 

                                                 
i
 許秀清醫生，《初信成長八課》（香港，九龍：香港青年歸主有限公司，2003），頁 24。 
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