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默想主十架一週

西門被逼背主十架



第五天：2026年4月1日（星期三）

人物：古利奈人西門

默想主題：西門被逼背主十架

默想經文：（太27：32；可15：21；路23：26）

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚

麼感想？

《第5天-4月1日》默想：「西門被逼背主十架」



默想內容：

「有一個古利奈人西門，就是亞力山大和魯

孚的父親，從鄉下來，經過那地方，他們

就勉強他同去，好背着耶穌的十字架。」
（可15：21）

主耶穌的狀態：在園中一夜未睡，六次受審，

身上帶着鞭傷，頭、額和全身流着血，那

裡還有氣力背那沉重的木架！

《第5天-4月1日》默想：「西門被逼背主十架」



◆ 可是沒有一個人體恤祂，連祂的門徒

都離祂而去。只有一個西門，被人勉強

出來替祂背一程。

這個西門是誰？

不是主耶穌肉身的弟弟西門（那時他或許

還沒有信主）；

不是請主坐席的法利賽人西門（他只能

《第5天-4月1日》默想：「西門被逼背主十架」



◆ 請受人歡迎的主）；

不是伯大尼長大痲瘋的西門（他只能在

家裡款待主）；

不是十二使徒中的奮銳黨西門（他不知

逃到那裡去了）；

也不是表示願意與主同受死的西門彼得

（他連在使女面前都不敢認主）。

《第5天-4月1日》默想：「西門被逼背主十架」



西門的轉變：原來是古利奈人西門，他

與主素不相識，一點情誼也沒有！起初

他是被人勉強的（可15：21），後來他被

主犧牲的大愛所感動。

◆ 從那天起，他信了主，不單他得救，

全家都蒙恩得救了，更成為愛主忠心的

門徒（徒19：33；羅16：13）。

《第5天-4月1日》默想：「西門被逼背主十架」



屬靈意義：

（1）世人往往只接受主所行的神蹟、醫

病、趕鬼，卻不接受祂的十字架。

（2）十字架一來，不知跑到那裡去了！

（3）古利奈人西門被主十字架犧牲的大

愛感動，因而自己和家人蒙恩得救。

《第5天-4月1日》默想：「西門被逼背主十架」



深度省思：

（1）我是否也像那些西門！只接受主的恩

典和賞賜，卻不願背起自己的十字架跟

從主？

（2）我有沒有被主十字架犧牲的大愛所感

動？

（3）我是否願意從今以後為主而活，背起

自己的十字架委身、跟從主、愛主愛人？

《第5天-4月1日》默想：「西門被逼背主十架」



祈禱：「親愛的主耶穌基督，求主的愛感

動我的心，不再只追求恩典和賞賜，更願

意背起自己的十字架忠心跟從祢。即使在

艱難中，也立志永遠跟從，永不回頭，永

不後退。亦為家人信主、得救禱告，讓我

的生命和生活、行事為人能影響家人認識

祢，歸向祢。奉主耶穌基督的聖名祈求，

阿們。」或（自行記錄）

《第5天-4月1日》默想：「西門被逼背主十架」
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