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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：約19：28-30；路23：46-49；

          太27：50、54；可15：37、39

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆ 昨天是棕樹日（Palm Sunday）是記念主

耶穌騎驢進入耶路撒冷，群眾夾道歡迎。

◆ 這事以後，耶穌知道各樣的事已經成

了，為要使經上的話應驗，就說：

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 『我渴了。』（這是主在十字架上，

第五句話）（約19：28）

◆ 有一個器皿盛滿了醋，放在那裡，他

們就拿海絨蘸滿了醋，綁在牛膝草上，

送到祂口。（約19：29）蘸醋給主喝，

也是應驗舊約的預言（詩69：21下）可

知人的言行，都在神的預知內。

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 在主耶穌的生命中，應驗了332個不同

的預言。單是約翰福音也不斷提到主

耶穌所言、所行正是應驗舊約的預言

（約13：18，15：25，17：12，18：9、32，19：

24、28、36），

◆ 目的是要我們知道祂就是救主 - 彌賽

亞，使我們可以完全相信祂、信任祂。

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 為甚麼？主耶穌說：『我渴了。』

◆ 祂豈不曾使紅海分開？

◆ 祂曾「使曠野變為水潭，叫旱地變為

水泉。」（詩107：35）

◆ 「祂叫磐石變為水池，叫堅石變為泉

源。」（詩114：8）

◆ 「看哪！我要作一件新事…在沙漠

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 開江河。」（賽43：19）

◆ 「因為我要將水澆灌口渴的人，將河

澆灌乾旱之地 …。」（賽44：3）；

◆ 祂曾使「水變酒」（約2：1-11）；

◆ 祂也曾說：『人若喝我所賜的水就永

遠不渴，我所賜的水，要在他裡頭成為

泉源，直湧到永生。」（約4：14）

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 耶穌說：『…信我的，永遠不渴。』
（約6：35）

◆ 「…耶穌站着高聲說：『人若渴了，

可以到我這裡來喝。』」（約7：37）

◆ 耶穌嘗〔受〕了那醋，就說：『成了』

（這是主在十字架上，第六句話），便

低下頭，將靈魂交付神了。（約19：30）

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 耶穌大聲喊着說：『父阿，我將我的

靈魂交在祢手裡』（這是主在十字架

上，第七句話），說了這話，氣就斷

了。（路23：46）

◆ 耶穌又大聲喊叫，氣就斷了。（太27：

50；可15：37）

◆ 一般人被釘十字架時，是在昏迷中

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 斷氣；但主死時仍大聲喊叫，表明祂

的死和常人不同，祂是自動把氣息

（靈魂）交付給神。

◆ 祂為我們的罪受苦、受鞭傷、受死，

目的是為我們成就救恩。「祂又對我

（約翰）說：『都成了』…」（啟21：6）

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 百夫長和一同看守耶穌的人，看見地

震，並所經歷的事，就極其害怕，說：

『這真是神的兒子了。』（太27：54）

◆ 對面站着的百夫長，看見主耶穌這樣

斷氣，就說：『這人真是神的兒子。』

（可15：39）

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



◆ 百夫長看見所成的事，就歸榮耀與神

說：『這真是個義人。』聚集觀看的

眾人，見了這所成的事，都捶着胸回

去了。（路23：47-48）

◆ 還有一切與主耶穌熟識的人，和從加

利利跟着祂來的婦女們，都遠遠的站

着，看這些事。（路23：49）

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」



想一想：我是否真的完全相信主，將一切重擔

完全交託給祂？還是認為祂未必了解我的痛

苦？若是，原因？在主耶穌的生命中，應驗

了許多預言，還有一個非常重要的就是主應

許「祂必再來」。我是否真的相信主必再來？

若是，我有沒有儆醒禱告，預備主的再來？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第35天》默想：「主說：『我渴了！』」
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