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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：太23：37-39

◆ 先閱讀經文兩次，我對這段經文有甚麼感想？

◆ 主耶穌說：『耶路撒冷阿！耶路撒冷

阿！你常殺害先知，又用石頭打死那奉

差遣到你這裡來的人。我多次願意聚集

你的兒女，好像母雞把小雞聚集在翅膀

底下，只是你們不願意。

《第9天》默想：「歎息耶路撒冷」



◆ 看哪，你們的家成為荒場，留給你們。

我告訴你們，從今以後，你們不得再 

見我，直等到你們說，「奉主名來的，

是應當稱頌的。」』（太23：37-39）

◆ 主耶穌是非常疼愛耶路撒冷和祂的兒

女，並心痛他們這麼硬心和執迷不悟！

《第9天》默想：「歎息耶路撒冷」



「你們當以基督耶穌的心為心」（腓2：5）

◆ 我們有沒有主的心腸，常常為耶路撒

冷、為教會、為未信主的人，為身體 

軟弱的人等代禱，求平安，求健康， 

求聖靈動工讓他們可以看見自己的罪，

願意從罪惡中回轉歸向神。

《第9天》默想：「歎息耶路撒冷」



想一想：我會否有時也是硬心和執迷不悟！

讓主為我心痛？我有沒有體會主的心，祂

在即將面對十架痛苦的時刻，仍掛念耶路

撒冷和祂的兒女？我有沒有常為未信主的

人，軟弱的肢體，患病的人等，禁食禱告？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第9天》默想：「歎息耶路撒冷」
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