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門徒訓練課程 - 作主門徒：跟主腳蹤 

（II）組員學習版（Member’s Version） 

單元二：更深認識三位一體真神和基督教信仰 

本課主題： 《第一課 - 認識與實踐使徒信經》 

本課重點：認識《使徒信經》的歷史起源；理解信經中八個「我信」所建構的三重關係（與

神、與人、與自己）；並將信經真理轉化為個人禱告與日常生活的實踐。 

 

課程流程 

禱告開始： 

上一課主題：「單元一：第十二課 - 明白神的旨意」。 

 

Part I：破冰活動 

組長會用一個問題/活動引導大家分享，幫助我們進入主題。 

Part II：核心真理教導 

本課重點經文： 「人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前來的人，必須信有神，且信

祂賞賜那尋求祂的人。」（來 11：6） 

（一）信仰的基石：需要《使徒信經》的原因 

《使徒信經》是歷世歷代教會的信仰宣言和基石，它的價值在於： 

（1）使徒權威與歷史傳承 

使徒淵源：傳統認為使徒信經雖不是直接由使徒撰寫，但確實反映了使徒的核心真理教導 

早期教會認證：公元 2-3 世紀已出現雛形，4世紀定型為《使徒信經》，傳承了初期教會的

純正教義。 

（2）抵禦異端與確立正統 - 「異端」是指那些「偏離聖經的教導」或「極端的說法」。 

駁斥諾斯底主義：早期教會面臨諾斯底派（否認基督道成肉身）等異端，信經明確宣告基

督「因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生」的真實性。 

三位一體框架：以三位（聖父、聖子、聖靈）一體的三一神學觀，駁斥所有異端的錯誤教

導和爭論（例如：亞流主義）。 

（3）信仰內容濃縮與合一 
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簡明全面的綱要：涵蓋神的本性、創造、救贖、教會、末世論等核心教義，簡明易記，普

世教會公認（例如：天主教、東正教及改革宗（基督教）），成為跨越基督教宗派的信

仰共識。 

（4）深化信仰與禮儀實踐 

洗禮宣告：自古用於洗禮前的告白，表明個人和教會群體的信仰認同和合一。 

崇拜中的集體宣告：在主日崇拜中誦讀，強化信徒對共同信仰的歸屬感和承傳意識。 

（5）信徒靈命與生活的指引 

真理基石：聚焦基督的救恩和復活，奠定基督徒生命的盼望（例如： 「我信身體復活」）。 

抵禦現代異端：幫助信徒每天將會接觸不同的宗教和偏離聖經教導的異端，信徒可用《使

徒信經》作為辨別純正真理的準繩。 

省思：《使徒信經》如同「信仰地圖」，將聖經真理精煉為可承傳的規範，是基督徒合一和

辨識的根基。它的價值在於：內容符合聖經、久經歷史考驗、普世教會公認，從而成

為基督教信仰不可動搖的宣言。但謹記《使徒信經》並不是取代聖經，乃是濃縮聖經

的教義；是歷代教會抵擋異端、持守純正信仰的標竿。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

（二）《使徒信經》的內容 

《使徒信經》幫助我們認識純正信仰的內容，當中八個「我信」就是我相信。信仰是來自

信心，信心是來自神。信心就是相信神憑着祂自己的權柄，創造宇宙萬物，包括人類

並賜福給凡相信和愛祂的人。 

《使徒信經》- 「我信神，全能的父，創造天地的主。我信我主耶穌基督，神的獨生子；因

着聖靈成孕，從童貞女馬利亞所生；在本丢彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，

埋葬，降在陰間；第三天從死人中復活；升天，坐在全能父神的右邊；將來必從那裡

降臨，審判活人，死人。我信聖靈。我信聖而公之教會。我信聖徒相通。我信罪得赦

免，我信身體復活，我信永生。阿們！」 

《使徒信經》當中八個「我信」強調三重關係： （1）與神（聖父、聖子、聖靈）；（2）與人

（教會、聖徒相通）；（3）與自己（罪得赦免、身體復活、永生）。 

（1）三個「我信」（聖父、聖子、聖靈）與神的關係： 
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我信（聖父、聖子、聖靈），這裡清楚表明神是三位（聖父、聖子、聖靈）一體獨一真神；

根據（申 6：4），「以色列啊！你要聽，耶和華我們的神是獨一的主。」「獨一」在原

文意思是「合一」，表達了神的獨一性和合一性。 

同時，「三位一體」同一本質、不能分割，相同神性、屬性、權柄等，因此是絕對同等、同

尊、同榮、同工，沒有高低先後之分。三位格同時存在，但各自有不同的角色，例

如：聖父在創造宇宙萬物時是主導，而聖子和聖靈亦同時存在和參與（例如：（創 1：

2「神的靈」））；聖子在救贖恩典時是主導，而聖父和聖靈亦同時存在和參與；聖靈在

使信徒得救和成聖旅程中，而聖父和聖靈亦同時存在和參與。三位格不論在任何情況

都不會分離，（太 28：19）是最佳的例子。 

（i）我信神，全能的父，創造天地的主 

祂是神（耶和華神） - 表明祂的身份，並祂與我們之間的關係；祂是全能的父（聖父）- 

表明祂與我們是父與子的關係；祂是創造天地的主 - 宇宙萬物包括我們都是祂所創造

的，創造主與受造物的關係；我們倚靠祂的供應和掌管。 

（ii）我信我主耶穌基督，神的獨生子 

我主耶穌基督，神的獨生子 - 「我」表明信徒與主耶穌基督的關係是救主和生命的主。

「主耶穌基督」就是神的獨生愛子道成肉身（約 1：14），也是神賜下唯一的拯救； 

因着聖靈成孕，從童貞女馬利亞所生 - （太 1：18）因此，祂是完全的神和完全的人，沒

有原罪以致祂能為有罪的人成就救恩，作神與人之間的中保；「因基督也曾一次為

罪受死，就是義的代替不義的，為要引我們到神面前…。」（彼前 3：18） 

在本丢彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬 - 「彼拉多說：『為甚麼呢？祂作

了甚麼惡事呢？』他們便極力的喊着說：『把祂釘十字架。』彼拉多要叫眾人喜

悅…將耶穌鞭打了，交給人釘十字架。」（可 15：14-15）  

降在陰間，第三天從死人中復活 - 「降在陰間」確認基督真實經歷了死亡，並宣告祂勝

過死亡與陰間的權勢（啟 1：18）。「祂不在這裡，照祂所說的，已經復活了，你們

來看安放主的地方。」（太 28：6） 

升天，坐在全能父神的右邊 - 「… 他們正看的時候，祂就被取上升，有一朵雲彩把祂接

去，便看不見祂了。」（徒 1：9）「但基督獻了一次永遠的贖罪祭，就在神的右邊

坐下了。」（來 10：12）；「耶穌已經進入天堂，在神的右邊。眾天使…都服從了

祂。」（彼前 3：22）祂為世人的罪被釘死在十字架上，成全了神公義的要求，並且

肉身從死裡復活，升天；將來必照祂的應許，必再次親臨地上審判活人和死人，信

者承受永生，不信者必被定罪。 

（iii）我信聖靈 
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聖靈（保惠師）- 是聖父和聖子一同差遣來住在信徒心裡（約 14：16-17）； 

聖靈來是要叫世人為罪，為義，為審判，自己責備自己（約 16：8）； 

聖靈印證我們是神的兒女，並且是神的後裔同得天上的基業（羅 8：16-17）； 

聖靈引導我們明白一切的真理（約 16：13）- 教導、啟迪、光照、安慰、賜屬靈恩賜給

信徒等；聖靈親自替我們禱告（羅 8：26-27）；保守我們到底（來 7：25）； 

聖靈內住的目的，不單是個人得福，更是要將我們連結成為一個身體，因此接下來的

「我信」帶我們進入「與人」的關係中。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

（2）兩個「我信」（聖而公之教會、聖徒相通）與人的關係： 

（i）我信聖而公之教會 - 聖而公之教會，並不是建築物，而是信徒群體，有共同信仰（相信

三位一體獨一真神），持守《聖經》真理、教導，跟從主，順從聖靈引導、追求聖潔、

公義、憐憫、信實的道德屬性，願意實踐彼此相愛、互相幫助，並肩負傳福音的大使

命，在世上為主作見證。 

（ii）我信聖徒相通 - 在基督裡，彼此有同一個信仰（相信三位一體獨一真神），以《聖經》

神的話語彼此勉勵、勸勉；以信望愛彼此相愛、連結；以榮神益人為目的 - 榮耀神。在

屬靈的大家庭（神的家、教會）中，提供靈命成長的環境和教導；主內的肢體彼此交

流、相愛、相顧、勉勵、追求聖潔為要討神喜悅。 

（3）三個「我信」（罪得赦免、身體復活、永生）與自己有關： 

（i）我信罪得赦免 - 亞當犯罪後，罪已經入了世界（羅 5：12）；因此，每個人不單與生俱來

就有罪性，並且自己也有犯罪。救恩是單靠主耶穌為罪人死，祂流血的功效一次成了永

遠得救的根源。凡認罪悔改，口裡承認耶穌為主，心裡相信神叫祂從死裡復活就必得

救。罪得赦免 - 感謝主，基督一次的義行，為我們帶來被稱義和得永生（羅 5：18） 

（ii）我信身體復活 - 主耶穌應許說，「復活在我，生命也在我；信我的人，雖然死了，也

必復活。」（約 11：25）使徒保羅說，「死既是因一人而來，死人復活也是因一人而

來…在基督裡眾人也都要復活」（林前 15：21-22） 

（iii）我信永生 - 「認識祢獨一的真神，並且認識祢所差來的耶穌基督，這就是永生。」

（ 約 17：3）「好叫我們因祂的恩得稱為義，可以憑着永生的盼望成為後嗣〔憑着盼望承

受永生〕。」（提多 3：7） 

《使徒信經》為我們提供了正確的信仰根基，也為我們提供鑒別異端和極端的依據。同

時，讓我們更認識教會和肢體彼此間的關係，為我們的生命和生活作出了指南，實踐
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在日常生活中。因此，《聖經》和《使徒信經》是每一位初信的基督徒，必須認識、學

習和掌握純正信仰的內容。  

省思： 「聖徒相通」在我的教會或小組經驗中，有哪些真實的見證或挑戰？ 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

（三）《使徒信經》對信徒信仰生活的益處和實踐 

（1）《使徒信經》對信徒信仰生活的益處 

《使徒信經》是基督教最廣被接受的信仰告白之一，因它對信仰生活有着極深遠的益處。 

（i）確立信仰的核心 - 在資訊爆炸，各種學說混雜的時代。 《使徒信經》清 表明基督教信

仰的「核心」。它告訴我們甚麼是「必信」的真理基礎，幫助我們分辨正統與異端，避

免在次要問題上糾纏，而忽略重要的真理。例子： 當有人說「耶穌只是個偉大的先知」

或「耶穌不是身體復活而是靈的復活」時，《使徒信經》中的「我信我主耶穌基督是神

的獨生子」、「我信身體復活」就成為我們堅守的防線。 

（ii）扎根於歷史和大公教會 - 《使徒信經》是兩千年來普世教會共同承認的。當誦讀時，

是與歷世歷代信徒，包括：使徒、殉道者、神學家等，站在同一陣線，承認同一位神，

作出同樣信仰的宣告，讓我們感受到自己是「基督身體」的一部分。 

（iii）提供完整的世界觀 - 《使徒信經》以「三位一體」的神為中心，架構了一個完整的世

界觀，它包括：創造（聖父）、救贖（聖子）、成聖和末後（聖靈）。世界的起源（創

造）→ 人生的意義（救贖）→ 人最終的歸宿（永生）。它回答人生三大問題：我從哪裡

來？（神的創造）；我生存有甚麼意義？（人被造的目的是為榮耀神）；我將來要往哪裡

去？（信基督有永生的應許） 

（iv）動盪中的錨 - 人生充滿苦難和變數，但《使徒信經》所宣告的真理是永恆不變的。當

我們身處患難、悲傷時，懂得倚靠「全能的父」、「基督的得勝」、 「聖靈的同在」、 「復活

的盼望」，立刻成為我們心靈的錨，帶來極大的安慰和力量。例子： 在喪失親人的痛苦

中，「我信身體復活」這句話帶來的是超越死亡的盼望。 

（v）門徒訓練基礎 -《使徒信經》結構清 、內容豐富，就像一份「信仰大綱」，每句皆可

展開為豐富的聖經教導，適合初信者認識信仰核心的重要課程。 

          我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

（2）實踐《使徒信經》的教導 
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認識《使徒信經》是為了生命的改變；實踐《使徒信經》意味着讓這些真理「活出來」。 

以下是一些實踐方式和具體行動： 

（i）在崇拜中誠心宣告 - 在主日崇拜中，當會眾一同站立誦讀《使徒信經》時，這是一個莊

嚴的時刻，有意識地將它視為您與群體向神、向群體、向世界發出的信仰宣告；這是一

種立約的行動。 

（ii）作為禱告的架構 - 用《使徒信經》的框架來禱告，例子： 

向聖父讚美： 「創造天地的主，我讚美祢的偉大和榮耀…」 

向聖子感恩： 「主耶穌，我感謝祢為我的罪被釘死在十字架上…」 

向聖靈祈求： 「聖靈保惠師，請充滿我、引導我過聖潔的生活…」 

為教會和聖徒代求： 「主啊，求祢使我們在聖徒相通的團契中彼此相愛…」。 

（iii）在生活中活出信經的意義 - 信仰告白必須與生命實踐相符，這是最核心的實踐。 

以僕人的心態看待萬物和自然環境；在生活中反映神的形像；在困境中信靠神的全能。 

 承認主耶穌是完全的神和完全的人，因此祂能體恤我們的軟弱，學習主耶穌的謙卑，進

入社區幫助有需要的人，例如：年長人事工、兒童事工等。 

 天天背起自己的十字架來跟從主。在受苦中仍有盼望，因為知道復活在苦難之後。過一

個「向罪死，向神活」的生活。 相信並順從聖靈在心中的引導和提醒；積極參與教

會生活，在團契中彼此扶持、饒恕和相愛。 活出彼此饒恕，因為我們先被主耶穌赦

免；以永恆的心態看待今生，並活出永恆價值觀的生活。 

實踐的核心：使信仰不再是「頭腦知識」，而是能經歷、活出和帶來盼望的生命之道。求聖

靈親自引導，在每一次的誦讀、默想和實踐中，更深經歷三位一體神的同在、信實和

大愛，建立更親密、更堅固的關係。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

Part III：討論、分享與禱告 

（一）小組討論與分享 

小組討論：（可選 2-3 題在小組中討論，或按情況自行決定） 

（1）信仰根基：在資訊爆炸的時代，《使徒信經》如何幫助您分辨哪些是「必須持守的核心

真理」？哪些是「可包容的次要議題」？ 

（2）群體連結：「聖而公之教會」與「聖徒相通」如何改變您對教會與肢體關係的看法？ 
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（3）生命實踐：《使徒信經》中哪一句最能代表您目前的信仰狀態，或您的處境（工作、家

庭、疾病、焦慮等）最有安慰或挑戰？為甚麼？ 

見證分享： 

可預備分享過去對「使徒信經」的認識或感受。 

 

（二）禱告與回應行動 

小組禱告：2-3 人一組，用使徒信經句式開口禱告，強化「宣告即立約」的觀念。 

組長帶領結束禱告： 

行動挑戰：本週每天靈修，操練「禱告交託」。 

本課金句背誦： 「人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前來的人，必須信有神，且信

祂賞賜那尋求祂的人。」（來 11：6）  

下一課主題：「第二課 - 認識三位一體真神」 

在下一課上課前，預先閱讀下一課的內容。下週分享聚會前，完成本週的全部習作。 

 

       本週學習摘要： （請安思思考 5分鐘，然後寫下以下的具體行動） 

（1）我對本課主題「認識與實踐使徒信經」有甚麼更多的認識和領會：___________________ 

__________________________________________________________________________________。 

（2）在今天的學習中，最感動我的一句話是：___________________________________________。 

（3）一個具體行動：我決定本週閱讀和背誦「使徒信經」，並將感受寫下：________________。

同時，若有機會背給一位未信主的親友聽，希望藉此可以幫助他/她認識主：___________ 

__________________________________________________________________________________。 

 

        本週實踐行動 

本週操練：個人省思與回應 

實踐行動： 《認識和實踐使徒信經》（請勾選 1-2 項本週具體實踐和記錄） 

 [  ] 每天專注於默想「聖父的一項屬性，例如：慈愛、憐憫、信實等」，「聖子的一項恩典，

例如：救恩、赦罪、同在等」，聖靈的一項引導，例如：感動、軟弱時幫助我、替我禱

告等」，並為此禱告感謝。 

[  ] 每天專注在教會的一項需要代求。 

[  ] 默想「在本丟彼拉多手下受難」：將救恩歷史具體化，思想主為我受苦。 

我的回應：_____________________________________________________________________。 
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[  ] 默想「聖徒相通」：思想我與其他信徒在基督裡的連結和責任。 

本週我想主動關心誰？：________________________________________________________。 

本週禱告重點（以下只作參考範例）： 

「親愛的天父，感謝祢藉這一課，教導我有關《使徒信經》的內容。求聖靈光照我的心，使我不

單頭腦明白教義，更讓這些真理在我生命中發芽、生長。幫助我在教會中真實相交，在苦

難中持守復活盼望，在生活中活出基督的形像。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」 

 

組員備註： 

（1）上課前請先閱讀本課「組員學習版」所提供的資料最少一次；預備簡單分享過去您對本課

主題的一個認識和感受。 

（2）上課時，請準時出席，並帶本課資料和聖經。 

（3）課後重溫本課內容兩次，在課本末尾的空白處寫下「本週學習摘要」並完成指定作業。 

（4）本週記錄最少一項您對本課主題有甚麼更多認識、體驗和結果。 

（5）遇到困難時，可隨時聯絡組長代禱。 

願神悅納您渴慕更多認識主的心，帶領您在「認識和實踐使徒信經」的旅程中，更深經歷祂的恩

典、信實和引導。 

 


