


有時，我們會突然失去人生方向，

不知如何作選擇，例如：學業、職

業、婚姻、投資等，也不明白神的

旨意！

使我們感到迷惘，有許多原因，例

如：

（1）當同一份工作做了許多年，或

失業，或人生在不同的階段，



突然感到迷惘，或失去動力；這

時需要思想神在我們身上，有沒

有甚麼特別的帶領。

（2）不理會神的話 – 神的話幫助

我們知道自己的身份，從那裡來，

將來往那裡去，生存的目的，怎

樣的生活有和諧的人際關係，



能討神喜悅等。同時，神的話會

帶領我們朝着正確的人生方向，

以致不會走許多冤枉路！聖經就

好像我們人生的藍圖。

（2）人犯罪的本性 – 在我們裡

面有二個律：神的律，引導我們

向「善」；罪的律，引誘我們犯

「罪」。這二個律，常在我們心



裡爭戰，以致，許多時，我們立志

為善由得我，只是行出來由不得我！

先檢討自己的內心，有沒有一些隱

而未見的罪，需要認罪、悔改「我

若心裡注重罪孽，主必不聽。」
（詩66：18）

但無論任何時候，當我們感到迷惘，

只要願意轉向神，求神幫助，立刻



有清楚的指示。好像有時我們也會

迷路，立刻問路人：『我迷路了，

請告訴我如何到…？』一樣。

明白我們人生的方向是神的應許

神是創造我們的主，祂在我們每個

人身上早已有祂的計劃。所以，祂

願意與我們同行，帶領、引導我們

經歷人生每一個的抉擇。



「我要教導你，指示你當行的路，
我要定睛在你身上勸戒你。」
（詩32：8）

「因為你們立志行事，都是神在你
們心裡運行，為要成就祂的美
意。」（腓2：13）

「你或向左，或向右，你必聽見後
邊有聲音說：『這是正路，要行
在其間。』」（賽30：21）



神已應許藉着聖靈和祂的話來帶領

我們，不管在甚麼情怳下，祂會讓

我們明白前面這一步是否正確。

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠

自己的聰明，在你一切所行的事上，

都要認定祂，祂必指引你的路。」
（箴3：5-6）

明白神旨意的方法：



（1）藉着聖經的話 -「祢的話是

我腳前的燈，是我路上的光。」
（詩119：105）

（2）藉着禱告和內心的平安

（3）環境的帶領–有時，神會藉

着環境的順逆來給你一些指引。

合乎神的旨意，祂必為你開路；

環境的攔阻，可能是暫停的信號。



（4）肢體的勸告 – 神有時會藉着

屬靈前輩的勸告來引導你。

（5）行動的動機 – 神看重你的

決定、工作和行動，但祂更看重

背後的動機。你可以安靜和在聖

靈的帶領下，明白自己行動背後

的動機和為何猶豫不決。



（6）行動的結果 – 決定做每一

件事情前，可以預先估量一下它

的結果：對與錯、或影響的好與

壞，這也會給你一些提示。

（7）其他的引導 – 神還可以用

其他的方法來顯明祂的心意，

例如，用心靈的聲音對人說話，

但那是非常特殊的情況。



當確定目標、方向，合神旨意，

祈求神賜智慧，然後計劃、安排、

按部就班，將結果交託給神，就

能消除迷惘、迷茫。


