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  第六课 - 建立基督化家庭 

您认为世界上最温暖的地方，是那一个地方？ 

世界上最温暖的地方就是温暖的家。 

神借着家庭赐给我们许多恩典，在地上可以有温暖、舒适的地方。 

不论是从圣经的角度或从实际生活的角度，家庭对我们是极为重要；因为家庭对一个人的

成长影响深远，不单影响我们与家人、与人之间的关系，更影响我们的人生观、价值

观、处事态度等。 

要成为一个温暖的家庭需要什么元素？ 

衡量一个家庭是否温暖，并不在于这个家庭是否拥有金钱、名誉、权力或地位，而在于这

个家庭是否有爱和有神的同在。 

（一）温暖家庭的第一大元素 - 彼此相爱 

若家庭经济富裕，但家庭成员之间不和睦，彼此缺乏爱心，这不是一个温暖的家庭。 

「少有财宝，敬畏耶和华，强如多有财宝，烦乱不安。」（箴言 15：16） 

「吃素菜，彼此相爱，强如吃肥牛，彼此相恨。」（箴 15：17） 

使徒保罗说，「我若能…却没有爱…仍然与我无益。爱是恒久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉

妒。爱是不自夸。不张狂。不作害羞的事。不求自己的益处。不轻易发怒。不计算人

的恶。不喜欢不义。只喜欢真理。凡事包容。凡事相信。凡事盼望。凡事忍耐。爱是

永不止息。」（林前 13：1-8 上） 

家庭的起点 - 由一男一女、一生一世，彼此相爱，决定一起相爱到永远；例如：爱的誓言

「我保证，我一生中每一天都对您忠实 - 是好是坏，是富足是贫穷，是健康是疾病，

我都要爱护您、尊重您。」 

婚姻并不是爱情的承诺，却承诺了彼此要共度一生，互相扶持是由爱和宽恕筑成的二人世

界。 

但现实世界让我们看见许多婚姻，并不一定好像童话故事，这么美丽、美满，更有彼此争

恨而决定离婚，而家庭有时也会变成每天争吵不休，最不愿意返的地方。 

如何能够保持、坚持这份彼此相爱的心？ 

「我们爱，因为神先爱我们。」（约一 4：19） 

（二）温暖家庭的第二大元素 - 敬畏神 
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在家庭里，若每一个成员都是重生得救的基督徒，以主耶稣作为一家之主，同心遵照圣经

的教导生活，在基督的爱中彼此建立，同心事奉主，荣耀神，这就是真正温暖的家

庭。 

但假如您是您的家庭中第一个信主的人，您应当凭着信心恒切地为家人祷告，大胆向他们

传讲福音。并以生活作见证，神必能成就祂的美意在您的家里。 

新约圣经里有许多例子：安得烈带领他的哥哥彼得见主耶稣（约 1：40-42）；哥尼流邀请

彼得传讲福音带领亲友信主（徒 10：2、19-24）；吕底亚和一家信主（徒 16：14-

15）；禁卒全家信主（徒 16：29-34）等。 

全家信主，并同心合意事奉神是基督化家庭的首要条件。所以，每一个基督徒都应照着神

的应许（徒 16：31），为家庭的基督化恒切祷告，建立家庭崇拜，实践基督化家

庭。 

以下这些算不算是基督化家庭？ 

（1） 家中布置基督教用品与装饰，例如：挂基督教月历，挂经文横额，贴圣经金句在当

眼处，摆圣经，听圣诗等。 

（2） 全家人都到教会参加聚会。 

（3） 全家人都是受洗的基督徒等。 

严格说也不一定是基督化家庭，为什么呢？ 

基督化家庭是… 

（1）

以基督

的看法

作为 

生活 

的标准 

 

基督化家庭不是一个名词，而是以基督为中心的家庭，并以基督的看法和做法作为

一种生活方式，而这种生活方式会影响我们的行事为人和与人的关系。 

所以在家庭的每一个层面，先想：到底基督的看法如何？基督喜欢 

夫妻之间的关系如何？ 

父母子女之间的关系如何？ 

兄弟姊妹之间的关系如何？ 

婆媳之间的关系如何？  

（2）

家人彼

此之间

的关系 

 

一个基督化的家庭，每个成员都必须按圣经的教导，与家人彼此相爱、尊敬、融洽

相处、彼此接纳等。 

（i）夫妻的爱 

两个人组成一个新的家庭，夫妻便是一体。要拥有一个基督化的家庭，首先要照

圣经的教导，建立美好的夫妻关系，因为夫妻关系是家庭的中心。 
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若妻子有什么不足，丈夫应当替她补足；同样，丈夫有什么不足，妻子就当为他

补足。因此，夫妻之间，不应埋怨对方的短处，而应当包容对方，爱护对

方，这样才能建立一个温暖的家庭。 

（a）妻子顺服丈夫（弗 5：22-24；彼前 3：1） 

（b）丈夫爱妻子如自己 - 丈夫应当全心爱、珍惜和保护妻子，愿意为她舍命（弗

5：25、28；彼前 3：7） 

现今道德低落的时代，但神的标准从不改变。夫妻二人应一生遵守在神面前所订

的誓约，无论在任何情况，都彼此相爱、扶助和忠诚。 

（ii）对父母的爱 

父母是孩子人生的第一个老师，而家庭是孩子的第一所学校。 

（a）听从父母（弗 6：1） 

（b）孝敬父母（弗 6：2-3） 

（c）尊重父母（箴 23：22） 

（d）珍惜父母（歌 8：5）- 父母为儿女劬劳，因此要多谢爸爸妈妈的爱，照顾和

支持。 

孝敬父母是圣经的教导，也是第一条带应许的诫命，但亦有些人找各样借口不关

心父母，不尊重父母，甚至虐待父母。这种对父母的恶劣态度，真是大大违

背圣经的教导。 

（iii）对子女的爱 

（a）从小教导他们神的话和信仰（申 6：7；箴 22：6） 

（b）多鼓励，少唠叨（弗 6：4；西 3：21） 

（c）父母要留心孩子会遇到不同的冲击和教导他们如何面对– 例如：被欺凌，暴

力，毒品，错误的道德观、人生观、价值观，邪术，人权主义，神秘主义，

网络色情，色情画报等。 

有些父母当孩子做错事就责骂；这样很容易让孩子幼小的心灵留下创伤，导致孩

子的人格心智不健康发展。相反，有些父母把孩子当成“小皇帝”般纵容，

不给予教导。这也是错误的教导方法；父母教育儿女的正确方法，是在基督

的爱里，身教、言教用神的话语来教导、养育、怜恤、管教儿女。 

父母的责任是什么？ 

- 每天为孩子祷告 - 你们对子女属灵成长抱什么期望？ 
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- 教导孩子要相信主耶稣 - 你们需要为推动家庭崇拜祷告，邀请主耶稣介入帮助。 

- 每天都是机会（鼓励他们，教导和领导他们等） 

孩子最大的需要，不是照着父母的期望，而是神在儿女身上的旨意，有好的品格

紧紧跟随主耶稣的门徒，好公民，好丈夫/好妻子，好父亲/好母亲等。  

（iv）对兄弟姊妹的爱 

兄弟姐妹之间的爱 - 「有了虔敬，又要加上爱弟兄的心；有了爱弟兄的心，又要

加上爱众人的心。」（彼后 1：7） 

「人若说：『我爱神』，却恨他的弟兄，就是说谎话的。不爱他所看见的弟兄，

就不能爱没有看见的神〔怎能爱没有看见的神呢？〕。爱神的，也当爱弟

兄，这是我们从神所受的命令。」（约一 4：20-21） 

基督徒在家庭里必须爱自己的兄弟姊妹，用爱心彼此和睦相待，互相勉励，互相

帮助。 

（3）

基督化

家庭 

的特质 

（i）家人对信仰的成熟程度 

使徒保罗说，「如今常存的有信，有望，有爱…。」（林前 13：13） 

信心 - 在任何环境里，对神的应许坚信不疑，并对神有信心才能信任人，若家人

之间彼此猜疑，这个家庭就远离了基督化家庭。 

盼望 - 是对未来的事情和基督再来有盼望；一个有盼望的人，即使面对困境仍拥

有正面的态度。 

爱心 - 是最接近基督的品格，是基督化家庭最重要的特质。 

（ii） 家人对家庭的委身 

（iii） 花时间一起相处 

（iv） 有良好的家庭沟通 

（v） 欣赏彼此的优点，接纳对方的缺点 

（vi） 肯为属灵的事情付代价 

（vii） 在遇到危机时，有能力解决问题。 

（4）

设立家

庭崇拜 

如何建立家庭崇拜？ 

（i）以祷告、读经开始 

从自己，从夫妻，从小开始 - 为家人作守望。 

夫妻二人每天一起祷告读经，这是家庭崇拜的基础。 
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儿女年幼时，晚上睡觉前讲圣经故事、祷告后让小孩安睡。 

儿女渐长，懂事又会读儿童圣经（有插图），便可参加家庭崇拜。 

建立家庭用餐前一起祷告的习惯，有了这习惯，推动家庭崇拜便容易得多了。 

（ii）保持亲密的关系 

父母应养成每天与子女分享属灵的事的习惯，分享起码一件「信仰与生活」相关

的事，把信仰生活化，确保沟通无阻，例如： 

- 您明早测验，现在就为您祷告！  

- 您老师生病，您有为他/她祷告吗？ 

（iii）感恩代祷事项 

现代家庭生活忙碌，家里需要一个留言版，安放在厨房、家庭厅或大门旁边瞩目

的地方，成为家庭成员资讯的「交流站」；例如：有什么高兴值得感恩的

事？有什么困难需要代祷？留言版上也可以写上一些圣经金句或勉励的话。 

有了这些感恩和代祷事项，举行家庭聚会便是顺理成章的事。 

（iv）定时或选择一个适合全家崇拜的日子 

最好能定时举行，容易记得，又可养成习惯；或选定一些特别的日子，例如：感

恩节、圣诞节、新年除夕、父亲节、母亲节、结婚周年纪念、家人生日、家

人受洗日等。 

告诉家人只需 30 分钟，务必出席； 

（v）预备身心灵和聚会场地 

预备心情，并邀请主耶稣带领； 

可用客听或饭桌，安静便适合； 

聚会前播放家人喜欢的诗歌，营造气氛； 

聚会开始时燃点一支爉烛，凝聚家人，代表主耶稣的同在； 

预先选好经文、诗歌； 

列出「留言版」上的感恩和代祷事项； 

预备精致小礼物，每人一分，让每一次聚会孩子都有惊喜（礼物不用名贵，但要

有心思）； 

关闭电视、电话，以免被打扰； 

整个聚会不宜超过 30 分钟。 

（vi）家庭敬拜程序表（30 分钟） 
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以简单活泼的短诗，读经，祷告为最基本的内容。 

宣召（3 分钟）- 爸爸带领，用简单的经文开始； 

唱诗 1-2 首（5 分钟）- 可以预先安排 YouTube 或歌谱，又可以由家人挑选； 

感恩事项（5 分钟）- 主要事项来自「留言版」，也可以后加；由妈妈、孩子、爸

爸轮流分享； 

读经（5 分钟）- 预先选好章节，一起诵读； 

代祷事项（5 分钟）- 主要事项来自「留言版」，也可以后加（轮流列举）； 

祈祷（5 分钟）- 各人用简短语句自由参与，最后由爸爸结束；或由一人带领； 

祝福（2 分钟，可有或可没有，自由决定）- 父母为子女祝福。父母按手在子女身

上，把上帝的祝福给予他们。 

祝福 - 在旧约时代，以色列人清楚了解祝福的力量。他们相信一旦得着父亲或心

中所敬爱的人按手在头上，以充满爱和信心的话语述说他们的未来，这些话

语带着属灵的能力，会为他们的未来带来祝福、健康和财富。 

（vii）欢迎家人的意见 

- 鼓动家人表达意见，让聚会更完美； 

- 调整下次聚会的程序、时间、地点或安排； 

- 决定下次家庭聚会的日子、时间。 

（viii）欢乐的时光 

完毕时全家有欢乐的时光（享受点心、雪糕、蛋糕、晚餐…） 

基督化家庭不是理想化家庭，而是朝着神的心意而变“化”成长的家庭。 

基督化家庭是“渐渐”成熟并且健康和温馨的家庭，在这个家庭里有一个看不见却

时时刻刻都同在的核心人物，就是主耶稣基督。所以，让基督成形在家庭的过

程就是基督化家庭。 

（5）

家庭崇

拜不能

坚持 

的原因 

（i）生活忙碌 - 只要有恒心和安排优先次序 

（ii）先入为主，认为家庭崇拜是很沉闷的活动 

（iii）夫妻不同心 - 在家庭崇拜的理念上夫妻必须同心！ 

（iv）儿女反对 

（v）理想太高 

（vi）不懂如何开始。 
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实践应用 

实现基督化家庭，就能够提前享受属天的福气。让主耶稣成为家庭里真正的主人，在主的

大爱、带领和教导，父母与子女每天一起享受家庭的温暖，一起学习彼此相爱、尊

重、真诚、互相了解、体谅、关心，极其平凡，却又极深厚的感情，留在每一个家人

心里，陪伴我们一生。 

您满意与家人的关系吗？如果不满意，如何可以促进您与家人的关系？ 

您对家人的态度，哪些是符合圣经的教导？哪些是不符合圣经的教导，如何改善？ 

您的家庭是不是基督化的家庭？如果不是，如何在您的家建立基督化家庭？ 

 

 

 

 

 

 

 


