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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：太27：45-49；可15：33-36；

          路23：44

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆ 明天是棕樹日（Palm Sunday）是記念主

耶穌騎驢進入耶路撒冷，群眾夾道歡迎。

◆ 從午正到申初，遍地都黑暗了。（太27：

45；可15：33；路23：44）

《第34天》默想：「最大的痛苦 - 被神離棄」



◆ 約在申初，主耶穌大聲喊着說：『以

利，以利，拉馬撒巴各大尼』，就是說：

『我的神，我的神，為甚麼離棄我？

（這是主在十字架上，第四句話）』
（太27：46；可15：34）

◆ 站在那裡的人，有的聽見就說：『這

個人呼叫以利亞呢。』內中有一個人，

《第34天》默想：「最大的痛苦 - 被神離棄」



◆ 趕緊跑去，拿海絨蘸滿了醋，綁在葦

子上，送給祂喝。其餘的人說：『且

等着，看以利亞來救祂不來。』（太27：

47-49；可15：35-36）

◆ 以利亞是猶太人心目中彌賽亞的先鋒，

他們誤以為主在呼叫以利亞。

◆ 主耶穌是在巳初（上午9點）被釘，

《第34天》默想：「最大的痛苦 - 被神離棄」



◆ 因此，到申初（下午3點）共有6個小

時。在午正（中午12點）到申初（下 

午3點），共有3個小時遍地都黑暗了， 

表明我們一切的罪和罪性都與主耶穌 

在十字架上受神的審判。

◆ 此刻在十字架上的主，是站在罪人的

地位和擔當世人的罪，因此，公義的神

《第34天》默想：「最大的痛苦 - 被神離棄」



◆ 離棄祂。主一生時刻都與神同在，只

有那3個小時被神離棄，這是祂極痛苦

的原因，所以如此大聲呼喊。

◆ 你有沒有經歷過，被最愛的人離棄，

例如：戀愛是何等甜蜜，但失戀是何

等痛苦；結婚是人生最喜樂的事情，

但一旦離婚是何等痛苦和傷痛等。

《第34天》默想：「最大的痛苦 - 被神離棄」



《第34天》默想：「最大的痛苦 - 被神離棄」

想一想：主在十架上大聲呼喊，我有沒

有感受到主這刻的傷痛？

   我有沒有想過是我有份令主經歷最痛

苦、最難過的時刻，因祂為我，為世

人背負「大罪人」的罪名，以致祂被

父神離棄？



想一想：為我，主命曾捨！我捨何事為

主？我是否願意一生跟從主到底， 

為主作見證，即使考驗、逼迫突然 

臨到，眾人都離開主？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第34天》默想：「最大的痛苦 - 被神離棄」
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