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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：太28：1-20；約20：1-29；

          可16：1-8；路24：1-12

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆ 今天是復活節，是記念主從死裡復活！

今天基督徒稱星期日為「主日」，就 

是記念主耶穌在七日的頭一日復活。

◆ 如何證明主耶穌是神的兒子，和祂所

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 應許的屬實？最有力的證據，就是祂

能照祂所說，死後，第三日從死裡復活。

這證明祂真是神的兒子，祂能戰勝罪惡

和死亡的權勢。祂的復活帶給我們復活

的盼望和能力。

◆ 基督教所誇耀和引以為榮耀的，就是

空了的墳墓，因為主耶穌已經復活了，

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 只有基督教是唯一有一位活着的主。

◆ 安息日將盡，七日的頭一日（就是禮

拜日，一星期的開始），天快亮的時候，

抹大拉的馬利亞，和主耶穌的媽媽馬利

亞，來看墳墓。（太28：1）她們一直跟

隨主，看着祂被鞭打、釘十字架、在十

字架上斷氣，和主的身體被埋葬的

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 地方。所以，她們不會走錯墳墓的。   

她們來的目的：是膏抹主的身體，可見

她們並沒有期待主耶穌會復活。

◆ 忽然地大震動，因為有主的使者，從

天上下來，把石頭滾開，坐在上面。他

的像貌如同閃電，衣服潔白如雪。看守

的人，就因他嚇得渾身亂戰，甚至和

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 死人一樣。天使對婦女說：『不要害

怕，我知道妳們是尋找那釘十字架的耶

穌。祂不在這裡，照祂所說的，已經復

活了。

◆ 妳們來看安放主的地方。快去告訴祂

的門徒說，「祂從死裡復活了；並且在

你們以先往加利利去，在那裡你們要見

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 祂。」…。』（太28：2-7）主已經復活了！

◆ 婦女們就急忙離開墳墓，又害怕，又

大大的歡喜，跑去要報給祂的門徒。

◆ 忽然主耶穌遇見她們，說：『願妳們

平安。』她們就上前抱住祂的腳拜祂

（她們抱住主的腳，更顯明主的確是肉身復

活了）。主耶穌對她們說：『不要害怕

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 妳們去告訴我的弟兄，叫他們往加利

利去，在那裡必見我。』（太28：8-10）

◆ 十一個門徒往加利利去，到了主耶穌

約定的山上。他們見了耶穌就拜祂…耶

穌進前來，對他們說：『天上地下所有

的權柄，都賜給我了；所以你們要去，

使萬民作我的門徒，奉父子聖靈的名，

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 給他們施洗，凡我所吩咐你們的，都

教訓他們遵守我就常與你們同在，直到

世界的末了。』（太28：16-20）

◆ 這是主復活後，帶着天上地下所有的

權柄來差遣我們去，使萬民作主的門徒，

將主所吩咐的都教訓他們遵守，主就常

與我們同在，直到永永遠遠。

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 主復活後，先向抹大拉的馬利亞顯現，

因她有一顆愛主、跟從主到底的心，

以下是她值得我們學習的榜樣：

（1）她從加利利一路跟隨主，服事主，

直到十字架下；

（2）主死後被安葬，她是最後離開墳墓

的人當中的一位；

《第41天》默想：「主復活了！」



（3）她也是安息日後，第一批到達墳墓

的人當中的一位；

（4）別人看見空的墳墓，都回去了 –

（i）只有她又來到墳墓外面（約20：11-18）

（ii）彼得和約翰也進到墳墓裡去看，但

他們都回去了（約20：2-10）只有她站在

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 墳墓外面哭「耶穌問她說：『婦人，

為甚麼哭，妳找誰呢？』… 耶穌說：

『馬利亞。』馬利亞就轉過來，用希

伯來話對祂說：『拉波尼（夫子）。』

…」（約20：11-18）

◆ 看守的兵回去，將實情報給祭司長。

他們聚集商議後決定賄賂兵丁，並編造

《第41天》默想：「主復活了！」



◆ 謊言來遮掩事實。兵丁照他們的意思

去做，於是在猶太人中就傳說，主耶穌

的屍體是被祂的門徒偷走（太28：11-15）

◆ 祭司長和長老製造虛謊，兵丁散佈虛

謊，巡撫縱容虛謊，猶太人接受並傳說

虛謊。

《第41天》默想：「主復活了！」



《第41天》默想：「主復活了！」

想一想：主復活的大能，是否常活在我

心裡？我會否學習這些婦女對主的愛

是一直跟從到底，她們是我跟從主的

榜樣？主復活後，所頒佈的大使命，

我有沒有遵行？金錢能叫猶大出賣主，

也能叫看守的兵丁作假見證。



想一想：我是否願意為主作見證，完全

擺脫金錢的勢力？天使和主耶穌對婦

女說的第一句話「不要害怕」，和主

說「願你們平安」這給我面對困難、

考驗時，有甚麼幫助和安慰？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第41天》默想：「主復活了！」
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