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第一课 - 立志舍己跟从主 

「耶稣说：『我实在告诉你们，人为我和福音，撇下房屋，或是弟兄，姐妹，父母，儿

女，田地。没有不在今世得百倍的，就是房屋，弟兄，姐妹，母亲，儿女，田地，并

且要受逼迫在来世必得永生。 』」（可 10：29-30） 

「耶稣就对那十二个门徒说：『你们也要去么？』西门彼得回答说：『主阿，祢有永生之

道，我们还归（跟）从谁呢。』」（约 6：67-68） 

（一）舍己、背十字架、跟从主 

「耶稣又对众人说：『若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来，跟从我。因

为凡要救自己生命〔灵魂〕的必丧掉生命，凡为我丧掉生命的，必救了生命。 」

（路 9：23-24） 

主耶稣对众人说这些说话的目的，是要让他们知道，祂对跟从祂的人是有要求的。 

因此，祂向众人说明以下的要求： 

（1）

「舍

己」  

 

 

 

 

 

「舍己」就是指在这世界上，不再以自己为中心，而是以基督为中心，祂就是我们

的一切。因此，作主的门徒必须重新调整自己生命中的优先次序、习惯和抉

择，以配合神的心意。 

使徒保罗是我们「舍己跟从主」的最佳榜样。 

「只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。不但如此，我也将万

事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为祂已经丢弃万事、看作

粪土、为要得着基督。」（腓 3：7-8） 

「我已经与基督同钉十字架，现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着，并

且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活，祂是爱我，为我舍己。」（加 2：

20）是基督先爱我们，为我们舍己，因此我们要效法祂，也为爱祂、舍己。 

我们要全然顺服和委身基督，并且深信祂的旨意和带领，远远胜过自己的计划。 

（2）

「背十

字架」   

十字架是罗马帝国最惨酷的刑具，背十字架是指一个被判死刑的犯人，在被处决的

那天，背着自己的刑具（十字架），被带到刑地去处死，没有自己的自由。 

「天天背起他的十字架」 - 基督徒的十字架就是将自己献上，以基督作为生命的主。

即使可能会遭遇到苦难、逼迫，仍然不会放弃背十字架、跟从主。 

「天天」是指时刻背十字架，不能够在某些场合里，或某些人面前，将十字架放下

来。 



7ministry.org 成長班：第一课 - 立志舍己跟从主 – P. 2 

（3）

「跟从

主」  

跟从主的意思是紧贴祂的脚踪，不是走在祂前面，也不是远远的在后面跟着；更不

是以观望的态度若要付代价便立刻离开，而是乐意听从和遵从祂的命令。 

不是单将祂当作一位老师，从祂身上学一些道理，更重要的是成为祂的门徒和仆

人。 

主耶稣不希望跟从祂的人当中，有些是半心跟从或是无心跟从。祂要求的是全心全

意，并立志舍己跟从主。 

（4）  

「生

命」 

这里的「生命」，是指全人的生命；包括：肉体和属灵的生命。 

主耶稣要求我们将整个生命和生命的主权，完全奉献交在祂手中。好像失去了自

己，其实是拥有真正的生命，因祂向我们保证，我们会找到生命的真正意义。 

相反，那些紧紧抓住自己肉体生命的人，就无法经历真实的生命。 

「因为凡要救自己生命的」 - 寻求自我的人，乃是在寻找今生的快乐。 

「凡……」是指任何人愿意，都能得到永恒的生命。 

没有任何人是例外，并且不论是任何性别、年龄、种族、文化、背景、过去是失

败、或是成功的人都能得着。 

（二）赚与赔、荣耀与可耻 

「人若赚得全世界，却丧了自己、赔上自己，有什么益处呢？凡把我和我的道当作可耻

的，人子在自己的荣耀里，并天父与圣天使的荣耀里，降临的时候，也要把那人当作

可耻。」（路 9：25-26） 

（1）

「赚」

与

「赔」 

「人若赚得全世界」 -  没有人能够赚得全世界的财富和珍宝。 

即使有人真的能在今生赚得全世界的财富，和拥有一切，但在永恒中他却是完全丧

失了自己！因他所得的只不过是地上的、短暂的、虚空的。 

但相反，拥有永恒的生命，它的价值远远超过，今生在世上所拥有的一切。 

（2）

「荣

耀」与

「可

耻」 

人在什么情况下，会把主耶稣和祂的道当作可耻的？ 

凡不敢在人面前承认主耶稣是救主的人，便是以祂为耻。 

如果这世界的势力、人物、经济或政治压力，使我们不愿意向人见证祂是我们的

主，就是以祂为耻。 

「人子在自己的荣耀里，并天父与圣天使的荣耀里，降临的时候」 - 是指主耶稣再来

时、在天上荣耀的降临时，祂和祂统管万有的大能完全彰显时。 
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「也要把那人当作可耻的」- 在地上不承认主耶稣的人，将来主耶稣在天上也不会承

认他们，也把他们当作可耻的。 

求主帮助我们，不惧怕任何人，常常愿意在众人面前承认我们的信仰，并且抓紧每

一个机会为主作见证。 

实践应用 

您認认为主耶稣对跟从祂的门徒的要求，是否合理？ 

「若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。」（路 9：23 下） 

「舍己」 这个「己」对您来说是什么？ 

您是否愿意为了跟从主耶稣，甘心舍弃…？ 

您是否愿意为了跟从主耶稣，天天背起您的十字架？您的十字架是什么？ 

在您生命中有没有一些人物或其他，使您不敢向人见证您是基督徒？ 

 


