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門徒訓練課程 - 作主門徒：跟主腳蹤 

（II）組員學習版（Member’s Version） 

單元四：參與教會事奉和傳福音 

本課主題：《第二課 - 善用時間和金錢》 

本課重點：學習從聖經角度建立對時間和金錢的「管家」觀念、愛惜光陰、調整生命優先次

序，並以感恩的心實踐奉獻，活出討神喜悅的生活。 

 

課程流程 

禱告開始 

上一課主題：「第一課 - 事奉的人生」。 

 

Part I：破冰活動 

組長會用一個問題/活動引導大家分享，幫助我們進入主題。 

Part II：核心真理教導 

本課重點經文：「各人要隨本心所酌定的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意的人，是

神所喜愛的。神能將各樣的恩惠，多多的加給你們，使你們凡事常常充足，能多行各

樣善事。」（林後 9：7-8） 

（I）善用時間 

不論是誰時間是最公平的；不論是否懂得珍惜時間，或任由它流走！它都會過去，既不能

追回，也不能儲藏，更不能租借。因此我們應當善用時間，浪費時間就是浪費生命。 

（一）何謂時間？1 

（1）時間的質素 

（i）時間是一個「機會相等的資源」- 每個人每一日都有相同的時間（24 小時），而每個

星期都有相同的時間（168 小時），如此類推。 

（ii）時間是「難以捉摸」- 這使得它容易被忽視。 

（iii）時間是一個「不尋常的物品」- 它不能被儲存、看到、感覺、接觸等。 

（iv）時間是「不可再生的資源」- 當它走了，就消失了。 

 
1 參考。吳蘭玉博士編著，《管之以理》（馬來西亞：協傳培訓中心，2002），頁 40-42。 
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很容易使時間流失的情況
2
：（i）不用時間，讓時間自然流走，可能由於沒有計劃、目

標，或無所事事；（ii）誤用、濫用浪費太多時間在不當之處，例如，沉迷在互聯

網，電子遊戲機等。 

（2）時間是奇妙的存在 

在物理上時間沒有伸縮性，但在生活上時間卻有伸縮性，例如：當做喜歡的事情時，感

覺時間一下子就過去了；但當感到無聊或難過時，就覺得時間過得很慢。時間也有

生理時間和心理時間，例如：在童年時覺得一天很長，但隨着年齡增長就會感到時

間越來越短，一天很快就過去；所以生理年齡上的差異，造成時間感的差異。 

同時，不同文化對時間的觀念也有不同，在一個社會，約會遲到五分鐘也可能需要解

釋；但在另一個社會裡，遲到一小時，也可視若等閒！ 

（3）時間的三種差異 

伍忠賢在他的著作《時間管理學》提到「時間的三種差異」有其獨特的意義： 

異質性：每小時的生產都不同，一般可分為高峰（精神體力最佳，例如：早上），普通

（例如：晚上），低谷（例如：下午，特別是下午 1-3 點）。 

不連續性：時間本身是連續的，但我們的時間並不是連續性的，因常被例行事情（例

如：吃飯）或突發事件分割成片斷。 

異值性：人生每個階段的時間的價值可能時時不同。有時忙得團團轉，連喘氣都沒有，

但有時卻閒得發慌。時間是人擁有的生產資源之一，惟有先了解它的性質，才能分

配得最有效。 

（4）明白生命的短暫 

要知道時間就是生命，過了一天就是在世上的人生少了一天。管理你的時間，就是管理

你的生命。每個人每一日的時間都是一樣的；但一生的時間，卻各有不同，但肯定

都是短暫的（詩 90：4-6、10）。「…你們的生命是甚麼呢？你們原來是一片雲霧，

出現少時就不見了。」（雅 4：14） 

（5）求神幫助 

求神賜屬靈的智慧，懂得數算日子，計劃和善用時間，過有意義的人生。「求祢指教我

們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心。」（詩 90：12） 

時間的十一奉獻 - 我們的年日是神賜的，每天的時間都是神所賜的恩典。當存感恩的

心，樂意每天奉獻（24 小時）的十分之一約為 2.4 小時給神；可包括每天的靈修禱

 
2 參考。唐佑之，《教會管理》（香港：真理基金會有限公司，2005），頁 168。 
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告（約 30-45 分鐘）、參加教會聚會、小組團契以及參與事奉的時間。這讓我們具

體地將時間分別為聖歸給神。 

省思：許多時，我會流失許多時間在甚麼事情，例如：聽電話、看電視、看電腦網站、等

候等？值得嗎？ 

        我的領受：_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 。 

 

（二）愛惜光陰 

使徒保羅教導我們要愛惜（贖回，買回）光陰，善用時間的人，就是智慧人。 

用智慧與外人交往 「要愛惜光陰，用智慧與外人交往。」（西 4：5）； 

不作糊塗人 - 「要愛惜光陰…不要作糊塗人…。」（弗 5：16-17） 

明白主的旨意 - 「要愛惜光陰…要明白主的旨意如何。」（弗 5：16-17） 

（1）管理時間的好處 

管理時間就是有意識的善用時間，對時間加以妥善安排、事先考慮和安排優先順序，並將

時間和精力花在最重要的事情上。 

以下是管理時間的好處： 

（i）有效安排時間 - 預先安排時間，開始啟動工作時間表，提醒、通知自己專心做好需要做

的事情和分配時間來完成，因而避免不必要的活動、臨急開夜和感到壓力。 

（ii）有效分配作息時間 - 它提醒你計劃休息和娛樂時間，長時間不間斷的學習或工作，是

大大減低果效。沒有計劃休息、運動或娛樂，可能會影響健康或社交生活。 

（2）時間管理的原則 3 

（i）自動化和流線化原則 - 習慣計劃要做的事，分配時間，養成自動化，就會省時、省力。

工作上，使任何手續和步驟儘量簡化，省略不必要的煩惱。儘量使用合適的工具，善用

機械化的原則，使一切事情可以省時間和省氣力。 

（ii）快速處理原則 - 學習快速處理事情是打好基礎的方法。猶豫不決和拖延是最浪費時

間，儘量立刻開始做，可省下記憶和記載等手續，也可卸下心理的重擔。 

（iii）同時處理原則 - 同時進行多件工作，會增加效率，例如：坐巴士時，默想神的話、思

想工作程序等。但當同時處理兩件事，要懂得分比重，例如：吃飯時，看電視等；又或

當外出時，順便辦一些事情等。 

 
3 同上，吳蘭玉博士，頁 42-49。 
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（iv）善用節奏原則 - 要知道自己那段時間做事最有果效，例如：早上（精力最佳）- 適宜做

複雜需要動腦和重要的事；晚上 - 適宜做運動、看電視等；下午 1 至 3 點（較易疲倦）- 

適宜做不重要的事或例行的事。同時要了解週期，月間的節奏，將適合節奏的工作分配

好；也要了解自己是屬於晨更鳥或夜貓子。 

（v）等待充實化原則 - 生命在每秒中悄悄地消逝，而我們常會遇到需要等待的時刻，若能有

效善用這些零碎等待時間，無論是整理腦海裡的東西或讓腦片刻休息，就會不知不覺有

許多收穫了。 

（vi）馬大和馬利亞 - 馬大和馬利亞的例子（路 10：38-42）。馬大很忙（心裡忙亂），但馬

利亞選擇了「那上好的福分」。這提醒我們時間不只是「做更多事」，而是「做對的事

（與神連結）」。 

（vii）主耶穌的榜樣 - 主耶穌在極度忙碌，眾人擁戴時，仍「退到曠野去禱告」（可 1：

35；路 5：16）。說明最高級的時間管理，是預留時間與神獨處。同時，如何在工作、

家庭忙碌中，依然守住靈修和事奉的時間。 

（viii）工作先後次序的原則 - 有些事情不能同時進行，若不懂得分辨和安排那些重要、次要

和緊急、不緊急的先後次序，便會讓緊急事情，擠走重要事情的時間。 

 緊急 不緊急 

重要 1. 重要、緊急的事情 2. 重要、不緊急的事情 

次要 3. 次要、緊急的事情 4. 次要、不緊急的事情 

許多人當處理對或錯時，可以很快分辨是與非；但當面對兩個好的選擇時，挑戰就會出

現，往往好是最好的挑戰者。要知道：效能（efficient）焦點在事情的效率和果效，

不論事情是否重要或次要；而有效（effective）首先考慮這事情是否重要，其次才是

果效。所以不單做事要做得對，更要做對的事。 每日、每星期、每月、每年都需要

調整和安排要處理的事情的先後次序。 

省思：我如何善用時間，以致不讓時間隨意流失？以上時間管理的原則，哪幾個原則對我

最有幫助？ 

         我的領受：_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 。 

 

（II）善用金錢 
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（一）對金錢的正確態度和善於管理金錢
4
 

（1）對金錢的正確態度 

（i）生命比金錢更寶貴 - 有人說：「錢不是萬能，但沒有錢更是萬萬不能。」但要知道生命

比金錢更寶貴：「人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換

生命呢？」（太 16：26） 

（ii）不要過份重視或貪戀金錢 - 「不要為自己積儹財寶在地上…只要積儹財寶在天上…不

能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。因為你的財寶在那裡，你的心也在那裡（意思處理你的

財寶就是處理你的心）。」（太 6：19-21） 

主耶穌說，「一個人不能事奉兩個主，不是惡這個愛那個，就是重這個輕那個，你們不

能又事奉神，又事奉瑪門〔意思財利〕。」（太 6：24） 

「貪財是萬惡之根，有人貪戀錢財，就被引誘離了真道，用許多愁苦把自己刺透了。」

（提前 6：10） 

（iii）只倚靠神不倚靠錢 - 「你要囑咐那些今世富足的人，不要自高，也不要倚靠無定的錢

財。只要倚靠那厚賜百物給我們享受的神。」（提前 6：17） 

（iv）施比受更為有福 - 「我凡事給你們作榜樣…應當這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念

主耶穌的話，說：『施比受更為有福』（徒 20：35）「因為我們沒有帶甚麼到世上來，

也不能帶甚麼去。」（提前 6：7） 

（2）善於管理金錢 

（i）要懂得管理金錢 - 就是要有計劃和智慧安排、使用賺來的金錢；收入和開支平衡，否則

會入不敷出，例如：薪金（每個月會有多少薪金，便將它分成：奉獻；住屋、納稅、雜

費等；水、電、電話費、保險費、雜費等；每日飲食的開支，其他開支等等）。 

（ii）避免錯誤使用金錢 - （a）儘量少用銀行貸款卡，以免付太多利息； 

（b）不要衝動消費；因此必須懂得分辨想要和需要的東西，否則會浪費金錢在不需要和不

實用的東西； 

（c）避免「貪便宜」的陷阱：有時因為便宜而購買大量不需要的物品，最終導致浪費（平

買貴用）；不如購買品質好、耐用和真正需要的物品，長遠來看更節省（貴買平用） 

         我的領受：_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 。 

 

 
4 李善求，《新生活-栽培性查經》（加拿大，多倫多：加拿大恩福協會，2004），頁 76-77。 
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（二）基督徒的奉獻 

我們所得的財物，都是神所賜的，為要叫我們行善，成為流通的管子。 

（1）以感恩的心向神獻上奉獻 - 我們所得的一切都是神所賜的；因此，我們應以感恩的心，

向神獻上神所賜的一切禮物。「…因為萬物都從祢而來，我們把從祢而得的獻給祢。」

（代上 29：14）主耶穌教導多得的就要多奉獻 - 「… 因為多給誰，就向誰多取；多託

誰，就向誰多要。」（路 12：48）「…因為捐得樂意的人，是神所喜愛的。神能將各樣

的恩惠，多多的加給你們，使你們凡事常常充足，能多行各樣善事。」（林後 9：6-8） 

（2）神給信徒的應許 - 「萬軍之耶和華說：『你們要將當納的十分之一，全然送入倉庫，使

我家有糧，以此試試我，是否為你們敞開天上的窗戶，傾福與你們，甚至無處可

容。』」（瑪 3：10） 

（3）全人奉獻 - 獻上初熟的果子，將自己完全奉獻給神，例如：心思意念、金錢、時間、屬

靈恩賜等。要在身子上榮耀神（羅 12：1-2；林前 6：20） 

（4）甘心樂意奉獻（林後 9：7）- 奉獻是信徒的責任，要養成經常固定最少「十一奉獻」的

習慣，就是把收入的十分之一奉獻給神（教會）（林前 16：2）。 

在「十一奉獻」以外的信心奉獻，支持福音事工以致福音更迅速擴展，例如：海外宣教

奉獻、神的工人（加 6：6；提前 5：17-18）等；同時，也需要幫助社區慈善團體，例

如：那些困苦貧窮的人、患難中的孤兒寡婦（雅 1：27）；世界慈善關懷，例如：戰爭、

地震、水災等；以此將榮耀歸給神。 

省思：神賜給我莫大的恩典，分派我好好管理和使用祂所交付給我的一切資源；因此，真

正的主人是神，我只是祂的管家。 

         我的領受：_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 。 

 

Part III：討論、分享與禱告 

（一）小組討論與分享 

小組討論：（可選 2-3 題在小組中討論，或按情況自行決定） 

（1）您認為在管理時間和金錢上，哪一個較容易？原因？ 

（2）您有沒有足夠的時間用來事奉神？若沒有，有沒有看看您的時間在那裡溜走？ 

（3）您有沒有祈禱求主幫助，賜智慧懂得管理和善用時間？ 

（4）在金錢奉獻（例如：十一奉獻）或時間奉獻上，您目前經歷到最大的挑戰或掙扎是甚

麼？我們如何能在小組中互相代禱與支持？ 
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見證分享： 

可預備分享過去對「時間和金錢」的認識或感受。 

 

（二）禱告與回應行動 

小組禱告：2-3 人一組，為彼此具體的交託事項禱告。 

組長帶領結束禱告： 

行動挑戰：本週每天靈修，操練「禱告交託」。 

本課金句背誦：「各人要隨本心所酌定的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意的人，是

神所喜愛的。神能將各樣的恩惠，多多的加給你們，使你們凡事常常充足，能多行各

樣善事。」（林後 9：7-8） 

下一課主題：「第三課 - 認識屬靈的恩賜」 

在下一課上課前，預先閱讀下一課的內容。下週分享聚會前，完成本週的全部習作。 

 

      本週學習摘要：（請安靜思考 5 分鐘，然後寫下以下的具體行動） 

（1）我對本課主題「善用時間和金錢」有甚麼更多的認識和領會：_______________________ 

__________________________________________________________________________________。 

（2）在今天的學習中，最感動我的一句話是：___________________________________________。 

（3）一個具體行動：我要開始設計（清晰、簡單、可行）的計劃，好好運用神交給我管理的 

金錢和其他資源：________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________。 

 

        本週實踐行動 

本週操練：個人省思與回應 

實踐行動：將《善用時間和金錢》實踐出來 

注意：要懂得將以上所學的運用出來，否則亦是浪費時間的一種。 

現在開始實踐，請寫下本週我必須辦的 3 件最重要的事情，並排列優先順序。 

特別提醒：這 3 件事中，請至少包含 1 件屬靈或關係層面的事（例如：每天預留 30 分鐘靈

修禱告、陪伴家人 1 小時、或主動關心一位肢體）。 

[  ] 第一件（最重要）：_________________________________（預計完成時間：_______ ）。 

[  ] 第二件：___________________________________________ （預計完成時間：_______ ）。 
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[  ] 第三件：___________________________________________ （預計完成時間：_______ ）。 

實踐提示：學習對不重要的事情說「不」，保護我預留給神和重要人事物的時間。 

本週禱告重點（以下只作參考範例）： 

「親愛的主耶穌，深深感謝祢，我所得的一切恩典都是從祢而來。求聖靈教導我學習從聖經角度

建立對時間和金錢的「管家」觀念、愛惜光陰、調整生命優先次序，並以感恩的心實踐奉

獻，活出討主喜悅的生活。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」 

 

組員備註： 

（1）上課前請先閱讀本課「組員學習版」所提供的資料最少一次；預備簡單分享過去您對本課

主題的一個認識和感受。 

（2）上課時，請準時出席，並帶本課資料和聖經。 

（3）課後重溫本課內容兩次，在課本末尾的空白處寫下「本週學習摘要」並完成指定作業。 

（4）本週記錄最少一項您對本課主題有甚麼更多認識、體驗和結果。 

（5）遇到困難時，可隨時聯絡組長代禱。 

願神悅納您渴慕更多認識主的心，帶領您在「善用時間和金錢」的旅程中，更深經歷祂的恩典、

信實和引導。 

 


