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團契週會編排 

團契週會是團契活動的一個很重要的環節，而且是團契的特色。 

團契聚會不一定是每週一次，可能是隔週一次，甚至每月一次。但大部分團契聚會是每週一次，

所以通稱團契週會，因此，有人甚至以為團契就是週會。 

（一）團契週會重要嗎？ 

團契的週會可以說重要，也可以說不是最重要。因為有以下的原因： 

（1）團

契週會

的好處 

- 團友按時聚會，才能有機會彼此分享，所以預先妥善安排的週會，使團友參加團

契時，不致於空空而來，空空而去。 

- 精心設計的團契週會，有助於鼓勵分享和吸引團友出席。 

- 團契週會的內容和編排恰當，會直接影響團契生活和團友的參與。 

- 好的週會自然有好的效果，可以領導團友向團契的目標前進。 

- 可充實團友靈命，吸引新的團友。 

（2）團

契週會

的缺點 

- 團契職員會，花上大部分時間去編排週會，和動用大量的人力、物力去舉行週會。 

- 團契的人手和時間都花在週會上，而忽略與團友相交，關心團友。例如：馬大和

馬利亞接待主耶穌一事上，馬大忙亂地安排飯食招待主耶穌，而忽略了聽主耶

穌的教導。 

（3） 

結論 

週會只是團契生活的一部分，是用來促進團契生活，而不是用來支配團契生活。所

以，要改善團契生活，需要適當編排團契週會。 

團友需要明白參加團契，不應單是為了好的週會，因為團契生活還有其他方面，例

如：團友的相交、靈修分享等。 

（二）編排週會的目的 

（1）配

合團契

的目標 

團契目標已定，便需要有一連串的活動配合，以達成目標，而週會便成了這些活動

的程序。團契目標透過不同形式、內容的週會、不同的途徑達到。    

例如：團契的目標是「裝備」，下列的週會可用以輔助： 

（i）從聖經看信徒裝備的重要。 

（ii）介紹信徒裝備的途徑。 

（iii）實用訓練。 

（2）使 團契預先安排的週會，往往經團契職員深思熟慮，所以較切合團友的需要。其次，
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聚會 

內容不

致空洞

乏味 

預先安排的週會，有負責人花時間和心思去準備週會，週會內容自然較充實。 

相反，假如沒有事先安排，到團契開始時，才決定聚會內容，便會浪費時間思考。

即使到時決定了聚會內容，也不能使聚會內容充實，這會令團友感到沉悶、乏

味，而慢慢停止聚會。 

（3）職

責分明

容易 

管理 

編排週會要清楚列明負責的職員和團友，免致混淆，產生誤會或假設。 

清楚責任亦方便團長領導及跟進。 

（4）使

團友預

備心情

及邀請

親友 

參加 

預先向團友公佈週會內容，可讓團友預備心情參加。 

例如：查經週 - 團友便會帶自己的聖經； 

分享週 - 團友便預先思想，有甚麼可與弟兄姊妹分享； 

佈道聚會 - 團友便可以預先邀請未信主的親友參加。 

（5）可

知道團

契週會

內容是

否均衡 

編排週會除了要配合團契方向外，亦需要形式和內容均衡，因為團契生活也應注意

多方面的平行發展。 

所以預先安排團契週會，可幫助檢討，看聚會和形式是否配合團契的目標。 

（三）如何訂立團契目標 

（1）互

相交通

分享 

由導師和團契職員，按他們對團契的認識，訂立團契的目標。 

通常是按團友的靈性發展和需要而決定，例如：第一年著重紮根，第二年著重裝備，

第三年著重收割等。 

訂立團契目標： 

（i）按團友的情況 - 可以按團友的情況，揀選一個主題，例如：對就業人士可選「信

仰生活的見證」，對學生可選「向下紮根，向上結果」。當然沒有一個主題能

適合每一個團友，但盡量適合大部份團友。 

（ii）選擇策略 - 團契可行的策略分為：質為主、量為主、質量並重。質為主是指

著重團友靈性的栽培，加強團友對團契的歸屬感。以量為主則指著重福音工作，

希望多些新人參加團契，這樣團契的人數自然增加。質量並重則採取中庸之道，
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但團契增長自然較慢。 

（iii）主題 - 例如：全年主題：在崗位上榮耀神。第一季季題：崗位的再思 - 崗位

是基督徒，不論是學生或在職人士，都有責任作好見證和傳福音。 

第一個週會題目：今日是何等樣人？ 為主作甚麼？ 

假如：團契沒有導師，團契職員可諮詢牧者或翻查有關書籍，來訂立方向。有時可

能是以教會的方向作為團契的方向。 

（2）檢

討不足 

檢討團契的需要或不足的地方，然後訂立目標，希望補足團友的需要。假如：團契

職員感到原先所訂的團契目標，在年底仍未達到。 

在檢討團契需要，來訂立目標時，不妨參考下列途徑： 

（i）多與團友溝通，以致真正了解他們的需要和期望。 

（ii）多參與教會的培靈聚會，或神學院舉辦的有關課程，以擴闊視野，了解團契的

需要。 

（iii）多閱讀屬靈書籍、期刊、或基督教機構訊息，亦有助帶領團友邁向更高的靈程。 

（四）如何編訂團契週會 

（1） 

訂立團

契週會

必須注

意下列

要點 

（i）週會必須清楚記下 - 例如：週會內容必須清楚說明目的、負責人等，千萬不要

單寫「查經週」或「講道週」。查經週應知查經的主題或經文等；講道週應有

講道的題目或講員或誰負責邀請講員等。 

（ii）週會內容必須符合聖經教導 - 考慮團友的信心問題，並顧及教會傳統。例如：

團契週會可否討論電視節目，康樂週可否打桌球等。 

（iii）週會內容應切合團友的需要 - 不要單以迎合團友的口味為目的。「團友的真

正需要」，未必迎合團友口味，但對團友靈性或肢體相交有益；同時，也要顧

及團友的不同程度。 

（iv）注重週會質素 - 千萬不要臨時或少於一星期前訂立週會，以免影響週會質素，

使團友對團契失去信心。團契週會最好在一季前或兩個月前編排，這樣便有足

夠時間預備週會。 

（v）考慮週會的有限資源 - 團契的資源有限是人力、金錢等。有些團契人數和人才

眾多；有些團契有導師可以負責週會；但有些團契週會負責人只是二、三個團

契職員，假如時常需要他們負責週會，他們便不能處理團契的其他事工。這時

候，團契便要考慮邀請外來講員、租借 DVD 等，來減輕工作負擔，使團契事工

不會只有週會，而沒有其他，或團契職員被拖累。 
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（vi）考慮運用教會資源 - 增加教會內部合作，並節省人力，使團契有限的資源得

以補充。許多時候，團契忽略了教會的資源，甚至其他團契的資源。事實，間

中與其他教會的團契合辦聯合聚會：（a）可以促進教會間的感情；（b）可以

增加教會合一的見證；（c）可以彼此學習。 

懂得運用其他資源，有助於團契訂立有分量的週會。 

（vii）顧及均衡發展 - 團契聚會要顧及團友的全面發展，有適當的教導，亦須有足

夠的分享。在不影響團契發展下，形式不妨間中有些變化和趣味性，以吸引新

團友，如戶外或家庭聚會，講道加插問答比賽，查經加入戲劇等。 

（2）可

以嘗試

集思廣

益去編

訂週會 

集思廣益有助發掘新的創意，讓一些有潛質的週會可以因此而編訂。 

（i）集中思想團契目標 - 盡量以團契目標，為編排聚會的準則。 

（ii）各人隨意發表有關週會內容或形式的意見。 

（iii）提意見時，不要辯論。 

（iv）意見不須詳盡，但須筆錄待研究。 

（3）週

會編排

的步聚

及方式 

建議週會編排步驟和方式：首先是訂立團契的主題。 

有些團契沒有每年主題，是輪流式去編排週會，例如：每月第一週講道，第二週分

享，第三週查經，第四週康樂。 

以下是一些團契，一至三月的例行聚會： 

（i）每年第一週會為迎新聚會及職員交職。 

（ii）每月第二週會為家庭聚會。 

（iii）每季最後的週會為生日週。 

假如：團契每年有主題，按主題編週會較為理想，能有目標地帶領團友，對團友的

靈性和實踐團契生活更有幫助。例如： 

主題：肢體相交。 

季題：彼此接納，彼此分享，彼此分擔，彼此服事。 

編週會前，最好能搜集資料，諮詢一下導師意見，翻查一下以往的週會內容，選擇

一些值得保留的。 

（4）利

用時間

表去編

訂週會 

將一些已訂的週會（例如：查經週、家庭小組聚會等）和一些傳統的週會（例如：

感恩節、母親節、聖誕節等），先寫在時間表內。然後，其他週會則於安排後，

按次序填上。 
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（5）編

排週會

種類 

編排週會可以考慮下列週會種類： 

福音性聚會 – 如：佈道會，話劇、音樂會。 

培靈性聚會 – 如：奮興會、退修會。 

查經性聚會 – 如：分組查經，聖經問答。 

專題性聚會 – 如：健康講座，專題講座。 

訓練性聚會 – 如：領袖訓練，陪談訓練。 

交通性聚會 – 如：書籍分享，見證週。 

交誼性聚會 – 如：生日週。 

特殊性聚會 – 如：迎新會，家庭聚會。 

其他 – 如：DVD 週，辯論週。 

（6）不

同的週

會形式 

不同的週會種類可配以不同的聚會形式以求多變化 – 校園團契之《大專團契手册》

列舉幾種聚會方式，可供參考： 

講台式 – 如：講道，專題介紹。 

論壇式 – 如：小組讀書報告。 

辯論式 – 如：辯論比賽。 

對話式 – 如：座談會。 

小組式 – 如：分享。 

影音式 – 如：影音佈道。 

交誼式 – 如：集體遊戲。 

比賽式 – 如：聖經問答比賽等。 

（7）週

會編排

格式 

週會編排格式：日期、週會內容、期望、形式、負責人等。 

（五）週會名稱的設計 

許多時候，團契週會的名稱總是十分傳統，例如：講道週，查經週，令人不知道週會的內

容。這樣即使有很好的週會，也很難吸引新朋友。 

假如，週會有較合適的名稱和一個簡短貼切的介紹，可使許多人「慕名」而來。 

下面是一些例子： 

樂韻繞心間 -即- 音樂週。 

家家戶戶 -即- 家庭聚會。 
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刀光劍影 -即- 聖經問答。 

是非黑白 -即- 辯論週。 

丅恤、牛仔褲 -即- 戶外週。 

（六）週會的宣傳 

（1）一個好的名稱，具有吸引力，有助於宣傳。 

（2）藉海報去宣傳 - 在海報上，可以用美麗的圖案點綴，以吸引人注意週會內容，或者

用一句金句、詩詞等，都具有宣傳的果效。 

（3）在團契聚會或崇拜中報告或宣傳。 

（4）藉團刊或教會週刊報告或宣傳。 

（5）藉團友口傳或介紹作宣傳。 

（七）週會的檢討 

選定週會後，應檢討一下所訂的週會是否可以達成目標。 

週會編訂後，作一檢討： 

（1）所編的週會是否配合團契目標？ 

（2）團契週會形式是否均衡和趣味性？ 

如發覺有所欠缺又沒法改善，可嘗試將季題延伸到下季。 

檢討去年週會後，才決定今年週會的安排等。  

（八）總結 

團契週會成功的最主要因素是聖靈的工作、團友的參與和週會內容。 

因此，每次開會、安排週會或團契開始之前，必須禱告，讓聖靈帶領整個團契。若每個職

員或團友都願意順服聖靈的帶領，團契必然成為合神心意的團契。 

週會的內容自然能夠適合團友的需要，團友也有歸屬感，樂意參與，團契也必然興旺。 
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