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第五課 - 得勝的生活 

成為重生得救的基督徒，是否就好像穿了避彈衣或有免死金牌，百毒不浸？ 

答案是：不是免去，而是能勝過，只要我們常常活在基督裡，倚靠聖靈的大能大力，不單

能勝過，更是得勝有餘。「然而靠着愛我們的主，在這一切的事上，已經得勝有餘

了。」（羅 8：37） 

因為撒但好像吼叫的獅子，到處尋找可吞喫的人。「務要謹守、儆醒，因為你們的仇敵魔

鬼，如同吼叫的獅子，遍地游行，尋找可吞喫的人。你們要用堅固的信心抵擋牠…那

賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們，得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必

要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。」（彼前 5：8-10）  

神可以免去基督徒一切的苦難、試探、考驗等，但對基督徒的屬靈生命完全沒有幫助，因

為在逆境中才能發揮個人內在的潛力，使靈命成長，剛強真正的信仰和對神的信心，

札根更深，以致能在人生的暴風雨中仍能站立得穩。 

（一）認識試煉1與試探之間的分別 

「試煉」希臘文 Peirasmos 中文有時譯作「試煉」或「試探」，這兩個詞很容易令人混

淆；而來源、目的和意義卻大不相同。 

讓我們先了解「試煉」與「試探」之間的分別。 

「試煉」亦可作「考驗」或「測驗」，試煉是從神來的，目的是善的，神用百般的試煉來

鍛煉我們，為要建立我們的屬靈生命，經過試煉靈命更成長、信心堅固，成就神在我

們身上的旨意，得神的賞賜和榮耀神。試煉較多使人在肉身或精神方面受痛苦，影響

着我們的生命或生活習慣，例如：突如其來的疾病、交通意外等。像使徒保羅，就是

受過神百般的試煉，以致學會了喜樂的祕訣（腓 4：12-13）。 

「試驗」希臘文 dokimion 是名詞，可指純銀的錢幣，來形容試驗的過程，最終的目的是

要除去渣滓，有證實、驗證或考驗的結果。例子：老師試驗學生、煉金者試驗金屬

等，屬於善意方面。 

「試煉」與「試驗」原文是不同字，但意思差不多。例子：學生每一個學期都有考試，這

個總稱就是這裡所指的「試驗」，而每一學科都有不同的考試和測試，就是這裡所指

的「試煉」。 

 
1 蘇文隆牧師主編，《邁向成熟-初信班課程》（美國：台福傳播中心，2002），頁 86-87。 
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「試探」是從魔鬼來的，試探的目的是惡的，是要引誘人犯罪、跌倒、信心軟弱，拆毀人

的生命，不能得神的賞賜和羞辱神。試探較多是屬情慾的事，強調人內心道德上的試

探和引誘，叫人肉體感到舒適。 

 試煉 試探 

目的 操練信心、屬靈生命和品格 破壞信心、拆毀生命 

來源 神 私慾（撒但） 

結果 得生命的冠冕 死 

                        

（二）試探的來源和結局（雅 1：13-15） 

（1）

試探 

並不是

來自神

（雅

1：

13） 

「人被試探，不可說，我是被神試探，因為神不能被惡試探，祂也不試探人。」

（雅 1：13）（和修本）譯作「人被誘惑，不可說：『我是被上帝誘惑』因為上

帝是不被惡誘惑的，祂也不誘惑人。」 

神是不會試探人，因為祂不會與惡有關，所以試探並不是從神來的，但神會藉着試

煉來試驗人的信心。 

因此，有時，同一件事，撒但是要藉着這件事來試探人，目的拆毀人；但神卻藉着

撒但這樣的試探，來鍛煉人，目的建立人。例如，撒但要利用災禍來試探約

伯，神卻利用它來試煉約伯（伯 1：6-3：10）。 

這個認識很重要，要有屬靈智慧，懂得分辨試煉與試探的分別。同時，撒但不能直

接傷害人，牠只能透過言語、環境等，千方百計引誘人、試探人，引人落入牠

的陷阱裡，人若接受了牠的詭詐，牠就能操控人。 

（2）

試探是

因人的

私慾被

牽引以

致犯罪 

 

試探與人的私慾有關，人被自己或魔鬼利用外界的事物來「牽引誘惑」人的私慾。

私慾若成功被「誘惑」了，犯罪的危機就出現「懷了胎」，便產生罪行，結果

招致死亡。 

「但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。私慾既懷了胎，就生出罪來，罪

既長成，就生出死來。」（雅 1：14-15） 

這裡用「私慾」、「懷胎」、「罪」、「死」來形容人墮落的四個過程： 

（i）私慾被誘惑 

甚麼是私慾？人本能的慾望是正常的，是神賦予人的，例如：飢餓想吃東西，口

渴想飲水，讀書想考第一名，工作想有好成績等。在人自己的能力範圍內或

權利之內達成的。 
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私慾就是私心的慾望，超越人自己的範圍、權利，侵佔別人的權利，來滿足自己

的慾望；例子：看見別人的東西很吸引，便想佔為己有來滿足自己的慾望，

這就是私慾。 

容讓自己看一些不應看、聽一些不應聽、想一些不應想、做一些不應做的事情

等，就是容讓自己處於一個被試探的環境或陷阱中，這是墮落的第一步。 

（ii）私慾懷胎 

繼續容讓自己在試探的陷阱中，不加以制止，立時逃脫出來。這樣，私慾便慢慢

不斷地成長，以致佔有了人的思想和意念。 

（iii）私慾生出罪來 

下一步，就是讓人失去警覺性，私慾就生出罪來，而有所行動。 

（iv）罪長成生出死 

甚麼時候犯罪，甚麼時候就被罪轄制了，以致服在死權之下。 

死是沒有反應的，當人失去對罪的警覺性，對神、對人的警告、提醒、勸告也自

然沒有反應；甚至反感和厭煩，這就是「死」了。 

魔鬼就是「那試探人的」（太 4：3），牠利用各種物質、虛榮試探人。 

人被試探往往是由三方面的因素構成：（a）自己的私慾；（b）魔鬼；（c）屬世

界或屬罪惡的事物。 

自己的私慾被「牽引誘惑」，這是最重要和內在的因素，與其他兩個外來的因素

不同。自己若不放縱私慾，外面的試探是不能叫我們陷在罪裡的。人自己裡

面已經有私慾存在，好像一盆花，先有種子在泥土裡，然後在適當的環境

下，漸漸長出來。若沒有種子，即使有合適的環境，也不能長出來。 

要勝過試探的第一步：必須求聖靈鑒察自己的內心，看裡面有甚麼惡行（詩 139：23-

24），並承認自己的軟弱，很容易「被自己的私慾牽引誘惑」。假若還不肯承

認，一直想把自己的罪歸罪給別人。這樣的人，連勝過試探的起碼條件都沒

有，更不會下決心對付自己的私慾，也不會倚靠主。 

人人都有機會遇到試探，但受試探並不是罪。例子：主耶穌也曾在凡事上受過

試探，卻沒有犯罪（來 4：15）。但試探若被人的私慾所接受，孕育在心中，懷

了胎就成為罪了。因此，是否犯罪？在於是否接受試探？所以保羅教導我們：

要「逃避…私慾」（提後 2：22），「不可給魔鬼留地步」（弗 4：27），不給

魔鬼誘惑我們的機會。 

要勝過試探的第二步：必須認識魔鬼的詭計，不要被牠的詭計迷惑，當作「好

意」，以致接受牠的試探。當我們對神的恩典和應許產生懷疑，就已經給魔鬼
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留了地步。所以，必須清楚認定神是每一樣美善和永恆福樂的唯一源頭，全部

美善的恩賜和全備的賞賜，都是從神來的。人若想在神以外得着甚麼好處，並

尋求滿足私慾的結果：就落在魔鬼的試探裡。 

（三）試煉的目的 2 

「屬世」與「屬靈」有很大分別：世界開始時，常使人嚐到短暫的快樂，後來卻是無限的

痛苦；但屬靈開始時，使人感到痛苦，將來卻要承受無比的福樂。 

（1）

信心 

經過 

試驗才

有價值 

精金的性質穩定，是非常昂貴的。彼得在他的書信中，以金子經火來比喻信心的試

驗。 

「因此，你們是大有喜樂。但如今，在百般的試煉中暫時憂愁，叫你們的信心既被

試驗，就比那被火試驗，仍然能壞的金子，更顯寶貴。可以在耶穌基督顯現的

時候，得着稱讚、榮耀、尊貴。」（彼前 1：6-7） 

「信心」是一種不容易讓人看見的內在屬靈品德，但經過試驗後就能把它顯明出

來，比屬物質的金子更加堅固、寶貴、更有屬靈的價值。 

（2）

要有信

心，才

能勝過

考驗 

信心一方面要經過試驗才能顯出來；另一方面，在神藉着百般試煉來試驗我們時，

必須有信心才能得勝。 

這信心是建基於我們對神的認識，例如：小孩子學習行路，他先要完全信任父母將

自己的手交給父母，然後由父母拖着他的手，一步一步帶着他前行。 

（3）

在試驗

中生出

忍耐 

的美德 

「因為知道你們信心經過試驗，就生忍耐」（雅 1：3），「…患難生忍耐…」（羅

5：3）這兩處經文提到忍耐都是用「生」字。 

因為真正的「忍耐」是從患難中「生」出來的，是神透過各樣試煉來試驗我們的結

果，能在我們的生命裡生出忍耐的屬靈果子（加 5：22-23）來，並不是憑着自己

的修煉，或強自抑制就能有的。 

（4）

忍耐 

要堅持

到底 

 

「但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。」（雅 1：4） 

「忍耐也當成功」新譯本作「忍耐要堅持到底」；表示忍耐一定要堅持到底，否則

就不算是忍耐。 

人的忍耐很有限，只能忍一時，因此必須不斷倚靠神的恩典，讓神在我們的生命中

繼續作成祂的工，才能生出屬靈的忍耐，堅持到底。例子：母親懷孕生孩子，

 
2 同上，頁 87-88。 
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懷孕是十分辛苦的，特別在生產時更是痛楚；但任何一個懷孕的母親都會樂意

接受，絕不會中途放棄的。 

（四）面對試煉的態度 3 

有些信徒在受試煉時，只會發怨言，最多也只能保持沉默。但聖經的教導，不單沉默，更

要用正面的態度來面對（羅 5：3-5；彼前 1：6-7）因為，在人生的經歷中，最大的喜

樂往往不是來自順境，而是在經過患難以後得着的。 

應如何面對試煉？ 

首先要知道神試煉我們的目的：不是拆毀，而是建立和鍛練，為要幫助我們學習各種屬靈

的功課，是靈命成長和屬靈品格更完美的必經之路，因此試煉與成長是分不開的。沒

有經過試煉的基督徒，就好像一顆埋藏在地裡的鑽石，沒有經過打磨一樣。所以，要

存喜樂的心接受試煉，若拒絕試煉，就是拒絕一切要臨到我們身上的福氣。 

主耶穌說：「…你們的憂愁，要變為喜樂」（約 16：20）； 

在（雅 1：2）勉勵信徒，這種喜樂不必等到患難後才可以嘗到，而是在試煉當中就可以

看作「大喜樂」。 

試煉能增加我們的信心和靈命更趨成熟；所以，雅各說，當「落在百般試煉中，都要以為

大喜樂」。「落」指陷入圍困，這裡「落在」原文與（路 10：25-37）主耶穌所說的

比喻，一個人從耶路撒冷下耶利哥「落在」強盜手中，是他完全沒有心理準備，是意

料之外發生的事。 

同様，信徒在任何時候都有可能面對試煉；但明白受試煉以後，所得着的屬靈福氣，就能

以所受的試煉為喜樂。 

（五）勝過試煉的方法 4 

求主賜智慧 - 在試煉中最需要的就是要明白神的旨意；因為若心中清楚明白自己正行在神

的旨意中，就不會不知所措、慌亂、喪膽，更能得着很大的安慰和能力。因此，雅各

對那些正面對試煉的信徒，並不是勸他們求神挪去苦難，而是勸他們向神求智慧（雅

1：5），以致明白神的旨意，順服神的帶領。 

「你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人，也不斥責人的神，主就必賜給他。」

（雅 1：5） 

信徒可以在各樣試煉中看為大喜樂，秘訣就是向神求智慧。 

 
3 同上，頁 88-89。 

4 同上，頁 90-91。 
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（1）

求智慧

先了解

自己 

「你們中間若有缺少智慧的，應當求…。」 

就是先看見自己「缺少智慧」，才會向神發出真誠、迫切的禱告。 

（2）

求智慧

的對象 

信徒在試煉中應倚靠和求告的，不是有權勢、有能力的人，而是「那厚賜與眾人，

也不斥責人的神」。 

真誠的禱告，是來自認定神是仁慈和喜歡賞賜的神，祂絕不會拒絕或斥責人求得

多。 

「主就必賜給他」，這是一句十分寶貴的應許，我們的祈求必蒙祂垂聽，只要信靠

神，向祂求合乎祂旨意的屬靈智慧，祂就必賜給我們。 

（3）

求智慧

的態度

（雅

1：6-

8） 

「只要憑着信心求，一點不疑惑」就是絕對相信神的帶領，並會賜最好的屬靈智慧

給求祂的兒女。因此，祈求要專一真誠，不要一面憑信心，一面卻要憑眼見。 

在試煉中，我們很容易疑惑神的信實和作為，常照着自己眼前的難處或根據過往的

經驗，來猜想神的恩典。但雅各卻要我們只憑着信心求「一點不疑惑」，因為

疑惑就是不信。 

原因（1）：那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰；這樣的人，不要想從主

那裡得甚麼。 

原因（2）：心懷二意的人，在他一切所行的路上，都沒有定見。 

疑惑的人其實是驕傲的人，因為他以自己的標準來懷疑神，並侮辱神的能力。而心

懷二意的人就是多疑、猶豫不決，沒有信心，左搖右擺，翻來覆去，永遠走不

到要去的地方。這樣怎能叫神賞賜那侮辱祂的人？ 

在試煉中，我們很容易疑惑神的作為和信實。其實，神就是利用這些肉身所遭遇的

試煉，來除去我們靈性方面的不信，叫我們在試煉中認識祂的慈愛和信實，信

心得以堅固。 

神期待在您裡面的信心，是不論發生任何事情，仍保持繼續不斷相信祂，倚靠祂。 

（六）試煉後的賞賜，必得着生命的冠冕（雅 1：12） 

「忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛

祂之人的。」（雅 1：12） 

前面提過「試探、試煉」，原文是同一個字 Peirasmos。因此，這裡的「試探」是指「試

煉」或應譯作「試煉」，因為它開始便說「忍受…的人是有福的…」。 
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這「忍受」顯然是指試煉，因為信徒對於試煉是要忍受，但對試探卻要抵擋拒絕。同時，

「因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛祂之人的。」明顯這

是指那些忍受試煉，並在試煉中得勝的人，而不是指那些接受試探的人。 

在新約時代，「冠冕」希臘文 Stephanos 通常指戴在獲勝的運動員或凱旋歸來的將領頭上

的桂冠。因此，有以下的意思︰ 

（1）冠冕是皇室的特徵，只有皇室人員才配戴上黃金冠冕。 

（2）綠葉編成的冠冕，戴在勝利者頭上，以表示得勝凱旋歸來。 

（3）在慶典歡樂的時候，戴上鮮花編成的冠冕，代表歡欣、喜樂。 

（4）冠冕也象徵榮耀、尊貴和崇高的地位。 

在此，生命的冠冕是代表有神生命的特徵，只有那些真正重生得救的人，才配得生命（永

生）的冠冕。可見試煉與信徒的生命有關，使他的生命更成熟。試煉，試出他是否真

心愛主；因此，全心愛主的人，是勝過百般試煉的秘訣。 

想一想：您在忍耐的功課上學了多少？過去一年中，您經歷過甚麼試煉？這些試煉對您的

生命和品格有甚麼影響？試將您自己對試煉的看法與雅各的作一比較，有甚麼不同？ 

（七）得勝的生活 

得勝的生活，就是靠着那加給我們力量的主，勝過一切試探，並在試煉中更加剛強壯膽，

能被神大大使用。 

（1）得勝生活的基礎 - 就是我們已經擁有得救的確據（約一 5：12-13）。 

（2）得勝生活的供應 - 就是神的話語（詩 119：105；太 4：4）。 

（3）得勝生活的能力 - 就是我們的禱告（約 14：13-14）。 

（4）得勝生活的保障 - 就是專心信靠主（箴 3：5-6）。 

（5）得勝生活的環境 - 就是教會生活（來 10：24-25）。 

實踐應用 

您對神的信心有多深？ 

您對神、主耶穌基督、聖靈和神話語的認識有多深？有沒有追求札根更深，以致您能過得

勝的生活？ 

 


