
Lent - 2024

默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：太16：13-17；可8：27-29；

          路9：18-20；羅5：8

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

大齋節（Lent）是從聖灰日（Ash 

Wednesday）至復活節前40天（主日不計

算在內），今年是從2月14日至3月30日。

《第1天》默想：「祂是誰？」



◆ 讓我們安靜在主面前，默想主十架犧

牲的大愛。當我們越接近主，越體會

主的大愛。主不單用言語來表明祂對

我們的大愛，更用行動表現出來。

「惟有基督在我們還作罪人的時候為我

們死，神的愛就在此向我們顯明了。」

（羅5：8）

《第1天》默想：「祂是誰？」



◆ 主耶穌特意將門徒帶到該撒利亞腓立比

的村莊，遠離人群。然後問他們一個非

常重要的問題，『人說我人子是誰？』

就是別人對祂身份的看法。

◆ 門徒說：『有人說是施洗約翰…以利亞

…耶利米或是先知裡的一位。』
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◆ 群眾有許多不同的看法，這些主耶穌

早已知道。但祂想門徒將他們所聽的，

和心裡對眾人的看法說出來，以致祂

能幫助他們有正確的看法。

◆ 主再問他們：『你們說我是誰？』 

主耶穌是要他們認真的思考，到底在
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◆ 他們心目中，祂是誰？

◆ 彼得竟然可以準確的回答說：『祢是

基督，是永生神的兒子。』到底彼得從

那裡來這屬天的智慧？

◆ 主耶穌對他說：『西門巴約拿，你是

有福的，因為這不是屬血肉的指示你的
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◆ 乃是我在天上的父指示的』（太16：17）

◆ 我們能夠認識主耶穌，完全是恩典，

是天父藉聖靈的感動和聖經的啟示，將

祂兒子啟示在我們的心裡。

◆ 許多時，我們是根據別人對主的認識，

來認識主，這必然會有偏差！
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想一想：我有沒有追求更親近主、親自認識

主？若主今天問我「您說我是誰？」我會

怎樣回答？我的回答會否是「祢是基督，

是永生神的兒子。」這答案與我的生命有

甚麼關係，和對我的生活有甚麼影響？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第1天》默想：「祂是誰？」


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8

