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Lent – 2026 
 

     默想主十架  

犧牲的大愛一週 
 

 
 
 

靈修主題：默想主十字架一週 

日期：2026 年 3 月 28 日至 4 月 3日（星期五） 

目的：透過主的受難週中，不同人物的鏡子，照見

自己，並深刻體會主耶穌基督代贖的大愛。 
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第一天：2026 年 3 月 28 日（星期六） 

人物：巴拉巴 

默想主題：誰是「代罪的羔羊！」 

默想經文： （太 27：15-18、20-26；可 15：6-15；路 23：13-

25；約 18：38-40） 

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚麼感想？ 

默想內容 

「彼拉多第三次對他們說：『為甚麼呢？這人作了甚麼惡事

呢？我並沒有查出祂甚麼該死的罪來。所以我要責打

祂，把祂釋放了。』」（路 23：22）  

「他們大聲催逼彼拉多，求他把耶穌釘在十字架上。」（路

23：23 上）釘十字架是當時羅馬帝國的酷刑；正應驗

主所說的預言（太 20：19；26：2）。 

「他們的聲音就得了勝。彼拉多這才照他們所求的定案。把

他們所求的那作亂殺人下在監裡的，釋放了。把耶穌交

給他們，任憑他們的意思行。」（路 23：23 下-25） 

省思：為甚麼呢？這人作了甚麼惡事呢？事實，不是主作了

甚麼惡事，而是我作了甚麼惡事？我會否為了達到目

的，而不顧一切？ 

巴拉巴是誰：是一個已宣判死刑的罪犯，只是等候執行死

刑。「…巴拉巴…作亂的時候，曾殺過人。」（可 15：

7）「…是因在城裡作亂殺人下在監裡的。」（路 23：

19）「…是個強盜。」（約 18：40 下） 
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屬靈意義：這正應驗主耶穌要成為代罪的羔羊！不單為巴拉

巴，更是為你、為我、為全人類。 

「…『看哪！神的羔羊，除去〔背負〕世人罪孽的』」（約

1：29） 

「…靠耶穌基督只一次獻上祂的身體，就得以成聖…基督獻

了一次永遠的贖罪祭…便叫那得以成聖的人永遠完

全。」（來 10：10-14） 

深度省思： 

（1）過往，我有沒有想過原來我就是巴拉巴？ 

（2）現在我是否知道原來每個人在未信主前都是巴拉巴？

是主耶穌代替巴拉巴（我）成為代罪羔羊，以致我能夠

免去罪的刑罰，成為神的兒女，作主的門徒。 

（3）從巴拉巴身上，我有沒有看見自己的影子？即使信主

後，是否仍然隱約看見自己的影子？ 

（4）我是誰？我就是巴拉巴！當我遠遠看見在各各他山

上，那三具十字架，我原應被掛在中間那具十字架上，

但現在主耶穌成為我的代罪羔羊！我該怎樣報答主的救

贖恩典？ 

祈禱： 「愛的的主耶穌基督，我的的深深感祢，，，為的

我，甘願為我的罪，被釘在十字架上成為我的代罪羔

羊！我承認自己是個罪人，常因怕死，而不敢承認自己

有罪，現在求，的寶血潔淨我，我立志不再犯罪，不再

逃避，活出蒙恩得救、聖潔的生命和生活。奉主耶穌基

督的聖名祈求，阿們。」或（自行記錄） 
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第二天：2026 年 3 月 29 日（星期日） 

人物：彼拉多 

默想主題：不義的審判 

默想經文： （路 23：13-25；太 27：15-26） 

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚麼感想？ 

默想內容 

「彼拉多傳齊了祭司長，和官府並百姓，就對他們說：『你

們解這人到我這裡，說他是誘惑百姓的…在你們面前審

問祂，並沒有查出祂甚麼罪來…故此我要責打祂，把祂

釋放了。』」（路 23：13-16） 

「…眾人卻一齊喊着說：『除掉這個人，釋放巴拉巴給我

們。』…彼拉多願意釋放耶穌…無奈他們喊着說…釘他

十字架。彼拉多第三次對他們說…我並沒有查出祂甚麼

該死的罪來…。」（路 23：17- 22） 

「他們大聲催逼彼拉多，求他把耶穌釘在十字架上。他們的

聲音就得了勝…把耶穌交給他們，任憑他們的意思

行。」（路 23：23-25） 

「巡撫原知道，他們是因為嫉妒纔把他解了來。正坐堂的時

候，他的夫人打發人來說，這義人的事，你一點不可

管，因為我今天在夢中，為他受了許多的苦…。」（太

27：18-23） 

「彼拉多見說也無濟於事，反要生亂，就拿水在眾人面前洗

手，說：『流這義人的血，罪不在我，你們承當
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罷。』…於是彼拉多釋放巴拉巴給他們，把耶穌鞭打

了，交給人釘十字架。」（太 27：24-26） 

彼拉多的心態： 

（1）他承認主耶穌是無罪，絕對清白的，「彼拉多第三次

對他們說…我並沒有查出祂甚麼該死的罪來…」（路

23：22）  

（2）他知道這些公會領袖是因嫉妒才把主耶穌解來。 

（3）神也透過他的妻子來證明主耶穌是義人。 

（4）但他為討好公會領袖，恐怕失去他們的支持和彼此的

利益。所以，他就對他們說：『你們要我釋放那一個給

你們？是巴拉巴呢？是稱為基督的耶穌呢？』最終選擇

妥協。 

（5）在眾人面前洗手，說：「流這義人的血，罪不在我。」

（太 27：24）表示他知道主耶穌是義人，但為了利益

便推卸責任。 

深度省思： 

（1）我會否明知 A 君因嫉妒而不喜歡 B 君，事事針對 B

君，我卻為了討好 A 君而偏幫他？ 

（2）我會否被嫉妒和利益蒙蔽，為達到目的不顧一切？ 

（3）我會否像彼拉多，用「洗手」的方式，將明知錯誤的

決定推卸責任？若這樣做，是否的的可以將責任完全推

卸？ 

（4）在的理與利益衝突時，我選擇站在哪一邊？ 
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祈禱： 「愛的的主耶穌基督，我的的深深感祢，，透過今天

的靈修、讀經，幫助我看到自己的軟弱，求主賜我勇

氣，不隨波逐流，永遠站在，和的理一邊。亦為曾經在

一些事情和的理妥協、推卸責任，求主赦免，從此不再

犯。並立志在職場、任何場合和生活中，持守的理和公

義。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」或（自行記

錄） 

 

第三天：2026 年 3 月 30 日（星期一） 

人物：猶大 

默想主題：猶大賣主與悔改的機會   

默想經文： （太 26：14-16、20-25、46-54；可 14：10-11、17-

21、42-47；路 22：2-6、21-23、47-51；約 13：21-30，

18：1-11） 

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚麼感想？ 

默想內容 

加略人猶大決心賣主 

「…有一個稱為加略人猶大的，去見祭司長，說：『我把他

交給你們，你們願意給我多少錢？』他們就給了他三十

塊錢…他就找機會，要把耶穌交給他們。」（太 26：14-

16） 

「 十二門徒之中有一個加略人猶大…要把耶穌交給他們。

他們聽見就歡喜，又應許給他銀子他就尋思如何得便，

把耶穌交給他們。」（可 14：10-11） 
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「祭司長和文士，想法子怎麼才能殺害耶穌，是因他們懼怕

百姓。這時，撒但入了那稱為加略人猶大的心…他去和

祭司長並守殿官商量，怎麼可以把耶穌交給他們…他應

允了，就找機會要趁眾人不在跟前的時候，把耶穌交給

他們。（路 22：2-6） 

省思：我會否決心出賣主？若是，為甚麼？ 

屬靈意義： 

逾越節晚餐，主仍給猶大悔改機會（太 26：20-25；約 13：

21-30） 

吃逾越節晚餐時，主給猶大四次悔改的機會： 

（1）祂說：『…你們中間有一個人要賣我了。』（太 26：

21）表示祂知道誰要賣祂，只想給他悔改的機會。 

（2）門徒就甚憂愁，一個一個的問祂說：『主，是我麼？』

（太 26：22）耶穌回答說：『同我蘸手在盤子裡的，就

是他要賣我。』（太 26：23）主再進一步提醒猶大，祂

知道他要賣祂。 

（3）『人子必要去世…但賣人子的人有禍了。那人不生在世

上倒好。』（太 26：24）主警告猶大後果，祂不是關心

自己，因聖經有關祂的一切預言必要成就；但賣人子的

人要承擔極重的罪，所以不生在世上倒好。現在他仍有

悔改機會！ 

（4）賣耶穌的猶大問祂說：『拉比，是我麼？』主耶穌說：

『你說的是。』（太 26：25）猶大竟敢問主是他麼？主

直接回答是他。 
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從經文了解猶大的為人： 

（1）他稱呼主作「拉比」，表示他心裡只把耶穌當作老師，

而不是主或救主！ 

（2）當馬利亞獻香膏時，賣主的猶大說為甚麼不賣三十兩

銀子賙濟窮人。經文說：「他說這話，並不是掛念窮

人，乃因他是個賊，又帶着錢囊，常取其中所存的。」

（約 12：3-6） 

（3）猶大因貪財，以致被撒但入了他的心（路 22：3） 

（4）主給他多次悔改的機會，可惜他仍執迷不悟，決心出

賣主，除了貪錢外，另一原因可能是他感到主耶穌，不

是他心目中想追隨的領袖。 

深度省思： 

（1）我曾否一面說向主委身，一面在生活中卻否認祂？例

如：不信任祂，不順服祂，拒絕祂的權柄等。 

（2）可能我會認為自己不會出賣主，但我會否在教會負責

財政，數奉獻，購買教會的用品時、將自己購買的用品

放在同一張單內，利用教會的名取利益等？ 

（3）我人生的正的意義是甚麼？是為主而活、榮耀神？還

是被自己的慾望、金錢、地位等轄制？ 

（4）主常給我悔改的機會，我會否勇敢承認自己所犯的

罪？ 

祈禱： 「愛的的主耶穌基督，我深深感祢，是無所不知，，

亦知道我的罪性，但仍然揀選我，給我機會成為，的門

徒。但我仍然執迷不悟，被罪、被貪念捆綁，以致仍然
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在罪中。感祢主不斷的提醒和忍耐，求，加我力量，勇

氣決心脫離罪的捆綁，幫助我省察自己的內心是否仍有

貪婪或不誠實，求，赦免，我願立志拒絕魔鬼的試探，

單單跟從，，事奉，，活出聖潔和討，喜悅的生活。奉

主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」或（自行記錄） 

 

第四天：2026 年 3 月 31 日（星期二） 

人物：彼得 

默想主題：主預言彼得三次不認祂 

默想經文： （太 26：31-35、69-75；可 14：27-31、66-72；路

22：31-34、54-62；約 13：36-38， 18：15-18，25-27） 

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚麼感想？ 

默想內容 

（1）主預言門徒跌倒及彼得三次不認祂 

主耶穌對門徒說：『今夜你們為我的緣故，都要跌倒…。』

（太 26：31） 

彼得說：『眾人雖然為，的緣故跌倒，我卻永不跌倒。』（太

26：33） 

主耶穌說：『我實在告訴你，今夜雞叫以先，你要三次不認

我。』（太 26：34）目的：提醒他，讓他早有心理準

備，以致當他失敗時，想起主的話。 

以彼得的性格，當然極力否認，他說：『我就是必須和，同

死，也總不能不認，。』（太 26：35） 
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眾門徒都是這樣說。彼得和眾門徒確實有與主同死的心願，

但他們實在不認識自己的軟弱！ 

省思： 

（1）我會否也像彼得常自以為非常的主和剛強，相信自己

永不會跌倒、離棄主、令主失望？ 

（2）我的主的心，是否的的能經得起考驗？ 

（3）我是否的的相信自己，無論在任何情況下也不會不認

主？ 

（4）我會否常提醒自己「心靈固然願意，肉體卻軟弱」，所

以總要儆醒禱告？ 

提醒：時間和環境是最佳的考驗，用來顯明連我們自己也不

知道，不了解的「的我」！主的我們，常給我們一些提

醒，當經歷挫折、跌倒，使我們更認識自己的軟弱、不

敢再自誇，而完全依靠為我們的罪，被釘死在十字架上

的救主耶穌。 

（2）彼得三次不認主 

在主被捉拿時，所有門徒包括彼得都逃走了。彼得已經走

了，後來卻遠遠跟着主，直到大祭司的院子裡…要看這

事到底怎樣。（太 26：58）這證明他仍然的主和掛念

主。 

此時，主耶穌在大祭司的宅裡站着受審，而彼得在外面院子

裡坐着受詢問。 

第一次不認主 - 自認剛強的主的彼得，竟經不起一個使女

說：『你素來也是同那加利利人耶穌一夥的。』便把他
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嚇得不敢承認說：『我不知道妳說的是甚麼？』（太

26：69-70） 

省思：自以為站立得穩的，必須謹慎，儆醒禱告。 

第二次不認主 - 又有一個使女看見他，就對那裡的人說：

『這個人也是同拿撒勒人耶穌一夥的』彼得又不承認，

並且起誓說：『我不認得那個人』（太 26：71-72）（表示

他與「那個人」一點關係也沒有）。 

省思：我會否當感到受威脅時，例如：在討厭基督教的上司

面前，被問是否基督徒，我會如何回應？ 

第三次不認主 - 不久，旁邊站着的人前來，對彼得說：『你

的是他們一黨的，你的口音把你露出來了。』他就發咒

起誓的說：『我不認得那個人』。 （太 26：73-74）彼得用

「發咒起誓」來加強他與主一點關係也沒有！ 

省思：人是非常軟弱的，彼得雖然的主，卻無法抗拒恐懼。

我呢？會否也是這麼軟弱？ 

主的挽回： 

立時雞就叫了。在（路 22：61-62）記載「主轉過身來，看

彼得。彼得便想起主對他所說的話 … 他就出去痛

哭。」主愛切、體諒的眼神和主的話，將彼得挽回了。 

強烈對比：主被人誣告卻不申辯，坦然承認是神的兒子基

督；彼得被人說出事實，卻再三狡辯，越辯越心虛。 

深度省思： 

（1）主是否也藉着環境向我說話，提醒我對祂的虧欠或不

忠？ 
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（2）當我失敗跌倒時，我有沒有想起主的話和主愛切體諒

的眼神，徹底認罪、悔改、回轉，堅信在神有赦罪之

恩？ 

（3）我曾否被所的的人公開否認？若有，當時的感受如

何？這讓我更體會主的心嗎？ 

（4）我曾否因恐懼、壓力、怕被排擠或利害關係，不敢承

認自己是基督徒？ 

（5）我會否為了利益或避免衝突，將一些操守降低或不敢

為的理發言？ 

祈禱： 「愛的的主，我深深感祢，，對我不離不棄的的。我

承認過往常依靠自己，自以為很的，，很剛強，經得起

考驗，不會這麼容易跌倒的。但事實，我是錯的，我根

本就經不起考驗，只是別人一句說話就不敢承認是，的

門徒。感祢主常常保守看顧，提醒，藉着主的話語，，

的的和愛切的眼光，將我挽回。求主賜力量，在壓力下

仍能剛強壯膽，勇敢承認主名，為主作見證。奉主耶穌

基督的聖名祈求，阿們。」或（自行記錄） 

 

第五天：2026 年 4 月 1 日（星期三） 

人物：古利奈人西門 

默想經文： （太 27：32；可 15：21；路 23：26） 

默想主題：西門被逼背主十架 

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚麼感想？ 

默想內容 
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「有一個古利奈人西門，就是亞力山大和魯孚的父愛，從鄉

下來，經過那地方，他們就勉強他同去，好背着耶穌的

十字架。」（可 15：21） 

主耶穌的狀態：在園中一夜未睡，六次受審，身上帶着鞭

傷，頭、額和全身流着血，那裡還有氣力背那沉重的木

架！可是沒有一個人體恤祂，連祂的門徒都離祂而去。

只有一個西門，被人勉強出來替祂背一程。 

這個西門是誰？ 

不是主耶穌肉身的弟弟西門（那時他或許還沒有信主）； 

不是請主坐席的法利賽人西門（他只能請受人歡迎的主）； 

不是伯大尼長大痲瘋的西門（他只能在家裡款待主）； 

不是十二使徒中的奮銳黨西門（他不知逃到那裡去了）； 

也不是表示願意與主同受死的西門彼得（他連在使女面前都

不敢認主）。 

西門的轉變：原來是古利奈人西門，他與主素不相識，一點

情誼也沒有！起初他是被人勉強的（可 15：21），後來

他被主犧牲的大的所感動。從那天起，他信了主，不單

他得救，全家都蒙恩得救了，更成為的主忠心的門徒

（徒 19：33；羅 16：13）。 

屬靈意義： 

（1）世人往往只接受主所行的神蹟、醫病、趕鬼，卻不接

受祂的十字架。 

（2）十字架一來，不知跑到那裡去了！ 
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（3）古利奈人西門被主十字架犧牲的大的感動，因而自己

和家人蒙恩得救。 

深度省思： 

（1）我是否也像那些西門！只接受主的恩典和賞賜，卻不

願背起自己的十字架跟從主？ 

（2）我有沒有被主十字架犧牲的大的所感動？ 

（3）我是否願意從今以後為主而活，背起自己的十字架委

身、跟從主、的主的人？ 

祈禱： 「愛的的主耶穌基督，求主的的感動我的心，不再只

追求恩典和賞賜，更願意背起自己的十字架忠心跟從

，。即使在艱難中，也立志永遠跟從，永不回頭，永不

後退。亦為家人信主、得救禱告，讓我的生命和生活、

行事為人能影響家人認識，，歸向，。奉主耶穌基督的

聖名祈求，阿們。」或（自行記錄） 

 

第六天：2026 年 4 月 2 日（星期四） 

人物：約瑟（亞利馬太） 

默想主題：財主安葬主 

默想經文： （太 27：57-61；可 15：42-47；路 23：50-56；約

19：38-42） 

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚麼感想？ 

默想內容 

這些事以後，有亞利馬太人約瑟，是耶穌的門徒，只因怕猶

太人，就暗暗的作門徒。他來求彼拉多，要把耶穌的身
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體領去（彼拉多詫異耶穌已經死了便叫百夫長來，問他

耶穌死了久不久。既從百夫長得知實情，就把耶穌的屍

首賜給約瑟。（可 15：44-45））；彼拉多允准，他就

把耶穌的身體領去了。 

又有尼哥底母，就是先前夜裡去見耶穌的，帶着沒藥，和沉

香，約有一百斤前來。 

行動：他們就照猶太人殯葬的規矩，把耶穌的身體用細麻布

加上香料裹好了。在耶穌釘十字架的地方，有一個園

子，園子裡有一座新墳墓，是從來沒有葬過人的，只因

是猶太人的預備日，又因那墳墓近，他們就把耶穌安放

在那裡。（約 19：38-42） 

在（太 27：59-60）記載，約瑟用乾淨細麻布裹好，把主的

屍體安放在自己的新墳墓裡，就是他鑿在磐石裡的，他

又把大石頭滾到墓門口（又輥過一塊石頭來擋住墓門；

一般墓石相當巨大，需要許多人才能移動）就去了。在

（太 27：57）說約瑟是個財主，也應驗了舊約的預言

「與財主同葬」（賽 53：9） 

轉變：先前因怕猶太人就暗暗作主門徒，現在卻勇敢公開領

主的屍體去安放在自己的新墳墓裡。尼哥底母先前夜裡

去見耶穌（表示他也不敢公開讓人知道他來見耶穌，暗

暗作主門徒），現帶着沒藥和沉香前來。 

深度省思： 

（1）我會否也像亞利馬太的約瑟和尼哥底母因怕猶太人，

就暗暗作主的門徒？若是，對我來說誰是「猶太人」

（指那些讓我害怕的人或環境）？ 
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（2）為甚麼約瑟和尼哥底母後來不再暗暗作主門徒，而是

勇敢公開作主門徒？是甚麼改變了他們？是否因為被主

十架犧牲的大的所感動，以致生命改變？ 

（3）從約瑟和尼哥底母的行動，讓我領會甚麼屬靈功課？ 

（4）我是否被主十字架犧牲的大的感動？願意不論在任何

情況下，付任何代價都一直跟從主到底，勇敢承認自己

是主的門徒，為主作見證？ 

祈禱： 「愛的的主耶穌基督，我深深感祢，，除去一直在我

心中的恐懼，不再暗暗的作，的門徒，而是勇敢公開地

作，的門徒。感祢，的大的鼓勵和激勵我不再沉默、畏

縮，願意不論在任何情況下，付任何代價都一直跟從，

到底，勇敢承認自己是，的門徒，為主作見證。求主使

用孩子，使用我的時間、金錢、屬靈恩賜、及一切資源

擴展神的國度，專心事奉，。奉主耶穌基督的聖名祈

求，阿們。」或（自行記錄） 

 

第七天：2026 年 4 月 3 日（星期五）受難節  

人物：主耶穌基督 

默想主題：主在十架上所受的痛苦 

默想經文：太 27 章；可 15 章；路 23 章；約 19 章 

默想內容 

（1）主被群眾擁戴，後被離棄 

每年的棕樹節（Palm Sunday）就是記念主耶穌騎驢進入耶路

撒冷，受群眾夾道熱烈歡呼榮耀的日子。 

 

https://www.google.com/imgres?q=Jusus%20Christ%20on%20the%20Cross&imgurl=https%3A%2F%2Fwww.goodsalt.com%2Fmedia%2Fcatalog%2Fproduct%2Fcache%2F72eeda554d65337da0ae7df201fead63%2Fj%2Fe%2Fjesus-on-the-cross-2-1-GoodSalt-pppas0014.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.goodsalt.com%2Fjesus-on-the-cross-pppas0014%3Fsrsltid%3DAfmBOooQcX-jPo63_Cot-ZaYagOO51Gqn7bkXuMvu_q8mUKJq4oFyw6O&docid=-vMAfOE6tOOuVM&tbnid=ISI-SrkVQ47k8M&vet=12ahUKEwiystGiuMiTAxWtDzQIHUrsGJoQnPAOegQIRxAB..i&w=467&h=631&hcb=2&ved=2ahUKEwiystGiuMiTAxWtDzQIHUrsGJoQnPAOegQIRxAB
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門徒的表現（太 21：7）- 牽了驢和驢駒來，把自己的衣服

搭在上面，主耶穌就騎上。 

群眾的表現（太 21：8） - 眾人多半把衣服鋪在路上（表示

向君王效忠致敬（王下 9：13））；還有人砍下樹枝來鋪

在路上（表示擁戴主作君王）。 

群眾的稱頌（太 21：9）- 前行後隨的眾人，喊着說：『和散

那歸於大衛的子孫，奉主名來的（指彌賽亞），是應當

稱頌的，高高在上和散那。』 

群眾向主耶穌熱烈歡呼，可能他們認為祂就是民族的救星，

來率領他們反抗羅馬帝國的統治，建立彌賽亞國。但過

幾天，當他們發覺主耶穌不是來達成他們的期望時，便

轉過來攻擊祂、離棄祂，說：『把祂釘十字架。』 

省思：當主耶穌不是按我的心意行時，我是否仍緊緊跟從

祂？還是離棄祂？ 

（2）主被宗教領袖因名、利、權、嫉妒等，決心用詭計捉

拿祂和殺害祂；「祭司長和文士，想法子怎麼才能殺害

耶穌，是因他們懼怕百姓。」（路 22：2） 

省思：我怕神，還是怕人？我是否也因名、利、權、嫉妒

等，決心用詭計除掉那些自命清高的基督徒？ 

（3）主被門徒猶大出賣 - 猶大竟為三十塊錢出賣主，尋找

機會將祂交給祭司長，也把自己的靈魂賣給魔鬼。 （太

26：14-16）   

省思：我對主耶穌的估價是甚麼？是主，比生命更寶貴？還

是只值一部手機、一部汽車、一間房屋、或一份職業，
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還不如？若是這樣就有可能在某種情況下，成為猶大！

求主赦免。 

（4）主被門徒彼得三次發咒起誓不認識 

省思：我會否在壓力下，為求自保，不認主？ 

（5）主被彼拉多因利益，違背公義判刑 

省思：我會否為利益，違背的理？ 

（6）主被兵丁鞭打、戲弄和羞辱 

主耶穌為我們的罪，被兵丁戲弄。 「巡撫的兵就把耶穌帶進

衙門，叫全營的兵都聚集在他那裡。他們給他脫了衣

服，穿上一件朱紅色袍子（紫袍），用荊棘編作冠冕，

戴在他頭上，拿一根葦子放在他右手裡，跪在他面前戲

弄他說：『恭喜猶太人的王阿。』又吐唾沫在他臉上，

拿葦子打他的頭。戲弄完了，就給他脫了袍子，仍穿上

他自己的衣服，帶他出去，要釘十字架。」（太 27：27-

31；可 15：16-20） 

屬靈意義：主在十字架穿上全人類的罪。巡撫的兵將主耶穌

打扮成猶太人的王，來凌辱和嘲諷祂。紫袍、冠冕和杖

都是王的象徵，但在此卻成了羞辱的記號。十字架本是

羞辱和痛苦的記號，我們卻以十字架為寶貴！因主耶穌

的「被交」，我們得「釋放」；因祂受的「刑罰」，我們

得「平安」；因祂受的「鞭傷」，我們得「醫治」（賽

53：5）。 

深度省思： 

（i）應該受刑罰受鞭打的是我，但主耶穌為何甘願為我承

擔？當我想到神的兒子竟甘願為我的罪，受刑罰，忍受
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這極大的痛苦和羞辱，仍流露出的和寬恕，我有甚麼感

想？ 

（ii）祂為我穿上罪的羞辱，只為讓我可以穿上祂的義袍，

無罪的主替我成為罪，好叫我得稱為義。從今我應為主

作甚麼？是否願為主而活？ 

（iii）我有沒有想到主耶穌甘願為我放棄天上榮耀的冠冕，

戴上荊棘的冠冕，就是為着的我！使我得着生命的冠

冕、公義的冠冕等？ 

（7）主在十字架上所受的譏誚 

主耶穌在十字架上受到最少五類人的譏誚： 

（i）從那裡經過的人 - 譏誚祂，搖着頭說：『…可以救自己

罷，你如果是神的兒子，就從十字架上下來罷。』（太

27：39-40；可 15：29-30） 

（ii）祭司長和文士並長老 - 也是這樣戲弄祂，說：『他救了

別人，不能救自己。他是以色列的王，現在可以從十字

架上下來，我們就信他…神若喜悅他，現在可以救他，

因為他曾說，我是神的兒子。』（太 27：41-43；可

15：31-32 上） 

（iii）官府也嗤笑祂說：『他救了別人，他若是基督，神所

揀選的，可以救自己罷。』（路 23：35 下） 

（iv）兵丁也戲弄祂 - 說：『你若是猶太人的王，可以救自

己罷。』（路 23：36-37） 

（v）那和祂同釘的強盜 - 有一個譏誚祂說：『你不是基督

麼！可以救自己和我們罷。』（路 23：39） 



7ministry.org 默想主十架一週 – P. 20 

他們譏誚的重點是，祂若的是神的兒子、基督、猶太人的

王，應有能力救自己；神也不會讓祂的的子死在十字架

上。 

屬靈意義： 

撒但沒有放過最後的機會，來破壞主耶穌成就救恩：就是要

透過路人，宗教領袖等，說：『祂救了別人…現在可以

從十字架上下來，我們就信祂 … 祂曾說，我是神的兒

子。』 

主耶穌這刻身體雖然疲乏，但心靈絕對儆醒。十字架的的正

意義，就是捨己（可 8：34）。能「作」而「不作」，正

是神兒子的表現；絕對不需要從十字架下來，證明祂是

神的兒子。 

深度省思： 

（i）我在未信主前，是否也曾譏誚主耶穌，若的是神的兒

子、基督、猶太人的王，就不會死在十字架上？ 

（ii）我信主後，為主作見證時，被人拒絕；熱心事奉，被

人批評等，但當想起主十架犧牲的大的，我是否願意甘

心樂意接受？ 

（iii）當我只有一個選擇：救自己或是救別人，我會怎樣選

擇？ 

（8）主最大的痛苦 - 被神離棄 

「從午正到申初，遍地都黑暗了。約在申初，耶穌大聲喊着

說：『…』，就是說：『我的神，我的神，為甚麼離棄

我？』…耶穌又大聲喊叫，氣就斷了。」（太 27：45-
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46、50；可 15：33-34；路 23：44）「…就說：『成

了。』便低下頭，將靈魂交付神了。」（約 19：30） 

屬靈意義： 

主耶穌是在巳初（上午 9 點）被釘，到申初（下午 3 點）共

有 6 個小時。在午正（中午 12 點）到申初（下午 3

點），共有 3 個小時遍地都黑暗了，表明主耶穌這時正

背負我們一切的罪和罪性，在十字架上接受神的審判。 

此刻主站在罪人的地位，擔當世人的罪，因此公義的神離棄

祂。主一生時刻都與神同在，只有那 3 個小時被神離

棄，這是祂極痛苦的原因，所以如此大聲呼喊。 

深度省思： 

（i）我有沒有經歷過被最的的人離棄的痛苦和傷痛？ 

（ii）主在十架上大聲呼喊，我有沒有感受到祂這份傷痛？

我有沒有想過是我有份令主經歷最痛苦、最難過的時

刻，因祂為我，為世人背負「大罪人」的罪名，以致被

父神離棄？ 

（iii）為我，為我，主命曾捨！我捨何事為主？ 

（iv）我有沒有被主十架的大的所感動？若有，我是否願意

一生跟從主到底，為主作見證，即使考驗、逼迫突然臨

到，眾人都離開主？ 

祈禱： 「愛的的主耶穌基督，我的的深深感祢，，，為的我

和全人類甘願背負、承擔全人類的罪，被父神離棄的痛

苦。更忍受被群眾離棄，被宗教領袖因嫉妒決心殺害，

被猶大出賣，被所的的門徒三次發咒起誓不認識，被彼

拉多因利益違背公義的判刑，被兵丁鞭打、戲弄、羞
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辱，在十字架上受譏誚等等；受盡極不合理的對待，只

因為，的世人，甘願為我們捨命。我願立志將自己完全

獻給主，不再為自己活，決心為主而活。求主加恩典，

能力讓我背在十字架一生跟從主的腳蹤，活出蒙恩得

救、聖潔的生命和生活。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿

們。」或（自行記錄） 

 

 

結語： 

願這一週的默想，是生命的轉化，當我們看清自己是巴拉

巴、是猶大、是彼得時，更體會主耶穌十字架恩典的浩

大，帶領我們更深進入主耶穌基督的受苦和大的，並在

生命中結出與主同死同活的果子。願主的話語常存心

中，激勵我們過一個蒙救贖、敢見證、樂奉獻的生活。 

願這一週的旅程，成為您與主愛近的寶貴時刻。從巴拉巴到

主耶穌，從「我是誰」到「祂為我成了誰」，每一步都

是恩典的揭露。讓巴拉巴的鏡子，照見您被赦免的恩

典；讓彼得的跌倒，提醒您儆醒依靠主；讓西門的十字

架，激勵您甘心跟隨；讓約瑟的勇敢，點燃您公開見證

的熱情；讓主耶穌的十架大的，深深觸摸您的心，更新

您的生命。 

願主的十字架，不只在這週被記念，更在每日生活中成為力

量的源頭。 

 

 

 


