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學習聽神的聲音

Hearing God’s voice

第五課

學習分辨神的聲音



• 「耶穌說：『我的羊聽我的聲音，我也認識他

們，他們也跟著我。』」（約10：27）

（1）是平安的。

（2）神的話是安慰、勸勉、造就，使人

得更豐盛的生命。

（3）是不違背神的話 - 聖經 。

（4）絕對不是偷竊、殺害、毀壞。

分辨神的聲音



聖靈要引導你們明白〔原文作進入〕一切

的真理。

• 「只等真理的聖靈來了，祂要引導你們明白

〔原文作進入〕一切的真理；因為祂不是憑自

己說的，乃是把祂所聽見的都說出來，並要把

將來的事告訴你們。」（約16：13）

（一）看透（Discern）分辨



• 「然而屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為

愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬靈的人

才能看透。屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能

看透了他。神藉著聖靈向我們顯明，我們才能看

透。」（林前 2：14-16）

參透：尋找，查驗，調查研究

• 「只有神藉著聖靈向我們顯明了，因為聖靈參透

萬事，就是神深奧的事也參透了」（林前 2：10）

（一）看透（Discern）分辨



（1）不要疑惑，要曉得，不要為良心的緣故問，

試驗

• 「聖靈吩咐我和他們同去，不要疑惑〔或作不

要分別等類〕。同著我去的，還有這六位弟兄，

我們都進了那人的家。」（徒 11：12）

• 「這地方的人，賢於帖撒羅尼迦的人，甘心領

受這道，天天考查聖經，要曉得這道，是與不

是。」（徒 17：11）

（一）看透（Discern）分辨



（1）不要疑惑，要曉得，不要為良心的緣故問，

試驗

• 「凡市上所賣的，你們只管吃，不要為良心的

緣故問甚麼話。」（林前 10：25）

• 「倘有一個不信的人請你們赴席，你們若願意

去，凡擺在你們面前的，只管吃，不要為良心

的緣故問甚麼話。」（林前 10：27）

（一）看透（Discern）分辨



（2）審明

• 「若都作先知講道，偶然有不信的，或是不通

方言的人進來，就被眾人勸醒，被眾人審明。」

（林前 14：24）

（一）看透（Discern）分辨



（3）審問，精通，察看

• 「希律找他，找不著，就審問看守的人，吩咐

把他們拉去殺了。後來希律離開猶太，下該撒

利亞去，住在那裡。」（徒 12：19）

• 「他們審問了我，就願意釋放我，因為在我身

上，並沒有該死的罪。」（徒 28：18）

（一）看透（Discern）分辨



（3）審問，精通，察看

• 「就對他們說：『你們解這人到我這裡，說祂

是誘惑百姓的。看哪，我也曾將你們告祂的事，

在你們面前審問祂，並沒有查出祂甚麼罪

來。』」（路 23：14）

• 「利未人的族長基拿尼雅，是歌唱人的首領，

又教訓人歌唱，因為他精通此事。」（代上 15：

22）

（一）看透（Discern）分辨



（3）審問，精通，察看

• 「天要亮的時候，我起來要給我的孩子喫奶。

不料，孩子死了，及至天亮，我細細的察看，

不是我所生的孩子。」（王上 3：21）

• 「看哪，這不過是神工作的些微。我們所聽於

祂的是何等細微的聲音，他大能的雷聲誰能明

透呢？」（伯 26：14）

• 「我比年老的更明白，因我守了祢的訓詞。」

（詩 119：100）

（一）看透（Discern）分辨



（3）審問，精通，察看

• 「所以求祢賜我智慧，可以判斷祢的民，能辨

別是非。不然，誰能判斷這眾多的民呢？」

（王上 3：9）

哈佛大學的古老校訓是：察驗真理、為基

督、為教會。

有基督的心比看透萬事更重要。

（一）看透（Discern）分辨



（3）審問，精通，察看

「屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了

他。誰曾知道主的心去教導祂呢？但我們是有

基督的心了。」（林前 2：15-16）

特別是要有一顆為父和為母的心，為了愛

來看透萬事及你所服事的對象，這才有意

義，看透萬事的能力要為基督及祂的子民

來效力，並以愛來成全。

（一）看透（Discern）分辨



• 「至於作先知講道的，只好兩個人，或是三個

人，其餘的就當慎思明辨。」（林前 14：29）

（1）區分，分類

• 「聖靈吩咐我和他們同去，不要疑惑〔或作不

要分別等類〕。同著我去的，還有這六位弟兄，

我們都進了那人的家。」（徒 11：12）

（二）慎思明辨



（1）區分，分類

• 「又藉著信潔淨了他們的心，並不分他們我

們。」（徒 15：9）

• 「使你與人不同的是誰呢？你有甚麼不是領受

的呢？若是領受的，為何自誇，彷彿不是領受

的呢。」（林前 4：7）

（二）慎思明辨



（2）傳遞正確的判斷，分辨，審斷

• 「至於作先知講道的，只好兩個人，或是三個

人，其餘的就當慎思明辨。」（林前 14：29）

• 「早晨天發紅，又發黑，你們就說，今日必有

風雨。你們知道分辨天上的氣色，倒不能分辨

這時候的神蹟。」（太 16：3）

（二）慎思明辨



（2）傳遞正確的判斷，分辨，審斷

• 「因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃

喝自己的罪了。」（林前 11：29）

• 「我說這話，是要叫你們羞恥。難道你們中間

沒有一個智慧人，能審斷弟兄們的事麼。」

（林前 6：5）

（二）慎思明辨



（3）智慧

智慧是對現實有正確的認識，是倫理道德生活

的基礎（伯11：6；箴2：6）。在日常生活中表露

於「敬畏耶和華」中，因為耶和華是智慧的源

頭和目的（伯28：28；箴1：7等）。

• 「耶和華的靈必住在他身上，就是使他有智慧

和聰明的靈、謀略和能力的靈、知識和敬畏耶

和華的靈。」（賽 11：2）

（二）慎思明辨



（3）智慧

智慧涵蓋所有人類的經歷，包括：「見

識」、「聰明」及「謀略」，若正確的使

用，可以帶來成功和福分。

一顆能領悟（能了解）的心，一顆傾聽的

心，一顆正在分辨的心。

（二）慎思明辨



（3）智慧

願意聆聽和順服神的態度及心志，是一切

真智慧的基礎（箴9：10）

「一顆有聆聽技巧的心」；希伯來文意為

「聆聽的心」，NIV 譯為「明辨的心」

（二）慎思明辨



（i）聆聽的心

「神賜給所羅門極大的智慧聰明，和廣大的心，

如同海沙不可測量。所羅門的智慧超過東方人，

和埃及人的一切智慧。他的智慧勝過萬人，勝

過…的智慧，他的名聲傳揚在四圍的列國。他

作箴言三千句，詩歌一千零五首。」（王上4：

29-32）

「天下列王聽見所羅門的智慧，就都差人來聽

他的智慧話。」（王上4：34）

（二）慎思明辨



（ii）明辨的心

「那婦人說：『不然，活孩子是我的，死孩子

是你的。』這婦人說：『不然，死孩子是你的，

活孩子是我的。』她們在王面前如此爭論。王

說：『這婦人說，「活孩子是我的，死孩子是

你的。」那婦人說，「不然，死孩子是你的，

活孩子是我的。」就吩咐說：『拿刀來，人就

拿刀來。』』」（王上 3：22-24）

（二）慎思明辨



（iii）一顆有聆聽技巧的心

「活孩子的母親為自己的孩子心裡急痛，就說：

『求我主將活孩子給那婦人罷，萬不可殺他。』

那婦人說：『這孩子也不歸我，也不歸妳，把

他劈了罷。』」（王上 3：26）

「王說：『將活孩子給這婦人，萬不可殺他，

這婦人實在是他的母親。』」（王上 3：27）

（二）慎思明辨



（iv）符合神的屬性 - 聖潔、慈愛、良善、

信實、溫柔、公義。

神不會越過衪的屬性來向人說話，若有人

向主問：『主啊！這期彩劵、體育彩劵等開

幾號？』這樣的問題肯定不會有答案。

只可向神求問，不可越過界限，去向偶像、

邪靈、觀兆的等求問，因為神是忌邪的。

（二）慎思明辨



（iv）符合神的屬性 - 聖潔、慈愛、良善、

信實、溫柔、公義。

掃羅王渴慕神的聲音，但卻找錯對象。

不要自以為已經聽到神的聲音，說出來的話

是帶有權柄的。說對了，合神心意。說錯了，

責任重大。

替神傳話的人（傳道在希臘文中有傳令的意

思），得神祝福或得神咒詛在一線之間。

（二）慎思明辨



對於我們每個人，能夠找到上帝在我們

生命中，親自為我們安排的屬靈導師是至

關重要的。

「你們要依從那些引導你們的，且要順服，

因他們為你們的靈魂時刻儆醒，好像那將來交

賬的人。你們要使他們交的時候有快樂，不至

憂愁；若憂愁就與你們無益了。」（來13：17）

（三）尋覓屬靈導師



這裡的「依從」是什麼意思呢？該詞的希

臘文是“peitho”，意思是「允許自己被他

人說服」。依從是內心的一種姿態，所傳

達的就是「對於上帝藉著你對我講的話，我

將保持一顆開放的心，認真傾聽」。

確定上帝在對我說話的五個要點：

（1）我所聽見的話幫助我敬畏主，遠離邪惡。

（三）尋覓屬靈導師



（2）這個信息增加我對聖經的信心，或

是對聖經的認識和瞭解。

（3）遵從這個信息，而行動的結果，將是

充滿聖靈的果子：仁愛、喜樂、和平、

忍耐、 恩慈、良善、信實、溫柔、

節制。

（三）尋覓屬靈導師



（4）我所聽見的話叫我「得以在各樣事情

上力上加力」，好讓我能在任何情況下

繼續前行。

（5）這個信息使我充滿喜樂，以及對天父

的感恩。若真出於神則必然成就。

（三）尋覓屬靈導師



「我口所出的話也必如此，決不徒然返回，卻

要成就我所喜悅的，在我發他去成就（或譯所

命定）的事上必然亨通。你們必歡歡喜喜而出

來，平平安安蒙引導。大山小山必在你們面前

發聲歌唱；田野的樹木也都拍掌。松樹長出，

代替荊棘；番石榴長出，代替蒺藜。這要為耶

和華留名，作為永遠的證據，不能剪除。」（賽

55：11-13）

 馬克&帕蒂．尉克勒夫婦，《疾風細雨 - 如何聽神的聲音》（洛杉磯︰台福傳播中心，

2008），36頁。

（三）尋覓屬靈導師



（1）應當小心怎樣聽

「所以你們應當小心怎樣聽，因為凡有的，

還要加給他。凡沒有的，連他自以為有的，

也要奪去。」（路 8：18）

（i）察驗 - 「一切的靈，你們不可都信，總

要試驗那些靈是出於神的不是。」（約壹4：1）

（四）聆聽的過程



（1）應當小心怎樣聽

（ii）等候平安來到 - 「又要叫基督的平安在

你們心裡作主。你們也為此蒙召，歸為一體，

且要存感謝的心。」（西3：15）

（iii）懷疑就不要做 - 「…凡不出於信心的都

是罪。」（羅14：23）

（iv）尋求輔導 - 「無智謀，民就敗落；謀士多，

人便安居。」（箴11：14）

（四）聆聽的過程



（2）絕大多數的時候，神由內向外說話

⚫ 意念、想法、話語、感覺、異象、異夢

⚫ 神籍由不同的管道向我們說話

⚫ 讀經（Logos and Rhema）、默想

⚫ 聆聽別人談話、溝通、禱告和講道

⚫ 觀察自然界、生命中的挑戰、可聽得見的

聲音、靈裡的意念、圖像和影片

（四）聆聽的過程



（3）解釋

解釋 1 - 將來的事若牽涉到人的責任則

會有變數，因為這牽涉到人一連串複雜的

抉擇，例如：事業和婚姻。

（四）聆聽的過程

⚫ 是否符合聖經的教導？

⚫ 符合聖徒的見証：死人復活、趕鬼、醫病。

⚫ 聖靈會帶我們進入，屬於神的答案。



解釋 2 - 對信息的忠實，不減少，不加添，

忠於原著。

（四）聆聽的過程

⚫ 詳細的聽，正確的解釋和表達

⚫ 從聖靈而來的關鍵字、意念、情緒、感覺、

圖像、異夢、方言。

⚫ 問聖靈：『主啊！這是什麼意思？』

⚫ 「神說的」和「你以為的」是有差距的。



「說方言」和「翻（解釋）方言」是兩種

不同的恩賜。

「夢的內容」與「夢的解釋」是兩回事。

答案是從聖靈直接來的，求主賜智慧來正確

解釋。而我們的責任在於分辨和查驗，求聖

靈賜智慧，有智慧的選擇方法和詞句，如何

用當地人的語言和文化，勇敢地把它表達、

顯明、傳達出去。

（四）聆聽的過程



知識的言語（Word of knowledge）- 從神而

來的啟示，告訴或指引我們現在發生，又

或是一直發生的事。所以，知識的言語是

神對現在或者未來所知的實情。

智慧的言語（Word of wisdom）- 說預言

（先知講道），翻方言（Interpretation of tong）

（四）聆聽的過程



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

（i）當聖靈作工的時候（分辨出聖善的靈、

公義的靈、焚燒的靈、智慧和聰明的靈、

謀略和能力的靈、知識和敬畏耶和華的靈、

施恩叫人懇求的靈、賜人智慧和啟示的靈）

（ii）魔鬼出現的時候（乖謬的靈、沉睡的靈、

污穢的靈、謊言的靈）

（四）聆聽的過程



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

（iii）當有人傳假教義，或假先知講道時，

這種恩賜便可察看人心-“說謊言的人”

（此人有無呼召）

（iv）分辨和查驗1 - 像法官一樣地試驗、

查驗、找証據。

（四）聆聽的過程



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

用火、真理、生命、時間來試驗。必不會

與聖經（也是神的聲音）自相矛盾。

• 「又要叫基督的平安在你們心裡作主。你們也

為此蒙召，歸為一體，且要存感謝的心。」

（西 3：15）

（四）聆聽的過程



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

（v）分辨和查驗2–若是出於神的聲音必定

持久不衰，但若是出於肉體或魔鬼的聲

音則在很短的時間就消失，因為我們的

肉體和魔鬼都缺乏耐性（魔鬼三次試探

主耶穌之後就暫時退去）。

（四）聆聽的過程



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

若是我們還不清楚裡面的聲音，到底是不

是出於神的聲音時，我們應該稍安勿燥，

放慢腳步，安靜等候，效法大衛（詩27：4）

及保羅（徒22：10）的榜樣。

（四）聆聽的過程



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

（vi）分辨神的聲音與人的靈

神的聲音 - 神的聲音像是閃進你腦海

（靈裡）的自發意念。

人的靈 - 感覺像是一種潛在的態度，潛在

的內在動機和性格特徵；例如：當我們有了

尊崇和敬畏的態度，懇切尋求的渴望，謙卑

依靠的性格，才能感受到上帝。

（四）聆聽的過程



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

（vi）分辨神的聲音與人的靈

人的靈的功能：

（四）聆聽的過程

⚫與聖靈聯合（林前6：17）。

⚫通過聖靈的果子和恩賜，領受生命並向人

傳遞。



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

人的靈或心的五個機能：

（a）心靈的耳朵（約5：30）- 聽見來自靈界

的想法。

（b）心靈的眼睛（啟4：1）- 看見來自靈界

的圖像。

（c）心靈的意念（路2：19）- 默想、沉思。

（四）聆聽的過程



（4）分辨諸靈 Discern the spirit

人的靈或心的五個機能：

（d）心靈的意志（徒19：21）- 確立生活的信念

（e）心靈的情感（王上21：2-5）- 影響行為的

內在情感；我們可以選擇上帝的情感

或者魔鬼的情感。

 馬克&帕蒂．尉克勒夫婦，《疾風細雨 - 如何聽神的聲音》（洛杉磯︰台福傳播中心，

2008），307-308頁。

（四）聆聽的過程



支柱一：被光照的經文

當聖靈把經文光照在你心裡時，你會覺得

它們躍出了紙面，或自然而然地引起了你

的注意。

這個支柱可以被看成是優化的聖經學；然

而，聖靈把經文光照我們的心，和頭腦裡

遠遠超過了我們對《聖經》知識性的學習。

（五）分辨神聲音的六根支柱



支柱一：被光照的經文

• 「他們彼此說：『在路上，祂和我們說話，

給我們講解聖經的時候，我們的心豈不是火熱

的嗎？』」（路24：32）

（五）分辨神聲音的六根支柱



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱二：在腦子裡被光照的思想

聖靈通過自發性的感動，引領你的思維過

程。

很明顯的，《路加福音》不單是作者個人

調查研究的結果，他寫下的是神的話，

2000年來從不搖動這個支柱，可以被看成是

優化的理性主義。



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱二：在腦子裡被光照的思想

它不同於簡單的理性主義，因為是聖靈引

導我們的思想過程（通過推理和直覺的結

合）而不是我們自己引導自己。

• 「這些事我既從起頭都詳細考察了，就定意要

按著次序寫給你，使你知道所學之道都是確實

的。」（路1：4）



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱三：在靈裡被光照的印證

表現在你靈裡面的感動，有時會讓你深深

感受到內在的平安或不安，這個支柱可以

被看成是優化的享樂主義，因為我們是在

“跟著感覺走”。

可是，我們跟從的是靈裡面的“感覺”，

而不是肉體上的“感覺” 。



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱四：被光照的他人的意見

在你感覺一個從神而來的帶領時，請你的

屬靈導師説明。

你確定這個感覺是否從神而來的，並加以

補充和調整這個支柱，可以被看成是優化

的人文主義，因為我們聽取別人的意見。



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱四：被光照的他人的意見

然而，這超過了人的智慧，因為我們是

讓他們將神的智慧傳授給我們。

• 「無智謀，民就敗落；謀士多，人便安

居。」（箴11：14）



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱五：被光照的生命體驗

求神讓你看見和理解，你屬靈生命中結出

的果實。讓神照亮，使你明白為什麼會結

出這樣的果子。

這支柱可以被看成是優化的經驗主義，因

為我們小心地查驗我們的生命經歷。



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱五：被光照的生命體驗

然而，它又超過了我們自己對生命的有限

認識，而是神幫助我們明白我們所見到的

一切。

• 「憑著他們的果子，就可以認出他們來。荊棘

上豈能摘葡萄呢？蒺藜裡豈能摘無花果呢？」

（太7：16）



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱六：通過異夢、異象、預言、和日誌

得到從神而來的啟示。

透過異夢、異象和日誌得到從神直接來的

啟示。

日誌就是記下你的禱告以及神的回答。

這支柱可以被看成是優化的神秘主義。



（五）分辨神聲音的六根支柱

支柱六：通過異夢、異象、預言、和日誌

得到從神而來的啟示。

我們追求的不是任意的靈性經歷，而是與

聖靈相交的經歷。

• 「神說：『在末後的日子，我要將我的靈澆灌

凡有血氣的。你們的兒女要說預言，你們的少

年人要見異象，老年人要做異夢。』」（徒2：17）



（五）分辨神聲音的六根支柱

目的：在做出一個重大抉擇前，這六個支

柱都必須互相印證。

作帶領人應有的模式：

（1）為了做出有創造性的決定。

（2）建立在六根柱子之間的熟練互動上面。



（五）分辨神聲音的六根支柱

作帶領人應有的模式：

（3）為了能發現真理。

人生存或被造的最高目的就是榮耀神，

並永遠地享受祂《韋斯敏斯特教理問答

Westminster Catechism》

馬克&帕蒂．尉克勒夫婦，《疾風細雨 - 如何聽神的聲音》（洛杉磯︰

台福傳播中心，2008），191頁。



（六）我們的責任：保持屬靈無線電的暢通

你若要寫字會找一張寫滿字，和污穢的

紙張來使用嗎？肯定不會。

你想聖靈會在一個雜亂，和污穢的心靈

來寫字嗎？因為神的恩典，也許會，但是

會看不清楚。

我們若常常保持一個心靈清潔的空白版面，

聖靈會在上面寫字並向我們說話。



（六）我們的責任：保持屬靈無線電的暢通

（1）心靈清潔的空白版面

心靈版面不在頭腦中，而是在我們的靈裡面。

心靈版面不限於點線面，也在三度空間，

和四度空間中（地點、時間、人、靈界、夢

境）。例如：但以理的禱告超越當代的地點、

時間、人，並能解釋夢境與在靈界發揮影响

力，引發天使大戰並改變國家及知道未來。



（六）我們的責任：保持屬靈無線電的暢通

（1）心靈清潔的空白版面

心靈版面出現的不止是字，單一或連續性

圖像，有時也以電影方式來播放。

現代作者雷克喬納（Rick Joyner）宣稱經歷

如同啟示錄的使徒約翰，身歷其境一般的

來看見和經歷，並寫出末日決戰、末日呼

召、末日屬靈爭戰…等書。



（六）我們的責任：保持屬靈無線電的暢通

（2）以屬靈掃瞄器（雷達）描準對象

槍枝若不瞄準靶心，則一定打不中。

對焦與瞄準：想要為什麼禱告，就對準那

裡，求聖靈啟示何事、如何、何時、為何、

何人。

聖靈會在我們的心靈寫字版上出現答案。



（六）我們的責任：保持屬靈無線電的暢通

（2）以屬靈掃瞄器（雷達）描準對象

• 「只有神藉着聖靈向我們顯明了，因為聖靈參

透萬事，就是神深奧的事也參透了。」（林前2：

10）

• 「屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了

他。」（林前 2：15）

屬靈掃瞄器針對一個對象（個人或地區或國

家），並求聖靈彰顯啟示。



（六）我們的責任：保持屬靈無線電的暢通

（2）以屬靈掃瞄器（雷達）描準對象

從聖經經文中看到關鍵字 - 閱讀任何一

本聖經，在書頁中會有一連串的關鍵字跳

出來。

用分辨諸靈的恩賜，和從神而來的智慧及

知識的言語解釋關鍵字 。



（六）我們的責任：保持屬靈無線電的暢通

（2）以屬靈掃瞄器（雷達）描準對象

一連串的預言和圖像、造就、安慰、勸勉

的話會出現，以智慧來思考如何講出來。

屬於神的奧秘，及神的主權。

承認神的主權，並且接受祂的管理（受制

於神）。

觸碰神的奧秘，也就是正在觸碰神的主權。



（六）我們的責任：保持屬靈無線電的暢通

（2）以屬靈掃瞄器（雷達）描準對象

到最後約伯終於懊悔，並且了解神的主權，

神擴大了約伯的眼界。

學習去尊敬神，並且尊重祂的主權。順服

祂，和愛祂是最近的一條路。

「傾聽神的聲音」是有界限的，這界限是

神定出來的，人不可能踰越。


