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默想主十架一週

主預言彼得三次不認祂



第四天：2026年3月31日（星期二）

人物：彼得

默想主題：主預言彼得三次不認祂

默想經文：（太26：31-35、69-75；可14：27-

31、66-72；路22：31-34、54-62；約13：36-

38， 18：15-18，25-27）

◆ 閱讀經文（兩次），我對這些經文有甚

麼感想？

《第4天-3月31日》默想：主預言彼得三次不認祂



默想內容：

（1）主預言門徒跌倒及彼得三次不認祂

主耶穌對門徒說：『今夜你們為我的緣

故，都要跌倒…。』（太26：31）

彼得說：『眾人雖然為祢的緣故跌倒，

我卻永不跌倒。』（太26：33）

主耶穌說：『我實在告訴你，今夜雞叫

以先，你要三次不認我。』（太26：34）
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《第4天-3月31日》默想：主預言彼得三次不認祂

目的：提醒他，讓他早有心理準備，以致

當他失敗時，想起主的話。

◆ 以彼得的性格，當然極力否認，他說：

『我就是必須和祢同死，也總不能不認

祢。』（太26：35）

◆ 眾門徒都是這樣說。彼得和眾門徒確實

有與主同死的心願，但他們實在不認識

自己的軟弱！



省思：

（1）我會否也像彼得常自以為非常愛主和剛

強，相信自己永不會跌倒、離棄主、令主

失望？

（2）我愛主的心，是否真的能經得起考驗？

（3）我是否真的相信自己，無論在任何情況

下也不會不認主？

（4）我會否常提醒自己「心靈固然願意，肉

體卻軟弱」，所以總要儆醒禱告？
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提醒：

◆ 時間和環境是最佳的考驗，用來顯明

連我們自己也不知道，不了解的「真

我」！主愛我們，常給我們一些提醒，

當經歷挫折、跌倒，使我們更認識自己

的軟弱、不敢再自誇，而完全依靠為我

們的罪，被釘死在十字架上的救主耶穌。
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（2）彼得三次不認主
◆ 在主被捉拿時，所有門徒包括彼得都逃

走了。彼得已經走了，後來卻遠遠跟着

主，直到大祭司的院子裡…要看這事到

底怎樣。（太26：58）這證明他仍然愛主

和掛念主。

◆ 此時，主耶穌在大祭司的宅裡站着受審，

而彼得在外面院子裡坐着受詢問。
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第一次不認主 - 自認剛強愛主的彼得，

竟經不起一個使女說：『你素來也是同

那加利利人耶穌一夥的。』便把他嚇得

不敢承認說：『我不知道妳說的是甚

麼？』（太26：69-70）

省思：自以為站立得穩的，必須謹慎，儆

醒禱告。
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第二次不認主 - 又有一個使女看見他，

就對那裡的人說：『這個人也是同拿撒

勒人耶穌一夥的』彼得又不承認，並且

起誓說：『我不認得那個人』（太26：71-

72）（表示他與「那個人」一點關係也沒有）

省思：我會否當感到受威脅時，例如：在

討厭基督教的上司面前，被問是否基督

徒，我會如何回應？
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第三次不認主 - 不久，旁邊站着的人前來，

對彼得說：『你真是他們一黨的，你的口

音把你露出來了。』他就發咒起誓的說：

『我不認得那個人』（太26：73-74）彼得

用「發咒起誓」來加強他與主一點關係也

沒有！

省思：人是非常軟弱的，彼得雖然愛主，卻

無法抗拒恐懼。我呢？會否也是這麼軟弱？
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主的挽回：

◆ 立時雞就叫了。在（路22：61-62）記載

「主轉過身來，看彼得。彼得便想起主對

他所說的話 … 他就出去痛哭。」主親切、

體諒的眼神和主的話，將彼得挽回了。

強烈對比：主被人誣告卻不申辯，坦然承認

是神的兒子基督；彼得被人說出事實，卻

再三狡辯，越辯越心虛。
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深度省思：

（1）主是否也藉着環境向我說話，提醒

我對祂的虧欠或不忠？

（2）當我失敗跌倒時，我有沒有想起主

的話和主親切體諒的眼神，徹底認罪、

悔改、回轉，堅信在神有赦罪之恩？
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（3）我曾否被所愛的人公開否認？若有，

當時的感受如何？這讓我更體會主的心

嗎？

（4）我曾否因恐懼、壓力、怕被排擠或

利害關係，不敢承認自己是基督徒？

（5）我會否為了利益或避免衝突，將一

些操守降低或不敢為真理發言？
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祈禱：「親愛的主，我深深感謝祢，對我

不離不棄的愛。我承認過往常依靠自己，

自以為很愛祢，很剛強，經得起考驗，

不會這麼容易跌倒的。但事實，我是錯

的，我根本就經不起考驗，只是別人一

句說話就不敢承認是祢的門徒。
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祈禱：「感謝主常常保守看顧，提醒，

藉着主的話語，祢的愛和親切的眼光，

將我挽回。求主賜力量，在壓力下仍能

剛強壯膽，勇敢承認主名，為主作見證。

奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」或

（自行記錄）
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