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門徒訓練課程 - 作主門徒：跟主腳蹤 

（I）組長帶領版（Leader’s Version） 

單元三：活出門徒的生活 

本課主題：《第三課 - 認識原生家庭與童年陰影》 

課程基本資料 

課程目標：幫助組員認識甚麼是原生家庭，原生家庭（例如：父母親、兄弟姊妹、親戚、或監

護人等）對自己的成長有甚麼幫助或影響；認識童年陰影，童年陰影的形成，走出心靈創

傷（人格黑暗面）的步驟等。 

課程時間：75-90 分鐘（時間分配建議：破冰 5-8 分鐘；核心真理教導 40-47 分鐘；討論、分享與

禱告 30-35 分鐘；本週實踐行動） 

課前預備： 

（1）先研讀「組長版」掌握帶領節奏、課程目標、討論方向，包括：熟讀本課內容，經文，引

導問題，帶領技巧和實例，促進討論，而不是單向講授； 

（2）預備紙筆給組員記錄討論重點，若有投影設備，可預備相關經文 PPT； 

（3）為組員禱告，也求聖靈賜您屬靈的智慧和悟性，特別在預備和帶領時，能一同明白神的旨

意，並保守小組在真理中合一成長。同時，思想自己對「原生家庭與童年陰影」的認知。 

組長（創傷敏感）提醒：本課主題涉及童年經歷與心靈創傷，請組長務必注意： 

 （1）聚會開始前，先向組員說明：「今天的主題可能會觸動一些深層的感受，若您在分享過程

中感到不舒服，隨時可以暫停或選擇不分享，我們完全尊重您的節奏。」 

 （2）若組員在分享中出現強烈情緒反應」例如：流浪、激動等，請先暫停課程，給予陪伴和簡

單禱告，不必急於繼續進行課程內容。 

 （3）若組員事後表示需要進一步協助，請私下關心，並視情況建議尋求專業基督徒輔導的幫助 

 

課程流程與帶領指引 

禱告開始 

回顧：簡短回顧「第二課 - 認識個性與培養美好性格」，關心實踐情況，營造「行動導向」

的學習氣氛，例子：上週我們學習了認識個性與培養美好性格；請問大家這一週有甚麼

經歷或發現？若有，請簡單分享。 

 

Part I：破冰活動（5-8 分鐘） 
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組長提問：假設您現在坐在超越時空的穿梭機，將會帶您回到您的出生地，看看您的原生家

庭。當您回到從前，您第一件事想到的是甚麼事情？例如：可能會勾起您許多甜蜜的回

憶，也可能會帶出一些痛苦的回憶等。 

帶領提示：營造輕鬆氣氛，鼓勵組員簡短分享，或邀請 1-2 位組員分享；不要急於糾正答

案，先聆聽他們對「原生家庭與童年陰影」的認知，為預備後面的聖經教導。 
組長結語和轉接：不論是甜蜜或痛苦，嘗試從成人的眼光重新回想，用新的方法取代過去那

些思想模式。讓我們一起看看甚麼是「原生家庭」？ 

 

Part II：核心真理教導 - 主題重點和內容（40-47 分鐘） 

本課重點經文：「神阿，求祢鑒察我，知道我的心思；試煉我，知道我的意念。看在我裡

面有甚麼惡行沒有，引導我走永生的道路。」（詩 139：23-24） 

（I）認識原生家庭（10 + 3 分鐘-互動） 

（一）原生家庭的定義 

原生家庭是一個社會學概念，英文是“Family of Origin”。 

「原生家庭」就是指一個人出生和成長的家庭，當中有父母親，兄弟姊妹等。兒女在家庭

裡的學習、模仿對象，家人的彼此互動和關係，深深影響日後的成長和人際關係，以

及將來自己的新家庭（就是長大後，結婚雙方離開從小長大的家，一起建立新的家

庭）。家庭就好像一棵家庭樹，每位家庭成員都受着家庭傳統和祖先的影響。 

 

（二）先回顧過去，展望將來 

當您盼望有美滿的人生，和諧的人際關係，先回顧自己過去的人生和生活。 

第一步 - 簡單的方法，就是從理性去瞭解和分析自己過往的生命歷史。 

先拿一張白紙，畫一條橫線，線的左端是0歲，線的右端寫上您現在的年歲；線的上方寫

上過去美好開心的回憶，而線的下方寫上過去所受傷害的經歷；按事件發生的先後次

序，並根據當時的年齡位置寫在線的上方或下方，例子：二歲時多了一位弟弟，全家

都很高興，把這個經驗寫在2的上方；六歲時，和同學一起在操場玩，不小心從鞦韆

板上掉下來，傷了下巴，現在仍留下小小的疤痕，寫在6的下方，等等。 

您可以一項一項記錄下來，當然會想起開心快樂的回憶，可能感到時間過得很快，很想捕

捉和留住那些快樂的時刻；但當想到那些不愉快的事情時，可能心裡仍然隱隱作痛。 

生命影響生命，童年時，陪伴我們成長最重要的家人或監護人等，他們的言語、行為、思

想（信仰、價值觀、人生觀、婚姻觀）、性格等，不知不覺耳濡目染，深深印在我們
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的腦海裡，他們在我們的人生中，必然帶來正面或負面的影響，影響着我們的一生。

藉着認識原生家庭的直系親屬，和自己過去的生命軌跡，重新計劃未來，對自己的成

長有很大的幫助。 

第二步 -  父母親的形象與您的關係，就是先了解您對父母親的看法，並寫下您對他們的認識

和了解，例如：他們現在的年齡、職業、屬於哪一類型的人等。 

第三步 - 您的父母親對您的影響（您與父母之間的互動…），就是您對父母親的看法，如何

幫助和影響您的生命、個性、性格等。 

第四步 - 您與兄弟姊妹之間的關係，就是從經驗上再去經歷，回答有關（您與兄弟姊妹之間

的互動…），兄弟姊妹的出生順序和描述，您在家中的排行，以及兄弟姊妹之間的關係

對您有甚麼影響？ 

第五步 - 其他直系親屬的情況，他們在信仰、婚姻、身體健康等情況上，可作為您的參考 

 

進深思考：以上的問卷，對我們認識原生家庭非常重要，但因時間關係（詳細情況和資

料，請在本課最後的 「課後進深閱讀」內填寫表格）。 

組長注意：若組員多數是初信者或就職人士，可建議他們選擇其中 2-3 個最關鍵的部分填

寫即可，不要求全部完成。核心目標是幫助「組員反思」，而不是「填滿表格」。 

組長引導：在家庭中，最常見的是父母親偏愛某些兒女，以致引起不和！例子：在舊約聖

經裡，雅各的父母親，而雅各自己也偏愛約瑟和便雅憫；約瑟是擺脫和跳出原生家庭

的負面影響的好例子，他看到神在他和他的原生家庭的奇妙安排，原本受哥哥們的傷

害，卻帶來奇妙的祝福，以致令全部家人的生命得以保存。 

互動點（約 3 分鐘） 

組長提問： 

（1）在您的家庭中，父母有沒有偏愛或重男輕女等？若有，請簡單描述。 

（2）在您的生命或童年，有誰影響您比較深？如何影響着您？ 

帶領提示：邀請 1-2 位組員分享。 

組長結語與轉接：感謝各位的分享，現在讓我們繼續認識童年如何影響我們的成長。 

 

（II）認識童年陰影（成長中的深層影響）1（27 - 34 分鐘） 

 
1 參考：麥瑞福，《做個好領袖》陳東興、蔡筱楓、何國強譯（台北：橄欖文化事業基金會，1992），頁 85。 
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一般人最常遇到的三個主要陷阱：名（貪愛名譽、地位），利（貪愛錢財、物質），色

（貪戀異性）；沒有人對罪有天然的免疫力。因此，每一個信徒都需要儆醒、禱告，

不被自己的私慾和罪誘惑，若不謹慎便會落入撒但的網羅。主耶穌也曾受過試探，但

祂沒有犯罪「因我們的大祭司…祂也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是祂沒有犯

罪。」（來 4：15） 

如何不落入網羅？首先需要徹底認識和了解自己的內心世界和過去的經歷，並正面處理它。 

（一）認識童年陰影就是認識人格的黑暗面 2 

蓋瑞．麥金塔和山娒．利馬的著作《健康的領導力》，幫助我們徹底認識和了解自己的過

去，如何影響我們的人生有深入的研究。以下將會參考這本書的部分內容。 

（1）甚麼是人格的黑暗面？ 

這裡的「黑暗面」不是指邪惡，而是指我們較少察覺的內在驅動力。 

山娒說：『黑暗面好像一粒種子，早已藏在我們心裡，在適合它成長的環境下慢慢成長，

更在適合它發展的環境下，突然爆發，令我們措手不及！它是我們人格中經常不去檢

視，或一直未曾察覺的內在驅動力、衝動等，直到經歷生命中重大的問題，突如其來

的情緒爆發，我們才會意識到它的存在。它是我們不了解的一部分，潛伏在我們人格

的深處，因此將它歸類為人格的黑暗面。儘管「黑暗面」一詞會讓人有負面的感覺，

然而它並不全然是生命中的負面勢力，其實也是致使我們成功的因素。』 

人格的黑暗面在歷世歷代的領袖身上都可以找到；例子：以色列第一位失敗的王（掃羅

王），就是因為驕傲、自私、自欺等導致。 

人性中的驕傲、自私、自欺等，正是組成人格黑暗面的原料。有些領袖即使有黑暗面，但

他們願意在神面前承認、處理，產生更大的事奉果效。若忽視或拒絕承認自己人格黑

暗面的人，經常會在人生遭遇重大的挫敗。 

（2）認識和了解您的童年往事 

先徹底認識和了解自己的過去，因每個人都有一些不為人知的個人成長故事或經歷；必須

誠實地面對和處理。要處理這些深層的感受絕不容易，可能會挑起許多不愉快的往

事。但若不讓內心真正的問題浮現出來，然後有效地處理，只會一直繼續活在這些陰

影下，得不着心靈釋放和自由！ 

互動點（約 3 分鐘） 

組長提問： 

（1）您小時候最常聽到家人對您說的一句話是甚麼？這句話至今對您有影響嗎？ 

 
2 參考：蓋瑞．麥金塔和山姆．利馬，《健康的領導力》劉祖宇譯（台北：道聲出版社，2007），頁 20-21。 
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（2）您童年時期最喜歡的空間（例如：房間、公園、某個角落等）是怎樣的？那裡給您甚

麼感覺？ 

帶領提示：邀請 1-2 位組員分享。 

組長結語與轉接：感謝各位的分享，現在讓我們繼續看人格黑暗面（童年陰影）的形成。 

 

（二）人格黑暗面（童年陰影）的形成3 

山娒在他的書裡形容「人格黑暗面」的形成，就是在人心底裡，藏着一些不為人知的事

情，當時自己認為是失敗、羞恥、不愉快等的事情，也不願意讓人知道，沒有得着正

確的輔導和恰當的處理。慢慢那件事情好像已經淡忘了，其實只是埋藏在心底裡。 

當類似的情況出現時，心底裡那種羞恥感便不能控制爆發出來，但自己和別人也不明白發

生了甚麼事！任何叫我們不能自主的行為，或似乎不受控制的強烈慾望或動機，這些

都有可能是我們人格黑暗面存在的跡象。 

它們形成的原因： 

（1）童年陪伴我們成長的人 - 童年時期陪伴我們成長的人（例如：父母、兄弟姊妹、親友、

老師、同學等）和經歷，會深深影響我們的思想、價值觀和人格。雖然每個人的家庭背

景和經歷不同，卻有共同的需要（例如：物質的需要，衣食住行，安全感、愛、被愛

等）和慾望。若這些需要與慾望未能達到，並與錯誤的動機（自卑、驕傲、自欺等，是

形成黑暗面的重要成分）結合，產生不同的反應。最後在我們的生命中，產生不同程度

或強或弱的黑暗面。 

（2）痛苦的經歷 - 對某些人來說，可能是酗酒的父親或母親，或可能是完美主義的父親或母

親，或被其他孩童欺凌，或中學時被拒於社交群體之外，或向異性提出第一次約會遭拒

等，這些都可能對某個人產生巨大的衝擊。孩童時被欺凌的例子：小學時被一個高大的

高年班同學，強逼在眾人面前，好像小狗一樣從他的兩腳中間爬過。當時感到非常羞

辱，但不感反抗，也不敢告訴父母。內心深處有強烈的厭惡感，非常討厭他這類型的

人，包括：樣貌、神態、態度等；更下決心要加強自己的能力，以後不會再被人欺負。 

（3）欠債感 - 是另一種元素，可能是在童年時，經歷了特別的創傷後所產生的結果，例子：

當父母親離婚，孩子常會將父母親關係失敗的原因，歸咎於自己。當人心裡有這種欠債

感，在他/她整個成長期和潛意識裡，都嘗試努力，相信越有成就越有能力償還這筆債

務。它也有好的一面就是驅使人去嘗試和完成一些事；否則，可能連試都不會去試。 

 
3 參考：蓋瑞．麥金塔和山姆．利馬，頁 20-21。 
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（4）罪疚感 - 另一種元素，就是在成長過程中，做了一些不為人知的不正當行為，例如：偷

竊、偷窺、看黃色刊物或網絡、婚前性行為、被養父或親生父親性侵等。當這些經歷影

響和驕傲、自私、錯誤的動機等結合時，產生強大的影響力，操控人的性格和生活。 

另一種「罪疚感」是意外發生在不適當的時刻，例子：前一晚因小事與父親爭執，第二

天早上父親照常出外竟發生交通意外當場死亡，孩子非常傷心認為是因自己與父親爭

執，以致他晚上失眠才發生意外。當人心裡有這些罪疚感，在他/她整個成長期和潛意識

裡，都不能原諒自己鬱鬱寡歡等。 

互動點（約 2 分鐘） 

組長提問：在您生命中，有沒有曾經發生過一些特別的事情？若有，給您留下甚麼衝擊或

影響？ 

帶領提示：邀請 1-2 位組員分享。 

組長轉接：感謝各位的分享，現在讓我們繼續看如何走出心靈創傷的步驟。 

 

（三）走出心靈創傷的步驟 

要走出心靈創傷，克服人格黑暗面就是立刻處理。若不處理，它常會驅使人作出不智、衝

動的選擇，最終可能使人自己親手毀滅自己一生努力得來的成就。 

若您發現自己過去有嚴重的創傷經歷，例如：性侵、家暴等，請不要勉強在小組中公開分

享，建議課後私下與組長或牧者交通，尋求更深入的牧養與輔導。 

走出心靈創傷的步驟： 

（1）檢視過去4 - 在我們的人生中，或多或少都曾遭遇過一些被傷害的經歷，並產生深遠的影

響。若這些事仍在您的記憶中，就值得更深入的去檢視。透過回顧和自我檢視的過程

中，神會幫助您，將畏縮變成決心，壓抑變成動力、有目標和盼望等。 

（2）ABC 行動 

（a）Aware 察覺，Accept 接受 & Act 行動 - 祈禱求聖靈幫助，讓我們知道自己有心靈創

傷，願意接受童年陰影的存在，並願意有所行動和改變； 

（b）Believe 相信 - 相信神和自己，有能力改變； 

（c）Confess 承認 - 承認自己所犯的錯，例如：太過自我中心、逃避等，若將所有責任都

推卸給別人或撒但，就永遠活在痛苦中。因此不要否認或合理化，必須承認和願意處

理，求神幫助賜力量克服問題，並在基督裡得到饒恕。 

 
4 參考：蓋瑞．麥金塔和山姆．利馬，頁 163-165。 
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認真處理過去，好像「剝洋蔥」需要一層一層解開，也需要願意饒恕，以脫離童年陰影的

糾纏，重獲自由。饒恕包括：原諒別人對待自己的方式；也需要為自己所做的那些仍

然糾纏、控制自己的錯誤和失敗，原諒自己。可以藉禱告或寫信來處理過去那些影響

至今的經歷和感受；可以把信寄給相關的人，或保留這些信件。 

（3）處理「欠債感」- 嘗試了解自己產生「欠債感」的真正原因，例子：假若是因父母親離

婚，當時認為是因自己不聽話，以致使父母離婚；要知道即使有成就和地位，也不能改

變已經成為過去的事實，和根除現今仍跟隨着的記憶和感覺！最佳方法，就是直接問對

方真正原因，跳出自己的感覺，從另一個角度來看事情。 

（4）處理「罪疚感」- 必須在神面前承認自己曾犯過的罪，若知道是甚麼罪，必須直接表明

是甚麼罪。若已經在神面前承認自己的罪，在基督裡，您已得着赦免，「我們若認自己

的罪，神是信實的、是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」（約一 1：

9）因此要將「罪疚感」徹底拋走，不要活在罪疚感的陰影下，不要給魔鬼留地步！「誰

能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了。」（羅 8：33）更要以感恩的心為主而活。 

（5）對抗期望的毒素5 - 對抗別人加諸自己的期望，但有許多期望是自己加給自己的，期望帶

來力量或痛苦。也要對抗別人加諸自己的負面說話，例如：「成事不足，敗事有餘」

等，產生自卑感影響深遠！因此，從不切實際的期望和負面的說話，所造成的困擾和捆

綁釋放出來的唯一方法：完全信靠神和神的恩典。 

（6）操練自我認知6 - 每天靈修、寫靈程札記，個人的退修、禁食、閱讀屬靈書籍等。這些屬

靈操練都是讓聖靈在自己生命中動工，越多了解自己就越能克服童年陰影和越有能力活

出健康、美好的生活。 

組長提示：人的價值不在於人所擁有的金錢、地位、成就或權力；亦與過去所做的事情無

關。而基督徒最大的價值來源是要知道神愛您、神認識您，並在基督裡已得稱為義。 

 

Part III：討論、分享與禱告（30-35 分鐘） 

（一）小組討論與分享（15 分鐘） 

小組討論：（可選 2-3 題在小組中討論，或按情況自行決定） 

帶領技巧：先讓組員沉思，再邀請自願分享，切勿勉強！同時，留意發言均衡。 

（1）有哪一個學習影響您的思想，讓您產生共鳴？若有，您計劃如何將所學的應用在日常

生活中？ 

 
5 參考：蓋瑞．麥金塔和山姆．利馬，頁 169-173。 

6 同上：頁 189-200。 
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（2）您是否明白和承認自己確實有童年陰影，不論自己現在是甚麼年紀、身份、地位等？

若有，您是否願意學習正面處理和根除童年的陰影，例如：自卑感、失敗感、恐懼

感，和現今仍跟隨着我們的記憶和感覺？ 

（3）您認為對您來說，要處理和克服童年陰影，困難或容易？原因？ 

見證分享 

邀請 1-2 位組員分享過去對「原生家庭或童年陰影」的認識或感受。 

組長預備簡短見證：一個過去對「原生家庭或童年陰影」的實例，或「個人靈修親近神」

的經歷。 

 

（二）禱告與回應行動（15 分鐘） 

小組禱告：請組員提出代禱事項，讓其他組員將那些事項寫在禱告簿內，一同經歷神的

恩典。2-3 人一組，為彼此具體的交託事項禱告。組長巡迴參與、鼓勵。 

組長帶領結束禱告（以下只作參考範例）： 

「親愛的天父，深深感謝祢創造我們每一個都是獨特的。祢讓我們每個人都有自己的原生

家庭，與我們最親的家人互相影響、學習、一起成長。在這個成長過程中，有高有

低，亦可能有受過傷害或自己也傷害過別人，以致形成我們的童年陰影，影響着我們

健康成長或人際關係；求主幫助我們、賜我們屬靈的智慧、勇氣、徹底改變，成為合

祢心意的兒女。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」 

行動挑戰：鼓勵組員本週每天靈修，操練「禱告交託」。 

本課金句背誦：「神阿，求祢鑒察我，知道我的心思；試煉我，知道我的意念。看在我裡

面有甚麼惡行沒有，引導我走永生的道路。」（詩 139：23-24） 

預告下一課主題：「第四課 - 愛與饒恕」 

簡略預告下一課的內容，並盼望組員在上課前，預先閱讀下一課的內容。 

提醒組員下週分享聚會的時間和地點，並盼望組員在聚會前，先行完成本週全部習作。 

 

      本週學習摘要：（組長提示：請組員安靜思考 5 分鐘，然後寫下以下的具體行動） 

（1）我對本課主題「認識原生家庭與童年陰影」有甚麼更多的認識和領會：_______________ 

__________________________________________________________________________________。 

（2）在今天的學習中，最感動我的一句話是：___________________________________________。 

（3）一個具體行動：下決心安排一次退修會，安靜在神面前祈禱、讀經，求聖靈光照我，看我 

裡面有沒有隱藏着童年陰影而自己不知道，並賜我能力、勇氣面對和改變：____________ 
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__________________________________________________________________________________。 

 

        本週實踐行動 

本週操練：個人省思與回應 

實踐行動：《克服黑暗面的負面影響》（請勾選 1-2 項本週具體實踐和記錄） 

 [  ] 持續儆醒、禱告，當負面情緒浮現，立刻正面處理，例子：「罪疚感」，我會如何處理

______________________________________________________________________________。 

[  ] 常存感恩的心，多數算神的恩典和值得感恩的事情。 

[  ] 多看和欣賞自己和別人的優點和好處，例子：我看到自己有那些優點

_____________________________________________________________________________。 

[  ] 當看見一些人或事，似乎很容易令自己生出厭惡的感覺，例如：一些說話，我會如何處

理，例子：立刻祈禱，求聖靈幫助_____________________________________________。 

[  ] 如何徹底認識和了解自己與神、與人、與自己的關係，人生意義等，例子：安排一日的

安靜退修會___________________________________________________________________。 

本週禱告重點（以下只作參考範例）： 

「親愛的天父，深深感謝祢創造我是獨特的。祢亦讓我有自己的原生家庭，與我最親的家人互相

影響、學習、一起成長。在這個成長過程中，有高有低，亦可能有受過傷害或自己也傷害

過別人，以致形成我的童年陰影，影響着我健康成長或人際關係；求主幫助我、賜我屬靈

的智慧、勇氣、徹底改變，成為合祢心意的兒女。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」 

 

組長注意事項： 

（1）帶領時，營造開放、安全的分享氣氛，不比較，不批評。 

（2）帶領時若有需要，可分享個人的見證或掙扎。您的生命見證，就是最有力的教材。 

（3）若遇到不知道怎麼回答時，誠實說：「這是一個很好的問題，讓我找到正確的答案，下次

才回覆您」，就是最好的回答，因為小組是一起成長的地方，大家都是學習者。 

（4）組長可根據實際情況和時間，在「思考與討論」題目中，選擇最合適的來帶領分享。 

（5）留意沉默組員，會後可個別關心。 

（6）週間為組員代禱，以訊息關心進展，若在生活或實踐上有困難，給予鼓勵、支持和禱告。  

 

        組長課後評估（評估範圍例如：課程、組員、環境、帶領技巧等）： 

今天課程中，組員最投入或反應較冷淡的是哪一部分？為甚麼？______________________。 

是否有組員需要會後個別關心？____________________________________________________。   



7ministry.org 作主門徒：跟主腳蹤 - 單元三《第三課 - 認識原生家庭與童年陰影》組長版 P. 10 

我在帶領上有哪些地方可以改進？__________________________________________________。   

其他：___________________________________________________________________________。     

 

課後進深閱讀 

父母親的形象與關係7 

了解我對父母親的看法，並寫下我對他們的認識和了解。 

1 父親現在的年齡_______。 母親現在的年齡_______。 

2 他的職業____________________________。 她的職業___________________________。 

3 他是哪一類型的人，例子：傳統保守型，

開放型等？______________________。 

她是哪一類型的人，例子：傳統保守型，

開放型等？_____________________。 

4 他會否分享他的情緒？若會，他如何表

達？____________________________。 

她會否分享她的情緒？若會，她如何表

達？____________________________。 

5 父親與孩子間的關係，例子：亦父親、亦

師、亦友等？____________________。 

母親與孩子間的關係，例子：亦母親、亦

師、亦友等？____________________。 

6 父母親與每一個孩子的關係，有沒有偏愛引起不和？還是獨生子女，沒有偏愛這問題？

__________________________________________________________________________。 

7 一般來說，每一個兄弟姊妹對父母親的看法和反應是怎麼樣的？還是獨生子女，沒有兄

弟姊妹，不能作比較？_____________________________________________________。 

8 家庭的決定是如何作出？大部分由誰作決定？____________________________________。 

9 父母之間的互動，父母如何處理衝突？看過父母吵架嗎？_________________________。 

10 父母與祖父母、外祖父母之間的互動，父母與他們的兄弟姊妹之間的互動。

__________________________________________________________________________。 

 

我的父母親對我的影響（我與父母之間的互動…）8 

我對父母親的看法，如何幫助和影響我的生命、個性、性格等。 

父親對我的影響 母親對我的影響 

 
7 參考：Gerald Corey, Theory and Practice of Counselling and Psychotherapy – Fifth Edition, (USA: California, Pacific 

Grove: International Thomas Publishing Inc., Brooks/Cole Publishing Company, 1996). 
8 參考：邱清泰博士、余竹君，《你儂、我儂-恩愛夫婦訓練課程-第五課-原生家庭》（美國加州：家庭更新協會製

作，1996）頁 20-22。 
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嘗試列出我認為父親的優點是甚麼或缺點是

甚麼？____________________________。 

嘗試列出我認為母親的優點是甚麼或缺點是

甚麼？____________________________。 

我對父親的看法和感受，例子：隨和、輕

鬆、樂於助人、顧家常將最好的留給家

人等？____________________________。 

我對母親的看法和感受，例子：溫柔、慈

愛、富有同情心，愛家人，常將最好的

留給家人等？______________________。 

父親與我的溝通模式，是_______________。 母親與我的溝通模式，是________________。 

我與父親最愉快的經驗是______________；

最不愉快的經驗是_________________。 

我與母親最愉快的經驗是_______________；

最不愉快的經驗是__________________。 

父親在過去或現在對我有甚麼期望？

__________________________________。 

母親在過去或現在對我有甚麼期望？

___________________________________。 

父親曾說了那些說話或有關我的說話，令我

有深刻的印象？___________________。 

母親曾說了那些說話或有關我的說話，令我

有深刻的印象？____________________。 

我與父親有甚麼相似的地方？___________。

有甚麼不同的地方？_______________。 

我與母親有甚麼相似的地方？____________。

有甚麼不同的地方？________________。 

 

我與兄弟姊妹之間的關係9 

從經驗上再去經歷，回答下列有關（我與兄弟姊妹之間的互動…），兄弟姊妹的出生順序和

描述，我在家中的排行，以及兄弟姊妹之間的關係對我有甚麼影響？ 

（1）列出所有的兄弟姊妹由大至少，給每一個兄弟姊妹（包括自己）簡單的描述，有甚麼個

人獨特之處？__________________________________________________________________ 。 

（2）哪一個兄弟或姊妹與我最相似，怎樣相似？_____________________________________ 。 

（3）哪一個兄弟或姊妹與我最不相似，怎樣不相似？_________________________________ 。 

（4）哪一個兄弟姊姊常與我一起玩，關係較密切？___________________________________ 。 

（5）哪一個兄弟姊姊常與我爭吵？__________________________________________________ 。 

（6）哪一個照顧我？他/她用甚麼方式來照顧我？____________________________________ 。 

（7）兄弟姊妹中有沒有甚麼特別的成就？有甚麼意外或疾病？________________________ 。 

（8）家人如何表達關心和親密的關係？含蓄或開放？________________________________ 。 

（9）我的家人帶給我甚麼正面和重要的價值觀？例如：我的信仰、健康情況等？

_______________________________________________________________________________ 。 

 
9 參考：邱清泰博士、余竹君，頁 20-22。 
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（10）在家庭中，每個人的個人隱私是否被尊重？甚麼是最適合我的家庭生活？

_______________________________________________________________________________ 。 

（11）在遇到衝突或不同意見時，每個人（我、父、母、兄、姊、弟、妹、其他親人）會用

甚麼方法解決問題，例如：正視解決問題，逃避，妥協，屈就，贏等。

_______________________________________________________________________________ 。 

（12）我家的附近環境是怎樣的？____________________________________________________ 。 

（13）我的學校是怎麼樣的？________________________________________________________ 。 

 

其他直系親屬的情況10 

他們在信仰、婚姻、身體健康等情況上，可作為我的參考。 

在信仰

上 

我的祖父母、外祖父母、伯伯嫂嫂、叔叔嫂嫂、舅父舅母、姨丈姨媽、兄弟姊

妹、表兄弟姊妹等，他們的信仰狀況如何？例如：無神論，基督教，天主

教，異端（例如：摩門教，耶和華見證人等），民間傳統信仰，佛教等？嘗

試簡單描述 ________________________________________________________。 

在婚姻

上 

我的祖父母、外祖父母、伯伯嫂嫂、叔叔嫂嫂、舅父舅母、姨丈姨媽、兄弟姊

妹、表兄弟姊妹等，他們的婚姻狀況如何？例如：美滿婚姻，或離婚，或有

婚外情等？嘗試簡單描述 ____________________________________________。 

在身體

健康上 

我的祖父母、外祖父母、伯伯嫂嫂、叔叔嫂嫂、舅父舅母、姨丈姨媽、兄弟姊

妹、表兄弟姊妹等，有沒有家族遺傳的病，例如：糖尿病、癌症、精神病

等。嘗試簡單描述 __________________________________________________。 

他們彼

此之間

的互動 

父母與祖父母、外祖父母之間的互動，父母與他們的兄弟姊妹之間的互動等。他

們的溝通模式，例如：正面，彼此尊重，溫馨，彼此團結等；或負面，有時

各持己見等，嘗試簡單描述 __________________________________________。 

我與他

們之間

的互動 

我與祖父母、外祖父母、伯伯嫂嫂、叔叔嫂嫂、舅父舅母、姨丈姨媽、父母、兄

弟姊妹之間的互動。溝通模式，例如：我如何稱呼我的父親、母親、兄弟姊

妹，彼此的關係是溫馨，團結等，嘗試簡單描述 _______________________。 

 

 
10 參考：邱清泰博士、余竹君，頁 20-22。 


