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第八課 - 建立基督化家庭 

以詩歌、祈禱開始 

您認為世界上最溫暖的地方，是哪一個地方？ 

可能您會立刻想到是家庭。 

F-Father；A-and；M-mother；I-I；L-love；Y-you. 

（一）溫暖家庭的重要元素 

（1）

溫暖家

庭的第

一大元

素–夫

妻的愛 

 

家庭的起點：由一男一女，彼此相愛，決定一生一世直到永遠相愛在一起。 

愛的誓言：「我保證，我一生中每一天都對您忠實。是好是壞，是富足是貧窮，是

健康是疾病，我都要愛護您、尊重您。」 

我愛您：一聲「我願意」，一生的委身，一生的努力，一生的承諾，一個「溫馨的

家庭」 

「愛是恆久忍耐，又有恩慈。愛是不嫉妒。愛是不自誇。不張狂。不作害羞的事。

不求自己的益處。不輕易發怒。不計算人的惡。不喜歡不義。只喜歡真理。凡

事包容。凡事相信。凡事盼望。凡事忍耐。愛是永不止息」（林前 13：4-8 上） 

愛情專一：「要使你的泉源蒙福，要喜悅你幼年所娶的妻。她如可愛的麀鹿、可喜

的母鹿。願她的胸懷，使你時時知足；她的愛情，使你常常戀慕。」（箴 5：

18-19） 

承諾：雖然錯的是您，但我仍然遵守承諾『我永遠不會離開您』、『不離不棄陪伴

您一生』、『我永遠愛您』。 

「我們愛，因為神先愛我們。」（約一 4：19） 

婚姻不單是愛情的承諾，更是承諾彼此要共度一生，互相扶持；是由愛和寬恕築成

的二人世界。 

（2）

溫暖家

庭第二

大元素 

- 敬畏

神 

衡量一個家庭是否溫暖 - 不在於這個家庭是否擁有金錢、名譽、地位等，而在於這個

家庭是否有神的同在和愛。 

和諧的家庭（箴 15：17） 

（1）要同心敬畏神 - 教導兒女認識神，有帶領家人敬拜神的習慣； 

（2）要用心使父母歡樂 - 能了解和孝敬自己的父母； 

（3）要真心彼此相愛 - 互相分工，互相尊重；有良好的溝通，彼此體恤，接納等。 

（3）

溫暖家

庭第三

（i）對父母的愛 -  

聽從父母 - 「你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的」（弗 6：

1） 
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大元素 

- 對家

人的愛 

尊重父母 - 「你要聽從生你的父親，你母親老了，也不可藐視她。」（箴 23：

22） 

孝敬父母 - 「要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。」

（弗 6：2）；「我在蘋果樹下叫醒你，你母親在那裡為你劬勞，生養你的

在那裡為你劬勞」（歌 8：5） 

要珍惜父母的愛，對他們說：『多謝您們的愛、照顧、關懷、支持和鼓勵。』 

（ii）對兒女的愛 -  

信仰傳承 - 無論任何時候，任何地方都要殷勤教訓兒女愛神、敬畏神、留心聽和

遵行神的說話。「也要殷勤教訓你的兒女，無論你坐在家裡、行在路上、

躺下、起來，都要談論。」（申 6：7） 

父母的責任 – 就是：（a）每天爲孩子禱告；（b）每天都是機會 - 鼓勵、教

導、領導他們；（c）不單物質的供應，更是耐心教導。「教養孩童，使他

走當行的道，就是到老他也不偏離。」（箴 22：6） 

（iii）對兄弟姊妹的愛 -  基督徒在家庭裡必須愛自己的兄弟姊妹，用愛心彼此和睦相

待，互相勉勵，互相幫助。 

在家庭裡，只有夫妻之間、父母與子女之間和兄弟姊妹之間的關係，都是照着聖經

的教訓，在基督的愛中被建立時，就是真正溫馨的家庭。 

（二）基督化家庭的特質 

這是否也算是基督化家庭？1 

（1） 家中佈置一些基督教的裝飾或用品，例如：掛基督教月曆，掛經文，擺放聖經，詩

歌本，聽聖詩，掛個牌子：「基督是我家之主」等； 

（2）全家人都是受洗的基督徒，但只是到教會參加聚會。 

嚴格來說，也不一定是基督化家庭，為甚麼呢？ 

基督化家庭的特質： 

（1）

家庭 

成員 

基督化家庭是每一個家庭成員，都已經信主重生得救，受洗歸入基督，以主耶穌基

督為救主、生命的主和生活的中心。 

 

（2）

以基督

的看法

以基督為中心的家庭，就是甚麼事情都先想到：到底主耶穌的看法如何？我們有沒

有以主耶穌基督的看法和做法，作為我們的看法和做法。 

因此基督化家庭不是一個名詞，而是一種生活方式：與神、與人的關係，而這種生

活方式影響我們的行事為人，例如：在家庭的每一個層面，主耶穌喜歡我們： 

 
1 參考：蘇文隆牧師，《精彩的基督化家庭》。 
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作為生

活標準 

夫妻之間的關係如何？  

父母子女之間的關係如何？ 

兄弟姊妹之間的關係如何？ 

婆媳之間的關係如何？  

（3）

以信望

愛為 

標記 

“信心、盼望、愛心”是基督化家庭的標記。 

信心 - 在任何一種環境裡，對神的應許堅信不疑。對神有信心才能信任人，若是家人

之間彼此猜疑，這個家庭就遠離了基督化家庭。 

盼望 - 是對未來的事情，和對主耶穌再來的盼望。有盼望的人，是幸福快樂的人。 

愛心 - 是基督徒最重要的屬靈品德，是基督化家庭的重要標記。 

（4）

基督化

家庭的

素質 

（i） 家人對家庭的委身； 

（ii） 花時間一起相處； 

（iii） 有良好的家庭溝通； 

（iv） 欣賞彼此的優點，接納對方的缺點； 

（v） 願意為屬靈的事情付代價； 

（vi） 在遇到困難時，有能力解決問題。 

（5）

父母以

身作則 

父母不單在生活上以身作則，更在信仰上以身作則。父母共同關心兒女的靈命成

長，在家裡教導兒女有關聖經真理。同心遵從聖經的教導，生活有基督的樣

式，同心事奉主、榮耀神，這是基督化家庭的基本模式。 

（6）

設立家

庭崇拜 

如何設立家庭崇拜？ 

（i）一起讀經祈禱 

夫妻每天一起讀經祈禱，這是家庭崇拜的基礎。 

兒女年幼時，晚上睡覺前講聖經故事、禱告後才讓小孩安睡。 

兒女漸長，會讀兒童聖經（有插圖），便可參加家庭崇拜。以簡單活潑的短

詩，讀經，禱告為最基本的内容。最好能定時舉行，容易記得，又可養成

習慣。 

（ii）餐前一起禱告 

養成用餐前一起禱告的習慣。有了這習慣，推動家庭崇拜便容易多了。 

（iii）保持親熱關係 

確保溝通無阻，每天與兒女分享屬靈的事，把信仰生活化。 

父母應養成每天與兒女分享的習慣，分享一件「信仰與生活」相關的事，例

如：您明早測驗，現在就為您禱告！您同學生病，我們一起為他/她禱告好

嗎？ 

（iv）感恩代禱事項 
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現代家庭生活忙碌，家裡需要一個留言版，安放在厨房、家庭廳或大門旁邊的

矚目地方，成為家庭成員資訊的「交流站」。 

有甚麼高興，值得感恩的事？ 

有甚麼困難，需要代禱？ 

留言版上也可以記錄一些聖經金句或勉勵的話。 

有了這些感恩和代禱事項，舉行家庭聚會便是順理成章的事。 

（v）定時崇拜或選擇一個適合全家的日子 

選定一個日子或特別的日子，例如：感恩節、聖誕節、新年除夕、父親節、母

親節、家人生日、受浸日等。 

告訴家人只需 30 分鐘，務必出席； 

（vi）預備身心靈和聚會場地 

預備心情，並邀請主耶稣作带領； 

可用客聽或飯桌，安静便適合； 

聚會前播放家人喜歡的詩歌，營造氣氛； 

聚會開始時燃點一支爉燭，凝聚家人； 

預先選好經文、詩歌； 

列出「留言版」上的感恩和代禱項目； 

預備精致小禮物，每人都有一分，讓每一次聚會孩子都有驚喜（禮物不用名

貴，但要有心思） 

關閉電視、電話，以免受騷擾；整個聚會不宜超過 30 分鐘 

（vii）家庭崇拜程序表 -（30 min） 

宣召（3 min）：爸爸带領，用簡單的經文開始； 

唱詩 1-2 首（5 min）：可以預先安排 Youtube 或歌譜， 

     又可以由家人挑選； 

感恩事項（6 min）：主要事項來自「留言版」，也可以後加；由媽媽、孩子、

爸爸輪流分享； 

讀經（5 min）：預先選好章節，一起誦讀； 

代求事項（6 min）：主要事項來自「留言版」，也可以後加（輪流列舉）； 

祈禱（5 min）：各人用簡短語句自由參與，最後由爸爸結束；或由一人带領； 

（viii）歡樂時光 - 完畢時全家有歡樂的時光（享受茶點蛋糕、雪糕、晚餐等） 

（ix）歡迎家人的意見 - 鼓勵家人表達意見，讓將來的聚會更完美；調整下次聚會的

程序、時間、地點或安排； 

（x）預定下次的日期 - 决定下次家庭崇拜的日子、時間。 
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（三）家庭崇拜失敗的原因 

（1）生活忙碌 - 缺乏恆心和安排優先次序； 

（2）先入為主 - 認為家庭崇拜是很沉悶的活動； 

（3）夫妻不同心 - 在家庭崇拜的理念上夫妻必須同心！需要為推動家庭崇拜禱告，願意

邀請主耶稣成為一家之主。 

你們渴望一個怎樣的家庭？ 

你們對兒女屬靈成長抱甚麼期望？ 

（4）兒女反對 – 兒女已長大，各自有他們自己的時間表、生活方式等； 

（5）理想太高 - 時間太長； 

（6）不懂如何開始。 

總結： 

基督化家庭不是理想化家庭，而是漸漸成長、成熟，跟從神的旨意，能夠成為榮耀神的家

庭。在這個家庭裡每一個成員，都以主耶穌基督的同在作為核心價值。 

夫妻之間以誠相待，同心、關心兒女，在生活、行事為人，和信仰上都以身作則。  

委身家庭：（1）憑着愛；（2）重視孝道；（3）不發怨言；（4）有共同的信念 – 以基

督作為生命的主，和一家之主。 

以祈禱結束 


