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門徒訓練課程 - 作主門徒：跟主腳蹤 

（II）組員學習版（Member’s Version） 

單元四：參與教會事奉和傳福音 

本課主題：《第七課 - 遵主使命：傳福音》 

本課重點：認識傳福音的重要性，福音的內容和有效的傳福音方式；並且懂得如何書寫個人得

救見證和應注意的事情。 

 

課程流程 

禱告開始 

上一課主題：「第六課 - 關懷輔導訓練」。 

 

Part I：破冰活動 

組長會用一個問題/活動引導大家分享，幫助我們進入主題。 

Part II：核心真理教導 

本課重點經文：「我傳福音原沒有可誇的，因為我是不得已的；若不傳福音，我便有禍

了。我若甘心作這事，就有賞賜；若不甘心，責任卻已經託付我了」（林前 9：16-17） 

（一）傳福音的重要性1（10 分鐘 + 3 分鐘-互動） 

在《約翰福音》，我們看見安得烈信主後，立刻帶領他的兄弟彼得去見主耶穌；腓力信主

後，找拿但業去見主耶穌；同時撒瑪利亞井旁的婦人，立刻向同村的人為主作見證。 

同時，每天有成千上萬的人因不認識神、不認識主的福音，走向永遠滅亡。「若有人名字

沒記在生命冊上，他就被扔在火湖裡。」（啟 20：15）因此，我們更應有強烈的使命

感，迫切，努力將主的福音傳遍世界每一個角落，使萬民有機會得着這福音的好處。 

（1）神不願有一人沉淪 - 神願每個人都認罪悔改，得永生；因此神不斷給人有聽福音的機

會。「…不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」（彼後 3：9）「除祂以外，別無拯救；

因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠着得救。」（徒 4：12） 

（2）主耶穌所頒佈的大使命 - 主耶穌為我們的罪死了，從死裡復活後說，「所以，你們要去

使萬民作我的門徒…我就常與你們同在，直到世界的末了。」（太 28：19-20）；「你們

往普天下去，傳福音給萬民聽。」（可 16：15）同時，主升天前說：「但聖靈降臨在你

們身上，你們就必得着能力…直到地極，作我的見證。」（徒 1：8） 

 
1 李善求，《新生活：栽培性查經》（加拿大，多倫多：加拿大恩福協會，2004），頁 52-53。 
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（3）主耶穌給我們留下美好的榜樣 - 主耶穌珍惜和抓緊每一個傳福音的機會，例如：夜裡來

訪的尼哥底母（約 3：1-15），井旁的婦人（約 4：7-30），格拉森被鬼附的人（可 5：1-

17）等。「耶穌走遍各城各鄉，在會堂裡教訓人，宣講天國的福音，又醫治各樣的病

症。」（太 9：35）「耶穌進了一個屋子，眾人又聚集，甚至祂連飯也顧不得吃…。」

（可 3：20-21） 

（4）神將傳福音的使命託付給信徒 - 「但神既然驗中了我們，把福音託付我們…乃是要討那

察驗我們心的神喜歡。」（帖前 2：4）保羅說：「若不傳福音，我便有禍了。」（林前

9：16 下）保羅在殉道前，教導提摩太說，「務要傳道，無論得時不得時，總要專心。」

（提後 4：2）若沒有傳道的人就沒有信而得救的人。「因為『凡求告主名的，就必得

救。 』然而人未曾信祂，怎能求祂呢？未曾聽見祂，怎能信祂呢？沒有傳道的，怎能聽

見呢？」（羅 10：13-14）讓我們效法主和保羅，同心合意興旺福音，求神賜給我們勇

敢、剛強、願意為主作見證，盡心竭力傳福音的心。 

省思：假設明天我在機場候機室將要上機，旁邊坐了一位看起來很憂愁的陌生人，我心裡

有感動想跟他/她分享福音，但只有 5 分鐘，我會怎麼開始？ 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

（二）福音的內容和有效的傳福音方式 

（1）福音的內容 

（i）神創造世人 - 神照着自己的形像和樣式創造了世人，因此世人是屬於神的。「神就照着

自己的形像造人，乃是照着祂的形像造男造女。」（創 1：27）神所創造的人是美好

的。「神看着一切所造的都甚好…是第六日。」（創 1：31） 

（ii）世人都犯了罪 - 可惜「因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。」（羅 3：23）因此，罪

使人與神分開，彼此之間築了一道鴻溝，因為神是聖潔、公義的神，萬不以有罪的人為

無罪！「耶和華在他（摩西）面前宣告說：『耶和華…是有憐憫、有恩典的神…為千萬

人存留慈愛、赦免罪孽、過犯和罪惡。萬不以有罪的為無罪，必追討他的罪，自父及

子，直到三四代。」（出 34：6-7） 

（iii）神的愛彰顯在基督捨生的愛 - 神愛世人差祂的獨生子主耶穌降生（約 3：16），成為神

與人之間的中保。主耶穌更為人的罪釘死在十字架上，付上罪的贖價，成就了神的公義

和慈愛。「神差祂獨生子到世間來，使我們藉着祂得生，神愛我們的心，在此就顯明

了。不是我們愛神，乃是神愛我們，差祂的兒子，為我們的罪作了挽回祭，這就是愛

了。」（約一 4：9-10） 
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「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」（羅 5：

8）「因為罪的工價乃是死，惟有神的恩賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永生。」

（羅 6：23）「祂被掛在木頭上親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以

在義上活，因祂受的鞭傷，你們便得了醫治。」（彼前 2：24） 

（iv）相信主耶穌得永生 - 「你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫祂從死裡復活，就必得救。

因為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。」（羅 10：9-10）「凡接待祂

的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作神的兒女。」（約 1：12） 

（2）有效的傳福音方式 2 

（i）靠聖靈的大能 - 我們若單憑自己的知識和口才傳福音，難免會遇到挫折。有時，我們也

會因害羞、怕被對方拒絕不敢主動向人傳福音，而錯失許多傳福音的機會。但要知道真

正讓人明白自己是罪人和屬靈的事是聖靈。「祂（聖靈）既來了，就要叫世人為罪，為

義，為審判，自己責備自己；為罪，是因他們不信我（主耶穌）…。」（約 16：8-11）

因此，必須倚靠聖靈的能力，事先為傳福音的對象禱告。當我們順着聖靈的感動去傳福

音時，聖靈會大大動工，把人完完全全引導到主耶穌面前。 

（ii）單傳講主耶穌 - 福音的核心是主耶穌基督，見證祂的受死和復活。正如使徒保羅說：

「因為我曾定了主意…只知道耶穌基督，並祂釘十字架。」（林前 2：2）種子落在地土

裡，叫它發芽生長的是神，我們的責任只是努力傳福音和栽培，將結果完全交給主。 

（iii）傳福音的方式很多 - 保羅說，「向軟弱的人，我就作軟弱的人，為要得軟弱的人。向

甚麼樣的人，我就作甚麼樣的人。無論如何，總要救些人。凡我所行的，都是為福音的

緣故，為要與人同得這福音的好處」（林前 9：22-23） 

（a）藉神話語的能力 - 來改變人的心，例如：福音性查經、佈道會等。「這聖經能使你

因信基督耶穌有得救的智慧。」（提後 3：15） 

（b）藉生活見證 - 在這充滿罪惡的世代，神的兒女應活出誠實、聖潔的生活，藉此為主

作見證。「使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代，作神無瑕疵的兒女。

你們顯在這世代中，好像明光照耀，將生命的道表明出來。」（腓 2：15-16 上） 

（c）藉個人得救見證 - 與別人分享自己的得救見證，讓人看見主在我們身上所成就的事

和生命的改變，「…有一個人將我素來所行的一切事，都給我說出來了，莫非這就是

基督…有好些撒瑪利亞人信了耶穌，因為那婦人作見證說…」（約 4：29-30、39） 

（iv）傳福音的工具 - 有很多，例如：福音單張、福音小冊子（與上帝和好的步驟、四個屬

靈的定律、福音橋、無字天書等）、五色珠等。 

 
2 同上，頁 54。 
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省思：假若現在有一位好朋友打電話給我說：『我突然間很想信耶穌，但不知怎樣信，您

可否告訴我？ 』我會否立刻拿出「與上帝和好的步驟」與他/她分享福音？  

         我的領受：______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

（三）書寫個人得救見證 

作基督徒是不能隱藏的。主耶穌說：「你們是世上的鹽 … 你們是世上的光」（太 5：13-14

上）。因此，必須讓人知道您是基督徒，要為主耶穌作見證。 

（1）個人見證的價值 3 

有時很想向人傳講福音，但不知從何開始！有時是不好意思向人傳講主耶穌！等原因！ 

分享個人得救見證是最好的方法，將自己如何經歷神的一個心路歷程，就是神如何接納自

己，以致成為神的兒女。 

（i）親身經歷，無法辯駁 - 許多人喜歡講發生在自己身上，和聽別人發生在他們身上的經

歷，例如：病得醫治、死裡逃生等；因為是親身和真實的經歷，所以很自然地在人面前

作見證。同時，每個人所遭遇的事情和環境都是獨特的。別人不能駁斥說您没有這個經

歷；亦不能用科學方法試驗的。 

（ii）增進生命分享 - 如果您真誠分享您的見證，別人也會樂意聽和分享他們的經歷；相

反，如果勉強說一些信仰，別人就不會有興趣繼續聽。 

（2）書寫個人得救見證 

（i）書寫前的預備 - 先祈禱安靜自己，求聖靈幫助整理和校正自己的思想，見證的目的是讓

人認識神，不是認識自己，背熟，以致隨時可以使用。 

（ii）見證的種類 - 詳盡式得救見證，和主題式/重點式得救見證（好處可以更集中在主題，

例子：神、主耶穌、愛、罪、空虛、人生、天堂、地獄、科學、死亡等）。 

書寫時，需要注意的事情： 

（a）信主前、後的見證內容需要平衡；盡量清楚、簡單易明，與主題無關的不要講。 

（b）盡量避免難明的宗教術語或抽象的字詞，例如：靈修、重生等。 

（c）集中個人的生命經歷，不要有說教的語氣，少講「你」，多講「我」。 

（d）不要太驕傲、自誇、太理論，每點應加上一或兩個實例。 

（e）不要太沉悶直述，善用輕鬆、幽默、有趣等的話語，能打破僵局。 

 
3 同上，頁 113。 
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（iii）見證的內容 - 不是講述一生的經歷，只要清楚說明怎樣信主。試用保羅的例子，將您

的見證分成三部份： 

信主前的情況 - 例如：人生觀、生死觀、永恆、苦難、恐懼等的看法（選擇對您比較深

刻的來敘述）； 

信主時的感動 - 如何接觸到福音，因何事被感動，經過甚麼掙扎，如何認罪，悔改，決

志等； 

信主後的改變 - 例如：罪咎全消（脫離生與死的恐懼感）、永生帶來改變（平安、喜

樂、盼望）、人生觀、價值觀改變、不再孤單（主是您在患難中可靠的良友，每當

灰心失意時祂鼓勵您，疲乏軟弱時祂扶持您）、勝過不良習慣等（最好與信主前的

觀念作對比）。 

篇幅：各佔 1/3，約 150 字，不宜太長（一篇好的見證大約三百至五百字）。 

時間：按情況或環境，大約 3 至 10 分鐘，不宜太長。 

您可以嘗試按以下書寫簡單的主題式得救見證： 

信主前：我的人生觀/我面對困難的方式/我對死亡的看法__________________________； 

信主過程：誰向我傳福音？哪句話感動我？我做了甚麼決定_______________________； 

信主後：我最大的改變是甚麼？我現在如何看待人生？___________________________。 

（3）作見證時要注意的事項和原則 4 

（i）祈禱 - 求聖靈預備您的心和將要聽見證者的心，求聖靈藉着您的見證感動聽者的心。 

（ii）作見證時，切忌說教 - 要小心不要誇張某一點因而失去真實感！見證最重要是坦誠和

真實。同時盡量避免不必要的小動作，因會影響對方集中精神聽您分享；態度要親切，

別人會很樂意聽您在基督裡的經歷。但當您開始勸人或教訓人時，有時會令人反感，也

可能會破壞了您整個的見證，應讓聖靈作工。 

（iii）隨機應變 - 要知道您為何要提到自己的事，主要是讓別人知道，主耶穌能改變每個人

的生命。所以，一定要將福音內容講解清楚，可以在見證中引用經文。要懂得取捨，或

許所預備的見證不適合這場合或對象，可以暫時存起。有一天碰到有同樣遭遇的人時，

聖靈會感動您與他分享。 

 

進深思考：個人見證檢討表（更多資料，請參閱本課最後的 「課後進深閱讀」） 

省思：我有沒有想過在我身邊周圍還有許多人仍未信主，等待着我向他們分享福音？ 

 
4 同上，頁 115-117。 
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         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

Part III：討論、分享與禱告 

（一）小組討論與分享 

小組討論：（可選 2-3 題在小組中討論，或按情況自行決定） 

（1）您有沒有曾經參加傳福音訓練班？若有，您的感覺如何？ 

（2）您有沒有曾經參加街頭佈道、商場佈道或逐家逐戶派單等？若有，您的感覺如何？ 

（3）您有沒有寫過得救見證，甚麼時候或甚麼情況下，例如：受浸時？ 

（4）您有沒有曾經公開分享過您的得救見證？若有，您的感覺如何？ 

（5）您認為與人分享自己的得救見證，與開口與人傳講福音，您比較喜歡哪一類傳福音方

式，原因？ 

見證分享： 

可預備分享過去對「主的使命：傳福音」的認識或感受。 

 

（二）禱告與回應行動 

小組禱告：2-3 人一組，為彼此具體的交託事項禱告。 

組長帶領結束禱告： 

行動挑戰：本週每天靈修，操練「禱告交託」。 

本課金句背誦：「我傳福音原沒有可誇的，因為我是不得已的；若不傳福音，我便有禍

了。我若甘心作這事，就有賞賜；若不甘心，責任卻已經託付我了」（林前 9：16-17） 

下一課主題：「第八課 - 認識異端」 

在下一課上課前，預先閱讀下一課的內容。下週分享聚會前，完成本週的全部習作。 

若本週有機會帶領人決志，請記得鼓勵他/她參加教會初信成長課程，並持續為他/她禱告。 

 

       本週學習摘要：（請安靜思考 5 分鐘，然後寫下以下的具體行動） 

（1）我對本課主題「遵主使命：傳福音」有甚麼更多的認識和領會：_______________________ 

__________________________________________________________________________________。 

（2）在今天的學習中，最感動我的一句話是：___________________________________________。 

（3）一個具體行動：決心安排（清晰、簡單、可行）的計劃，在這兩個星期內，決定要向： 
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_______________________________________傳福音為主作見證、或分享自己的得救見證等。 

 

        本週實踐行動 

本週操練：個人省思與回應 

實踐行動：將《遵主使命：傳福音》實踐出來（選 1-2 項本週具體實踐和記錄） 

 （1）我的家人是否全部已經重生得救，成為神的兒女？若不是，我計劃怎樣帶領他們信主 

 _____________________________________________________________________________ 。 

（2）我的朋友、同學/同事是否全部已經重生得救，成為神的兒女？若不是，我計劃怎樣帶 

領他們信主 __________________________________________________________________ 。 

（3）到現在為止，我有沒有曾經為主作見證，向人傳講福音？假若沒有，我計劃本週先向 

誰傳講福音和方法____________________________________________________________。 

（4）在藉着生活見證和傳講福音的過程中，我有沒有感到興奮或有改善的空間？ 

_____________________________________________________________________________。 

本週禱告重點（以下只作參考範例）： 

「親愛的主耶穌，深深感謝祢揀選我，以致我可以成為神的兒女和作祢的門徒；亦感謝祢讓我在

祢所頒佈的大使命有份參與。求聖靈幫助我知道傳福音的重要性，明白福音的內容，有效

的傳福音方式；並懂得如何書寫得救見證，因得救見證是將我真實經歷祢的恩典與人分

享。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。」 

 

組員備註： 

（1）上課前請先閱讀本課「組員學習版」所提供的資料最少一次；預備簡單分享過去您對本課

主題的一個認識和感受。 

（2）上課時，請準時出席，並帶本課資料和聖經。 

（3）課後重溫本課內容兩次，在課本末尾的空白處寫下「本週學習摘要」並完成指定作業。 

（4）本週記錄最少一項您對本課主題有甚麼更多認識、體驗和結果。 

（5）遇到困難時，可隨時聯絡組長代禱。 

願神悅納您渴慕更多認識主的心，帶領您在「遵主使命：傳福音」的旅程中，更深經歷祂的恩

典、信實和引導。 

 

課後進深閱讀   

個人見證檢討表 - 下面是一些作個人見証時，會犯的毛病。 
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細讀您的見証，然後將犯有這些毛病的句子，在旁邊加上 X。然後更改，使您的見証成為更

有效的傳福音工具。 

[   ] 未能表逹出您對神信實的經歷。 

[   ] 沒有表逹出您現在有永生的確據，或離世時有把握上天堂。 

[   ] 沒有或缺少表逹信主後，所得到的平安、喜樂、盼望等，例如：神的愛，赦罪的平安等。 

[   ] 含有太多無關重要或與信仰無關的事。 

[   ] 太籠統，含糊不清或太多宗教術語。 

[   ] 信主前描述太多，信主後則輕描淡寫。 

 


