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新 約 概 論 – 背景 

第八課 - 使徒保羅的生平簡介 

姓名：使徒保羅原名掃羅（徒 13：9） 

原藉：他是猶太人，亦是以色列人，亞伯拉罕的後裔，屬便雅憫支派的（羅 11：1）；同時，他

也是羅馬公民 - 他生來就是羅馬公民藉（徒 22：28） 

出生地點：基利家的大數，在大數成長（徒 22：3） 

家族背景：他第八天受割禮，是以色列族，便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯來人（腓

3：5） 

教育背景：在迦瑪列門下，按着他們祖宗嚴緊的律法受教，熱心事奉神（徒 22：3）。他從起初

是按着猶太教中最嚴緊的教門，作了法利賽人（徒 26：5） 

性格：他在猶太教中，比他本國許多同歲的人更有長進，為他祖宗的遺傳更加熱心（加 1：14）

就熱心說，他是逼迫教會的；就律法上的義說，他是無可指摘的（腓 3：6）他從前是褻瀆

神的，逼迫人的，侮慢人的。然而他還蒙了憐憫，因他是不信不明白的時候而作的（提前

1：13） 

職業：織帳棚，後成為基督的使徒 

著作：羅馬書，哥林多前書，哥林多後書，加拉太書，以弗所書，腓立比書，歌羅西書，帖撒

羅尼迦前書，帖撒羅尼迦後書，提摩太前書，提摩太後書，提多書，腓利門書 

有一天，當掃羅（保羅）往大馬色去捉拿基督徒的途中，主耶穌在路上向他顯現（徒 9：1-5）。 

從此，保羅便成了主的門徒，更成為主的使徒，並「奉召為使徒，特派傳神的福音」（羅 1：

1），主要以外邦人為傳揚福音的對象（加 2：8）。 

使徒保羅前後四次宣教旅程（包括：從羅馬監獄釋放後），將主的福音從巴勒斯坦地，經過地中

海，推廣至歐洲；東自耶路撒冷起，西至羅馬，足跡遍及當時羅馬帝國的管轄地，建立許

多教會，為今日基督教福音傳遍天下奠下根基。 

使徒保羅先後寫了最少十三卷新約書信（新約書信共有 21 卷），稱為保羅書信，是基督教真理的

主要詮釋者。 

（1）在宣教旅程中寫了「加拉太書，帖撒羅尼迦前書，帖撒羅尼迦後書，哥林多前書，哥林多

前後書，羅馬書」。 

（2）在羅馬監獄中寫了「以弗所書，歌羅西書，腓利門書，腓立比書」，稱為「監獄書信」。 

（3）監禁釋放後寫了「提摩太前書，提多書，提摩太後書」，稱為「教牧書信」。 
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（I）使徒保羅的得救見證 

在使徒行傳，清楚記載使徒保羅如何從逼迫基督徒的法利賽人，轉變成為受法利賽人逼迫

的基督使徒（徒 9：1-22）。同時，保羅二次在重要的時刻，都是講他的得救見證（徒

22：3-21，26：9-18）。 

（一）

信主前

的保羅 

未信主前的保羅，因他的猶太教信仰，他是非常積極的逼迫基督徒和教會。 

（1）在司提反受害時，他是在旁觀看，並替那些作假見證的人看衣服，也喜悅司提

反被害（徒 7：57-60，22：20） 

「眾人大聲喊叫…把他推到城外，用石頭打他。作見證的人，把衣裳放在一個少

年人名叫掃羅的腳前。…司提反呼籲主說：『求主耶穌接收我的靈魂。』又

跪下大聲喊着說：『主阿，不要將這罪歸於他們。』說了這話，就睡了。掃

羅也喜悅他被害。」（徒 7：57-60） 

（2）殘害教會，進基督徒的家，拉着男女下在監裡（徒 8：3）；極力逼迫殘害教會

（加 1：13） 

（3）向基督徒口吐威嚇兇殺的話，求文書把基督徒捆綁帶到耶路撒冷（徒 9：1-2） 

「掃羅仍然向主的門徒，口吐威嚇兇殺的話，去見大祭司，求文書給大馬色的各

會堂，若是找着信奉這道的人，無論男女，都准他捆綁帶到耶路撒冷」（徒 

9：1-2） 

（4）追殺基督徒（徒 22：4）；鞭打基督徒（徒 22：19）；同意將他們處死（徒 26：

10）；苦待他們，使他們說褻瀆的話（徒 26：11）。 

（二）

保羅

（掃

羅）蒙

主光照 

保羅（掃羅）蒙主光照 - 信主時的經歷（徒 9：3-19）（徒 22：5-16，26：12-20；林前

15：8-10；提前 1：12-16） 

（1）在往大馬色路上，蒙主光照，仆倒在地，與主對話，三日不能看見，也不吃，

也不喝（徒 9：3-9）；「掃羅行路，將到大馬色，忽然從天上發光，四面照着

他。他就仆倒在地，聽見有聲音對他說：『掃羅， 掃羅，你為甚麼逼迫我？』他

說：『主阿！祢是誰？』主說：『我就是你所逼迫的耶穌。』」（徒 9：3-5） 

（2）在大馬色的亞拿尼亞，主在異象中吩咐他到掃羅那裡，按手在他身上，叫他能

看見，又被聖靈充滿（徒 9：10-17）； 

（3）掃羅的眼睛立刻能看見，於是起來受了洗，吃過飯就健壯了，與大馬色的門徒

同住了些日子（徒 9：18-19）。 

（三） 保羅（掃羅）信主後，主怎樣改變他的生命（徒 9：20-30） 
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保羅

（掃

羅）信

主後 

（1）在各會堂裡宣傳耶穌說，祂是神的兒子。凡聽見的人都驚奇，掃羅越發有能

力，駁倒住大馬色的猶太人，證明耶穌是基督（徒 9：20-22） 

（2）過了好些日子，猶太人商議要殺掃羅，他的門徒就在夜間，用筐子把他從城牆

上縋下去（徒 9：23-25）； 

（3）「…叫我把祂傳在外邦人中，我就沒有與屬血氣的人商量，也沒有上耶路撒冷

去，見那些比我先作使徒的，惟獨往亞拉伯去，後又回到大馬色。過了三年，

才上耶路撒冷去見磯法（彼得）和他同住了十五天…。」（加 1：16-19） 

（4）歸主後，第一次回耶路撒冷 - 到了耶路撒冷，門徒卻都怕他，不信他是門徒。

惟有巴拿巴接待他，領他去見使徒，把他在大馬色路上怎麼看見主，怎麼奉耶

穌的名放膽傳道，都述說出來。於是掃羅在耶路撒冷和門徒出入來往（徒 9：

26-28）； 

（5）奉主的名，放膽傳道，並與說希利尼話的猶太人講論辯駁，他們卻想法子要殺

他。弟兄們知道了就送他下該撒利亞，打發他往大數去（徒 9：29-30；加 1：

21）。 

（6）因司提反的事遭患難四散的門徒，將福音傳到腓尼基，居比路，安提阿，當中

信主的人也向希利尼人傳講主耶穌，信而歸主的人就很多了。耶路撒冷教會的

領袖，就打發巴拿巴到安提阿。巴拿巴往大數找掃羅到安提阿一起事奉，足有

一年。有一位先知從耶路撒冷下到安提阿，說天下將有大饑荒，於是門徒定意

照各人的力量捐錢，送去供給住在猶太的弟兄。他們就這樣行，把捐項託巴拿

巴和掃羅，送到眾長老那裡。（徒 11：19-30） 

（7）巴拿巴和掃羅，辦完了他們供給（捐項）的事，就從耶路撒冷回來，帶着稱呼

馬可的約翰同去（徒 12：25）。 

（8）安提阿教會領袖禁食禱告時，聖靈說，要為祂分派巴拿巴和掃羅，去作祂召他

們所作的工（徒 13：1-2）。於是保羅開始了他的宣教旅程：第一次宣教旅程在

（主後 46-48 年）；耶路撒冷大會（主後 48-49 年）；第二次宣教旅程在（主後

49-52 年）；第三次宣教旅程在（主後 53-57 年）。回耶路撒冷回報及被捉拿，

在該撒利亞受審（在腓力斯，非斯都，亞基帕王和百尼基面前為主作見證）。 

（9）主後 60-62 年間，保羅第一次被囚禁於羅馬足足兩年（徒 28：30-31），並寫監

獄書信：以弗所書，歌羅西書，腓利門書和腓立比書。 

（10）保羅在羅馬被囚（徒 28：30-31）獲釋放後，再次他的第四次宣教旅程（主後

62-66 年）。 

（11）主後 67 年再次被捉拿和被囚禁在羅馬監獄（提後 1：8、16-17），在獄中寫了
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提摩太後書；盼望提摩太可以趕緊在冬天前到羅馬探監，給保羅帶來皮卷和外

衣（提後 4：21）。 

（12）主後 67-68 年為主殉道，在（提後 4：7）可以說他已經盡職了。使徒保羅死於

尼祿王的手下。 

（II）保羅生命奇妙和傳奇性的改變 

（1）得救前忠於法利賽人的教訓（徒 26：5），積極逼迫基督徒，得救後沒有違背那從

天上來的異象（徒 26：19） 

（2）他原有才華、有學問（加 1：14；徒 26：24），又有屬天的啟示（加 1：12）；但他

仍肯虛心受教：接受巴拿巴的提攜和教訓（徒 11：25-26），甘心在巴拿巴之下（徒

13：2、7） 

（3）不受別人的崇拜和高抬：（i）撕裂衣裳，跳進眾人中間，阻止眾人獻祭（徒 14：

11-18）；（ii）一再引人的眼目專注於主（徒 14：15-17，16：31，17：31）。 

   （4）敢於為真理，受割禮的事辯論（徒 15：1-2），甚至看見彼得行的不正，就當面指斥

（加 2：11-15） 

   （5）為馬可與巴拿巴爭論及分開（徒 15：37-39），但他後來仍接納馬可，承認馬可在傳

道的事上於他有益處（西 4：10；提後 4：11） 

（6）甘心為主受苦，被人用石頭打得半死，不單不退縮，更堅固和勸勉信徒恆守所信的

道（徒 14：19-22） 

（7）保羅作見證說，他比別人多受勞苦、多下監牢，受鞭打是過重的、冒死是屢次有

的，被猶太人鞭打五次、每次四十、減去一下，被棍打了三次、被石頭打了一次、遇

着船壞三次、一晝一夜在深海裡，又屢次行遠路、遭江河的危險、盜賊的危險、同族

的危險、外邦人的危險、城裡的危險、曠野的危險、海中的危險、假弟兄的危險。受

勞碌、受困苦、多次不得睡、又飢又渴、多次不得食、受寒冷、赤身露體。除了這外

面的事，還有為眾教會掛心的事，天天壓在他身上。有誰軟弱他不軟弱呢？有誰跌倒

他不焦急呢？（林後 11：23 下-29） 

（8）他為基督的緣故就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦、為可喜樂的（林後 12：10） 

（9）保羅未信主前，他為自己的背景引以自豪：他第八天受割禮，是以色列族、便雅憫

支派的人，是希伯來人所生的希伯來人，是法利賽人，是逼迫教會的，是無可指摘

的，以為與他有益的，現在他因基督都當作有損的。不但如此，他也將萬事當作有損

的，因他以認識主基督耶穌為至寶；他為主已經丟棄萬事、看作糞土、為要得着基督

（腓 3：5-8） 
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（10）亳不畏懼，傳講神的話（徒 20：20、27） 

（11）前面雖有捆鎖和患難，卻不以性命為念，只要行完他的路程，成就他的職事和證明

神的福音（徒 20：23-24，21：13） 

（12）不貪圖錢財，勞苦作工，凡事作信徒的榜樣（徒 20：33-35） 

（13）勇敢地為主作見證，在眾人面前（徒 22：1-24）；在公會前（徒 23：1-10）；在巡

撫腓力斯、非斯都前（徒 24：1-25：12）；亞基帕王前（徒 25：23-26：32）等 

（14）乘船遭遇風難，仍能放心交託給神（徒 27：10-36） 

（15）保羅被囚在羅馬監裡，仍作主的工寫四卷監獄書信，向來探訪的人為主作見證，放

膽傳講神的道，將主耶穌的事教導人（徒 28：30-31） 

   （16）最後為主殉道 -「我現在被澆奠，我離世的時候到了。那美好的仗我已經打過了，

當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存

留…。」（提後 4：6-8） 

（III）保羅生平事蹟及著作年代表 1 

年代 

（主後） 

保羅生平事蹟，及寫保羅書信 使徒行傳 / 

保羅書信 

羅馬皇帝及 

年代（主後） 

27 年 主耶穌受洗，開始傳道   

30 年 主耶穌被釘十字架與復活升天   

31-35 年 五旬節聖靈降臨至掃羅歸主前 徒 2：1-8：40  

35 年 掃羅歸主 徒 9：1-19 提比留（14-

37 年） 

35-38 年 保羅在大馬色和亞拉伯（三年） 徒 9：20-25； 

加 1：16-17 

 

38 年 保羅第一次訪耶路撒冷教會（兩週） 徒 9：26-29；加

1：18-19 

加力古拉

（37-41 年） 

38-43 年 保羅往大數，敘利亞和基利家宣教 徒 9：30；加

1：21-24 

 

43-44 年 巴拿巴到大數找掃羅到安提阿一起事奉和傳道

（一年） 

徒 11：25-26 革老丟（41-

54 年） 

 
1 總編輯：鮑會園，《新約聖經-新國際版研讀本》（香港：更新傳道會，基道書樓有限公司，1992），頁 348-349。 
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44 年 約翰的哥哥雅各為主殉道 

希律亞基帕一世逝世 

徒 12：1-2，20-

23 

 

46 年 保羅第二次訪耶路撒冷教會（送捐款到耶路撒

冷，猶太的饑荒） 

徒 11：27-30，

12：25；羅 15：

25-26 

 

46-48 年 保羅第一次宣教旅程，回到安提阿 

回到安提阿（寫加拉太書 48-49 年） 

徒 13：1-14：28  

48-49 年 保羅第三次訪耶路撒冷教會-耶路撒冷大會 徒 15：1-29  

49-52 年 

 

51-52 年 

 

保羅第二次宣教旅程，回到安提阿 

保羅到馬其頓及希臘半島 

猶太人在迦流公堂前控告保羅 

到哥林多（寫帖前-51 年夏、帖後-51 年秋） 

回到安提阿 

徒 15：36-18：

22 

 

徒 18：12-17 

 

53-57 年 

 

保羅第三次宣教旅程 

在以弗所傳道（寫林前-56 年春） 

在腓立比（寫林後-56 年秋） 

在希臘住了三個月-哥林多（寫羅馬書-57 年

初） 

在腓立比的逾越節 

徒 18：23-21：

16 

徒 19：1-41 

徒 20：1 

徒 20：3 

徒 20：6 

尼祿皇（54-

68 年） 

57 年 保羅在耶路撒冷被捉拿 徒 21：17-22：

29 

 

57 年 千夫長請公會的人來審問保羅 徒 22：30-23：

31 

 

57-59 年 保羅被帶到該撒利亞在巡撫腓力斯面前受審

（兩年） 

徒 23：32-24：

27 

 

59 年 非斯都繼腓力斯的職位，保羅在他面前受審 徒 25：1-22  

59 年 保羅在亞基帕王和百尼基面前受審 徒 25：23-26：

32 

 

59-60 年 保羅起航往羅馬，幾經艱辛終抵羅馬 徒 27：1-28：16  

60-62 年 保羅第一次在羅馬被囚二年（寫監獄書信 - 西- 徒 28：30-31  
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61 年春、門-61 春、弗-61 秋、腓-62 春） 

62 年 保羅獲得釋放   

62-66 年 保羅獲釋放後，第四次宣教旅程 

其間寫了二卷教牧書信（提摩太前書，提多書 

多 1：5  

67 年 在尼哥波立或特羅亞再次被捉拿（提後 1：8、

16-17） 

  

67-68 年 保羅第二次被囚在羅馬監獄（提後 4：6-8） 

在獄中寫了提摩太後書（寫提後-67 秋）；盼望

提摩太趕緊在冬天前到他那裡（提後 4：21） 

可能提摩太去羅馬探監，給保羅帶來皮卷和外

衣（提後 4：13）。 

最後，為主殉道。保羅死於尼祿王的手下。 

提後 4：6-8 尼祿皇死（68

年） 

70 年    耶路撒冷被毀  維斯帕先

（69-79 年） 

（IV）保羅在各地傳道的同工 

保羅在各地傳道，帶領人信主後，便立刻栽培和訓練他們成為信徒，更成為主的門徒，一

起事奉主。因此他們都非常愛護保羅，願意為他效力，甚至願意陪他一起坐監，一起

受苦。 

保羅在各地傳道，前後共約有 30 位同工：    

 同工名稱  同工名稱 

1 亞拿尼亞（徒 9：10-27）保羅歸主時，

主打發他去叫保羅眼睛能看見，被聖靈

充滿、施浸等。 

16 以巴弗（西 1：7，4：12；門 23） 

2 巴拿巴（徒 9：27，11：30，12：25，

13：1-15：39；林前 9：6；加 2：1） 

17 腓利門（門 1） 

3 馬可（約翰）（徒 12：25，13：5、

13，15：37-41；西 4：10；門 24；提後

4：11） 

18 阿尼西母（西 4：9；門 10） 

4 西拉（徒 15：22-34，15：36-18：22） 19 所巴特（徒 20：4） 

5 提摩太（徒 16：1，17：14-15，18：5 20 西公都（徒 20：4） 
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18：23-21：26）提摩太前後書收信人 

6 提多（林後 2：13，7：6、13-15；加

2：1、3；提後 4：10；多 1：4）提多

書收信人 

21 底馬（西 4：14；提後 4：10；門 24 

7 亞居拉和百基拉（徒 18：2、18、26；

羅 16：3；林前 16：19；提後 4：19） 

22 耶數（又稱為猶士都）（西 4：11） 

8 路加（參與保羅第二、第三次宣教旅程

及陪同保羅一起前往羅馬上訴於該撒和

被囚；西 4：14；提後 4：11；門 24） 

23 革勒士（提後 4：10） 

9 推基古（徒 20：4；弗 6：21；西 4：

7；提後 4：12；提多 3：12） 

24 亞提馬（多 3：12） 

10 以拉都（徒 19：22；羅 16：24；提後

4：20） 

25 安多尼古（羅 16：7） 

11 亞里達古（徒 19：29，20：4，27：2；

西 4：10；門 24） 

26 猶尼亞（羅 16：7） 

12 特羅非摩（徒 20：4，21：29；提後

4：20） 

27 耳巴奴（羅 16：9） 

13 該猶（徒 19：29，20：4；約三 1） 28 德丟（羅 16：22） 

14 所提尼（徒 18：17；林前 1：1） 29 友阿爹和循都基（腓 4：2-3） 

15 以巴弗提（腓 2：25，4：18） 30 革利免（腓 4：3） 
 

總結： 

一般猶太人富裕的家庭，在孩童十二歲時便送到耶路撒冷受最好的教育。因此，保羅的父

母親可能在他十二歲時便送他到耶路撒冷受最好的教育，在當時最著名的拉比迦瑪列

門下受教（徒 22：3）。對未信主前的保羅是可誇的，但對他的永生卻沒有幫助，正

如：一個律法師和少年的官來問主耶穌，「該作甚麼，才可以承受永生？」但在他信

主後，他從小認識神的律法和知識，可幫助他日後對真理、神永恆的旨意和傳道有更

全面的認識。 

保羅從逼迫基督徒的人成為基督徒，更成為傳福音給外邦人的使徒，改變他的宗教觀念，

民族觀念等。他最初接受巴拿巴邀請到安提阿一起事奉，他原沒想要得着甚麼，但結

果超乎他的想像：（1）門徒稱為基督徒，是從安提阿起首（徒 11：26）；（2）安
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提阿教會差派保羅到列國傳福音（徒 13：1-4，15：35、40），這成了他一生的事

工，同時安提阿的教會和信徒一直在禱告中紀念和支持他的事奉和事工。 

保羅到了腓立比，先帶領了呂底亞一家信主和受洗（徒 16：1-15）；後來保羅將女巫裡面

的巫鬼逐出，令她的主人從此失去生財的機會，便把保羅帶到官府受刑和下監。保羅

是羅馬公民，他若早說出他的身份，他就失去在獄中帶領禁卒全家信主的機會了（徒

16：16-34）。腓立比教會是保羅所疼愛的教會之一，他們從頭到尾都在經濟、禱告

等一直支持保羅的宣教事工（腓 4：15-19）。 

 保羅多年來都希望往訪羅馬，但他沒想到是以主的囚犯身份，而不是主的福音使者來到羅

馬。但事實他是以主的福音使者來到羅馬，因「他在自己所租的房子裡，住了足足兩

年。凡來見他的人，他全都接待。放膽傳講神國的道，將主耶穌基督的事教導人，並

沒有人禁止。」（徒 28：30-31）並且在這兩年裡，保羅寫了四卷對信仰和真理非常重

要的監獄書信。 

使徒保羅的一生，他給我們很多、很美好的榜樣： 

「只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，我也將萬事當作

有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟棄萬事，看作糞土，為要得

着基督…使我認識基督，曉得祂復活的大能，並且曉得和祂一同受苦，效法祂的

死。」（腓 3：7-10） 

「這不是說，我已經得着了，已經完全了。我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶穌所以

得着我的。弟兄們，我不是以為自己已經得着了。我只有一件事，就是忘記背後努力

面前的，向着標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞」（腓 3：12-

14） 

「我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程，成就我從主耶穌所領受的職

事，證明神恩惠的福音。」（徒 20：24） 

「我現在被澆奠，我離世的時候到了。那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡

了，所信的道我已經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按着公義審判

的主到了那日要賜給我的。不但賜給我，也賜給凡愛慕祂顯現的人」（提後 4：6-8） 
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