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門徒訓練課程 - 作主門徒：跟主腳蹤 

（II）組員學習版（Member’s Version） 

單元一：與主建立更密切的關係 

本課主題：《第十二課 - 明白神的旨意》 

本課重點：明白何謂神的旨意，明白神旨意的條件和正確態度，個別性的方法和步驟。 

 

課程流程 

禱告開始 

上一課主題：「第十一課 - 屬靈高峰：讚美神的人生」。 

 

Part I：破冰活動 

組長會用一個問題/活動引導大家分享，幫助我們進入主題。 

Part II：核心真理教導 

本課重點經文：「我要教導您，指示您當行的路；我要定睛在您身上勸戒您。」（詩 32：8） 

（一）神的旨意、明白神旨意的目的、條件和態度 

（1）神的旨意 

我們能夠明白神的旨意，因為神是我們的創造主，祂在我們每個人身上早已有祂的計劃和

旨意。所以，神願意透過聖靈和祂的話，讓我們明白祂的旨意，引導我們遵照祂的旨

意生活，經歷人生的每一個抉擇。 

神對信徒一生的計劃和心意，可分為一般性的旨意，和個別性的旨意： 

（i）神一般性的旨意 - 最基本的旨意，包括：神早已藉着聖經告訴我們，祂向我們所定的旨

意，例如：祂的應許、祝福、教訓（要聖潔、彼此相愛、不住禱告、凡事謝恩、饒恕他

人、聽道、行道、傳福音）等。 

（ii）神個別性的旨意 - 這是最適合每個人不同的個性、屬靈恩賜和需要。當您願意順服、

遵行神的話和聖靈的帶領，按祂的旨意生活，祂就指示您，祂在您身上的特別旨意。 

舊約聖經例子：「耶利米說…果然照耶和華的話…求你買來，因你買來是合乎承受之

理…。我耶利米就知道這是耶和華的話。」（耶 32：6-8） 

新約聖經例子：保羅在特羅亞看見馬其頓異象（徒 16：9-10） 

同樣，在我們的生活中，選擇工作或配偶時，如何透過「聖經原則 + 內心平安 + 環境開

路」來確認。 
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（2）明白神旨意的目的 

（i）不作糊塗人 - 神的旨意並不是高深莫測的理論，而是與我們的生活息息相關。明白神的

旨意是神的命令，「不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。」（弗 5：17） 

（ii）藉聖靈和神的話帶領 - 明白神的旨意是神的應許，神已藉着聖靈和祂的話來帶領我

們，不管在甚麼情況下，祂會讓我們清楚明白祂的旨意。「你或向左，或向右，你必聽

見後邊有聲音說：『這是正路，要行在其間。』」（賽 30：21）；「我要教導你，指示

你當行的路，我要定睛在你身上勸戒你。」（詩 32：8） 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

（3）明白神旨意的條件1 

當我們願意凡事仰望主，遵行祂的旨意時，神絕對不會向我們隱藏祂的旨意。 

不能領會神的旨意，一般有二個原因：（i）貪戀世界，不願意尋求神的帶領；（ii）缺乏

信心，不敢將自己完全交託給神。因此： 

（i）要認罪、悔改 - 「我若心裡注重罪孽，主必不聽。」（詩 66：18）；「我們知道神不聽

罪人，惟有敬奉神遵行祂旨意的，神才聽他。」（約 9：31） 

（ii）要專心倚靠神 - 「你要專心仰賴耶和華…都要認定祂，祂必指引你的路。」（箴 3：5-

6）；「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良，純全可

喜悅的旨意。」（羅 12：2） 

（iii）屬靈的生命 - 「然而屬血氣的人不領會神聖靈的事…因為這些事惟有屬靈的人才能看

透。」（林前 2：14） 

（4）明白神旨意的正確態度 

（i）樂意明白神的旨意 - 「求祢使我清晨得聽祢慈愛之言，因我倚靠祢，求祢使我知道當行

的路，因我的心仰望祢。」（詩 143：8）；「…願你們在一切屬靈的智慧悟性上，滿心

知道神的旨意。」（西 1：9） 

（ii）耐心等候神的時間 - 「…專等候神，因為我的盼望是從祂而來。」（詩 62：5）；「我

等候耶和華，我的心等候，我也仰望祂的話。」（詩 130：5） 

（iii）順服遵行神的旨意 - 「所以你們要謹守遵行這約的話，好叫你們在一切所行的事上亨

通。」（申 29：9） 

 
1
 李善求，《新生活：栽培性查經》（加拿大，多倫多：加拿大恩福協會，2004），頁 84-85。 
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省思：我認為要明白神的旨意容易嗎？原因？當我需要作抉擇時，我第一個想與祂/他/她商

量的人是誰？我會否完全接納祂/他/她的建議或部分建議？ 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

（二）明白神個別性旨意的方法2 

每個人都是獨特的，神在我們每個人身上也有祂特別的帶領，例如：我們知道信與不信不

能同負一軛，但如何知道那一位是神為我預備的配偶；神是否呼召我讀神學等。 

四個印證： 

（1）聖經原則 - 神會藉我們的禱告和研讀祂的話語，讓我們明白祂的旨意。因此先禱告將自

己和整件事情交託給神；學習在禱告中安靜等候神，寫下心中的感動，再對照聖經的教

導。 

（2）聖靈內住的平安 - 在明白神旨意的過程中，聖經的教導是外在的啟示，而聖靈的帶領是

內在的啟示；凡是合神旨意的決定，聖靈就給我們內心有平安、感動、印證等（西 3：

15；腓 4：7）。 

（3）屬靈肢體 - 神也會藉屬靈前輩或教會成熟的肢體，給我們很好的意見和指引。 

（4）環境的印證 - 有時神會藉着環境的順逆來給我們一些指引，知道祂的旨意（啟 3：7-

8）。合乎神的旨意，祂必定會開路；環境的攔阻，有可能是暫停的信號。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

四個「理性考量」 

（1）行動的動機 - 神看重行動背後的動機；先安靜在聖靈的帶領下，思考自己行動背後的動

機和為甚麼要作這樣的決定。 

（2）心中的負擔 - 神是否將一個特別的負擔放在我心裡？時間是一個很好的考驗，配合其他

原則一起考慮，就會知道這負擔是否出於神。 

（3）自己的能力 - 神常會使用我們已有的恩賜、預備和負擔。但若神有特別的呼召，祂會賜

下超然的恩典和裝備。因此，不要單憑「沒有經驗或興趣」就輕易否定，而是要綜合其

他原則，例如：聖靈的平安、屬靈長輩的印證等，來尋求確認。 

 
2
 同上，頁 87-88。 
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（4）行動的結果 - 決定做每一件事情前，可以預先計算一下它的結果：對與錯、影響的好與

壞，這也會給予一些提示。 

做決定時可以問自己以下幾個問題： 

（1）若主耶穌處在我現在的立場，祂會怎樣處理（WWJD）？ 

（2）做這決定的結果，能否榮耀神？ 

（3）聖經原則：這選擇是否符合聖經原則？是否明智、合理？（若多個選擇都符合，則

問：哪一個最能榮耀神？最能培養聖潔品格？最能服事他人？） 

（4）生命建造：這個選擇能讓我更像基督嗎？能建造他人嗎？ 

（5）內心印證：我個人的感動和負擔是否持續並真實？ 

要警惕錯誤的迷思： 

（1）不要期待神為我們預備每一個細節，或被動地等待神奇的感覺，因神已賜我們智慧，

透過理性、知識可以作決定； 

（2）不要忽略已經啟示的旨意，而去尋求更高深的引導。 

省思：天父深愛我，渴望我明白祂的旨意、遠超過我渴望明白祂的旨意。祂說：「我要教

導您，指示您當行的路；我要定睛在您身上勸戒您。」（詩 32：8）因此，不是追求一

套「屬靈決策流程」，而是追求與那位深愛我的神建立更加親密的關係。 

         我的領受：_______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 。 

 

Part III：討論、分享與禱告 

（一）小組討論與分享 

小組討論：（可選 2-3 題在小組中討論，或按情況自行決定） 

（1）您曾否面對過需要作抉擇，例如：職業，投資，購買房屋或租屋，選擇配偶等？您當

時用甚麼方法作決定？結果如何？ 

（2）您有沒有嘗試過作了一些抉擇，後來後悔作了這個決定？原因，例如：當時太匆忙或

不知如何作抉擇？ 

（3）若現在您需要作抉擇，您會用甚麼方法？為甚麼？ 

見證分享 

可預備分享過去「曾經經歷抉擇和明白神旨意」的經歷與結果。 

 

（二）禱告與回應行動 
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小組禱告：2-3 人一組，為彼此具體的交託事項禱告。 

組長帶領結束禱告： 

行動挑戰：本週每天靈修，操練「禱告交託」。 

本課金句背誦：「我要教導您，指示您當行的路；我要定睛在您身上勸戒您」（詩 32：8） 

下一課主題：「單元二：第一課 - 認識與實踐使徒信經」 

在下一課上課前，預先閱讀下一課的內容。下週分享聚會前，完成本週的全部習作。 

 

       本週學習摘要：（請安靜思考 5 分鐘，然後寫下以下的具體行動） 

（1）我對本課主題「明白神的旨意」有甚麼更多的認識和領會：__________________________ 

__________________________________________________________________________________。 

（2）在今天的學習中，最感動我的一句話是：___________________________________________。 

（3）一個具體行動：我決心實踐行動中的：《嘗試尋求明白神的旨意》，具體的實踐應用在 

本週日常生活中：________________________________________________________________。 

 

        本週實踐行動 

本週操練：個人省思與回應 

實踐行動：《嘗試尋求明白神的旨意》（請勾選 1-2 項本週具體實踐和記錄） 

[  ] 每天早晨禱告：「主啊，我渴望明白和遵行祢的旨意，求祢引導我的心思、言語、行

為，從我已經知道該做的事，賜我順服的力量。我相信祢會引導我人生的每一步。」  

[  ] 在每天的小決定中尋求神 - 如何對待家人？如何在工作上所要作的每一個小決定？如何

回應困難？並記錄在「神的引導日記」，日後回顧神如何引導，增加信心； 

[  ] 學習分辨神的聲音 - 神的引導帶來平安（不一定是順利），與聖經一致，結出屬靈果子； 

[  ] 只需要清楚神帶領的一步 - 神不會讓我知道祂整個計劃，只讓我知道前面的一步，要我

踏出信心的一步，才顯示下一步（箴 3：5-6，16：9）。 

本週禱告重點（以下只作參考範例）： 

「親愛的主耶穌，深深感謝祢一直帶領我。在我的生命和生活中，時刻都需要面對許多不同的抉

擇，是祢一直幫助、引領、保守、看顧我，與我同在。求聖靈光照我，懂得感恩，並將我

自己和需要作抉擇的事情都一一交在祢的手裡，求主帶領，榮耀祢的名，奉主耶穌基督的

聖名祈求，阿們。」 

 

組員備註： 
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（1）上課前請先閱讀本課「組員學習版」所提供的資料最少一次；預備簡單分享過去您對本課

主題的一個認識和感受。 

（2）上課時，請準時出席，並帶本課資料和聖經。 

（3）課後重溫本課內容兩次，在課本末尾的空白處寫下「本週學習摘要」並完成指定作業。 

（4）本週記錄最少一項您對本課主題有甚麼更多認識、體驗和結果。 

（5）遇到困難時，可隨時聯絡組長代禱。 

願神悅納您渴慕更多認識主的心，帶領您在「明白神的旨意」的旅程中，更深經歷祂的恩典、信

實和引導。 

 


