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第五课 - 得胜的生活 

成为重生得救的基督徒，是否就好像穿了避弹衣或有免死金牌，百毒不浸？ 

答案是：不是免去，而是能胜过，只要我们常常活在基督里，倚靠圣灵的大能大力，不单

能胜过，更是得胜有余。 「然而靠着爱我们的主，在这一切的事上，已经得胜有余

了。」（罗 8：37） 

因为撒但好像吼叫的狮子，到处寻找可吞吃的人。「务要谨守、儆醒，因为你们的仇敌魔

鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。你们要用坚固的信心抵挡它…那

赐诸般恩典的神，曾在基督里召你们，得享祂永远的荣耀，等你们暂受苦难之后，必

要亲自成全你们，坚固你们，赐力量给你们。」 （彼前 5：8-10） 

神可以免去基督徒一切的苦难、试探、考验等，但对基督徒的属灵生命完全没有帮助，因

为在逆境中才能发挥个人内在的潜力，使灵命成长，刚强真正的信仰和对神的信心，

札根更深，以致能在人生的暴风雨中仍能站立得稳。 

（一）认识试炼 1与试探之间的分别 

「试炼」希腊文 Peirasmos 中文有时译作「试炼」或「试探」，这两个词很容易令人混

淆；而来源、目的和意义却大不相同。 

让我们先了解「试炼」与「试探」之间的分别。 

「试炼」亦可作「考验」或「测验」，试炼是从神来的，目的是善的，神用百般的试炼来

锻炼我们，为要建立我们的属灵生命，经过试炼灵命更成长、信心坚固，成就神在我

们身上的旨意，得神的赏赐和荣耀神。试炼较多使人在肉身或精神方面受痛苦，影响

着我们的生命或生活习惯，例如：突如其来的疾病、交通意外等。像使徒保罗，就是

受过神百般的试炼，以致学会了喜乐的秘诀（腓 4：12-13）。 

「试验」希腊文 dokimion 是名词，可指纯银的钱币，来形容试验的过程，最终的目的是

要除去渣滓，有证实、验证或考验的结果。例子：老师试验学生、炼金者试验金属

等，属于善意方面。 

「试炼」与「试验」原文是不同字，但意思差不多。例子：学生每一个学期都有考试，这

个总称就是这里所指的「试验」，而每一学科都有不同的考试和测试，就是这里所指

的「试炼」。 

 
1 苏文隆牧师主编，《迈向成熟-初信班课程》（美国：台福传播中心，2002），页 86-87。 
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「试探」是从魔鬼来的，试探的目的是恶的，是要引诱人犯罪、跌倒、信心软弱，拆毁人

的生命，不能得神的赏赐和羞辱神。试探较多是属情欲的事，强调人内心道德上的试

探和引诱，叫人肉体感到舒适。 

 试炼 试探 

目的 操练信心、属灵生命和品格 破坏信心、拆毁生命 

来源 神 私欲（撒但） 

结果 得生命的冠冕 死 

                        

（二）试探的来源和结局（雅 1：13-15） 

（1）

试探 

并不是

来自神

（雅

1：

13） 

「人被试探，不可说，我是被神试探，因为神不能被恶试探，祂也不试探人。 」

（雅 1：13）（和修本）译作「人被诱惑，不可说：『我是被上帝诱惑』因为上

帝是不被恶诱惑的，祂也不诱惑人。」 

神是不会试探人，因为祂不会与恶有关，所以试探并不是从神来的，但神会借着试

炼来试验人的信心。 

因此，有时，同一件事，撒但是要借着这件事来试探人，目的拆毁人；但神却借着

撒但这样的试探，来锻炼人，目的建立人。例如，撒但要利用灾祸来试探约

伯，神却利用它来试炼约伯（伯 1：6-3：10）。 

这个认识很重要，要有属灵智慧，懂得分辨试炼与试探的分别。同时，撒但不能直

接伤害人，它只能透过言语、环境等，千方百计引诱人、试探人，引人落入它

的陷阱里，人若接受了它的诡诈，它就能操控人。 

（2）

试探是

因人的

私欲被

牵引以

致犯罪 

 

试探与人的私欲有关，人被自己或魔鬼利用外界的事物来「牵引诱惑」人的私欲。

私欲若成功被「诱惑」了，犯罪的危机就出现「怀了胎」，便产生罪行，结果

招致死亡。 

「但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来，罪

既长成，就生出死来。」（雅 1：14-15） 

这里用「私欲」、「怀胎」、「罪」、「死」来形容人堕落的四个过程： 

（i）私欲被诱惑 

什么是私欲？人本能的欲望是正常的，是神赋予人的，例如：饥饿想吃东西，口

渴想饮水，读书想考第一名，工作想有好成绩等。在人自己的能力范围内或

权利之内达成的。 
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私欲就是私心的欲望，超越人自己的范围、权利，侵占别人的权利，来满足自己

的欲望；例子：看见别人的东西很吸引，便想占为己有来满足自己的欲望，

这就是私欲。 

容让自己看一些不应看、听一些不應听、想一些不应想、做一些不应做的事情

等，就是容让自己处于一个被试探的环境或陷阱中，这是堕落的第一步。 

（ii）私欲怀胎 

继续容让自己在试探的陷阱中，不加以制止，立时逃脱出来。这样，私欲便慢慢

不断地成长，以致占有了人的思想和意念。 

（iii）私欲生出罪来 

下一步，就是让人失去警觉性，私欲就生出罪来，而有所行动。 

（iv）罪长成生出死 

什么时候犯罪，什么时候就被罪辖制了，以致服在死权之下。 

死是没有反应的，当人失去对罪的警觉性，对神、对人的警告、提醒、劝告也自

然没有反应；甚至反感和厌烦，这就是「死」了。 

魔鬼就是「那试探人的」（太 4：3），它利用各种物质、虚荣试探人。 

人被试探往往是由三方面的因素构成：（a）自己的私欲；（b）魔鬼；（c）属世

界或属罪恶的事物。 

自己的私欲被「牵引诱惑」，这是最重要和内在的因素，与其他两个外来的因素

不同。自己若不放纵私欲，外面的试探是不能叫我们陷在罪里的。人自己里

面已经有私欲存在，好像一盆花，先有种子在泥土里，然后在适当的环境

下，渐渐长出来。若没有种子，即使有合适的环境，也不能长出来。 

要胜过试探的第一步：必须求圣灵鉴察自己的内心，看里面有什么恶行（诗 139：23-

24），并承认自己的软弱，很容易「被自己的私欲牵引诱惑 」。假若还不肯承

认，一直想把自己的罪归罪给别人。这样的人，连胜过试探的起码条件都没

有，更不会下决心对付自己的私欲，也不会倚靠主。 

人人都有机会遇到试探，但受试探并不是罪。例子：主耶稣也曾在凡事上受过

试探，却没有犯罪（来 4：15）。但试探若被人的私欲所接受，孕育在心中，怀

了胎就成为罪了。因此，是否犯罪？在于是否接受试探？所以保罗教导我们：

要「逃避…私欲」（提后 2：22），「不可给魔鬼留地步」（弗 4：27），不给

魔鬼诱惑我们的机会。 

要胜过试探的第二步：必须认识魔鬼的诡计，不要被它的诡计迷惑，当作「好

意」，以致接受它的试探。当我们对神的恩典和应许产生怀疑，就已经给魔鬼
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留了地步。所以，必须清楚认定神是每一样美善和永恒福乐的唯一源头，全部

美善的恩赐和全备的赏赐，都是从神来的。人若想在神以外得着什么好处，并

寻求满足私欲的结果：就落在魔鬼的试探里。 

（三）试炼的目的 2 

「属世」与「属灵」有很大分别：世界开始时，常使人尝到短暂的快乐，后来却是无限的

痛苦；但属灵开始时，使人感到痛苦，将来却要承受无比的福乐。 

（1）

信心 

经过 

试验才

有价值 

精金的性质稳定，是非常昂贵的。彼得在他的书信中，以金子经火来比喻信心的试

验。 

「因此，你们是大有喜乐。但如今，在百般的试炼中暂时忧愁，叫你们的信心既被

试验，就比那被火试验，仍然能坏的金子，更显宝贵。可以在耶稣基督显现的

时候，得着称赞、荣耀、尊贵。」（彼前 1：6-7） 

「信心」是一种不容易让人看见的内在属灵品德，但经过试验后就能把它显明出

来，比属物质的金子更加坚固、宝贵、更有属灵的价值。 

（2）

要有信

心，才

能胜过

考验 

信心一方面要经过试验才能显出来；另一方面，在神借着百般试炼来试验我们时，

必须有信心才能得胜。 

这信心是建基于我们对神的认识，例如：小孩子学习行路，他先要完全信任父母将

自己的手交给父母，然后由父母拖着他的手，一步一步带着他前行。 

（3）

在试验

中生出

忍耐 

的美德 

「因为知道你们信心经过试验，就生忍耐」（雅 1：3），「…患难生忍耐…」（罗

5：3）这两处经文提到忍耐都是用「生」字。 

因为真正的「忍耐」是从患难中「生」出来的，是神透过各样试炼来试验我们的结

果，能在我们的生命里生出忍耐的属灵果子（加 5：22-23）来，并不是凭着自己

的修炼，或强自抑制就能有。 

（4）

忍耐 

要坚持

到底 

 

「但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。 」（雅 1：4） 

「忍耐也当成功」新译本作「忍耐要坚持到底」；表示忍耐一定要坚持到底，否则

就不算是忍耐。 

人的忍耐很有限，只能忍一时，因此必须不断倚靠神的恩典，让神在我们的生命中

继续作成祂的工，才能生出属灵的忍耐，坚持到底。例子：母亲怀孕生孩子，

 
2 同上，页 87-88。 
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怀孕是十分辛苦的，特别在生产时更是痛楚；但任何一个怀孕的母亲都会乐意

接受，绝不会中途放弃。 

（四）面对试炼的态度 3 

有些信徒在受试炼时，只会发怨言，最多也只能保持沉默。但圣经的教导，不单沉默，更

要用正面的态度来面对（罗 5：3-5；彼前 1：6-7）因为，在人生的经历中，最大的喜

乐往往不是来自顺境，而是在经过患难以后得着的。 

应如何面对试炼？ 

首先要知道神试炼我们的目的：不是拆毁，而是建立和锻练，为要帮助我们学习各种属灵

的功课，是灵命成长和属灵品格更完美的必经之路，因此试炼与成长是分不开的。没

有经过试炼的基督徒，就好像一颗埋藏在地里的钻石，没有经过打磨一样。所以，要

存喜乐的心接受试炼，若拒绝试炼，就是拒绝一切要临到我们身上的福气。 

主耶稣说：「…你们的忧愁，要变为喜乐」（约 16：20）； 

在（雅 1：2）勉励信徒，这种喜乐不必等到患难后才可以尝到，而是在试炼当中就可以

看作「大喜乐」。 

试炼能增加我们的信心和灵命更趋成熟；所以，雅各说，当「落在百般试炼中，都要以为

大喜乐」。 「落」指陷入围困，这里「落在」原文与（路 10：25-37）主耶稣所说的

比喻，一个人从耶路撒冷下耶利哥「落在」强盗手中，是他完全没有心理准备，是意

料之外发生的事。 

同様，信徒在任何时候都有可能面对试炼；但明白受试炼以后，所得着的属灵福气，就能

以所受的试炼为喜乐。 

（五）胜过试炼的方法 4 

求主赐智慧 - 在试炼中最需要的就是要明白神的旨意；因为若心中清楚明白自己正行在神

的旨意中，就不会不知所措、慌乱、丧胆，更能得着很大的安慰和能力。因此，雅各

对那些正面对试炼的信徒，并不是劝他们求神挪去苦难，而是劝他们向神求智慧（雅

1：5），以致明白神的旨意，顺服神的带领。 

「你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人，也不斥责人的神，主就必赐给他。 」

（雅 1：5） 

信徒可以在各样试炼中看为大喜乐，秘诀就是向神求智慧。 

 
3 同上，页 88-89。 

4 同上，页 90-91。 
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（1）

求智慧

先了解

自己 

「你们中间若有缺少智慧的，应当求…。 」 

就是先看见自己「缺少智慧」，才会向神发出真诚、迫切的祷告。 

（2）

求智慧

的对象 

信徒在试炼中应倚靠和求告的，不是有权势、有能力的人，而是「那厚赐与众人，

也不斥责人的神」。 

真诚的祷告，是来自认定神是仁慈和喜欢赏赐的神，祂绝不会拒绝或斥责人求得

多。「主就必赐给他」，这是一句十分宝贵的应许，我们的祈求必蒙祂垂听，

只要信靠神，向祂求合乎祂旨意的属灵智慧，祂就必赐给我们。 

（3）

求智慧

的态度

（雅

1：6-

8） 

「只要凭着信心求，一点不疑惑」就是绝对相信神的带领，并会赐最好的属灵智慧

给求祂的儿女。因此，祈求要专一真诚，不要一面凭信心，一面却要凭眼见。

在试炼中，我们很容易疑惑神的信实和作为，常照着自己眼前的难处或根据过

往的经验，来猜想神的恩典。但雅各却要我们只凭着信心求「一点不疑惑」，

因为疑惑就是不信。 

原因（1）：那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾；这样的人，不要想从主

那里得什么。 

原因（2）：心怀二意的人，在他一切所行的路上，都没有定见。 

疑惑的人其实是骄傲的人，因为他以自己的标准来怀疑神，并侮辱神的能力。而心

怀二意的人就是多疑、犹豫不决，没有信心，左摇右摆，翻来覆去，永远走不

到要去的地方。这样怎能叫神赏赐那侮辱祂的人？ 

在试炼中，我们很容易疑惑神的作为和信实。其实，神就是利用这些肉身所遭遇的

试炼，来除去我们灵性方面的不信，叫我们在试炼中认识祂的慈爱和信实，信

心得以坚固。 

神期待在您里面的信心，是不论发生任何事情，仍保持继续不断相信祂，倚靠祂。 

（六）试炼后的赏赐，必得着生命的冠冕（雅 1：12） 

「忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱

祂之人的。」（雅 1：12） 

前面提过「试探、试炼」，原文是同一个字 Peirasmos。因此，这里的「试探」是指「试

炼」或应译作「试炼」，因为它开始便说「忍受…的人是有福的…」。 
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这「忍受」显然是指试炼，因为信徒对于试炼是要忍受，但对试探却要抵挡拒绝。同时，

「因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱祂之人的。」明显这

是指那些忍受试炼，并在试炼中得胜的人，而不是指那些接受试探的人。 

在新约时代，「冠冕」希腊文 Stephanos 通常指戴在获胜的运动员或凯旋归来的将领头上

的桂冠。因此，有以下的意思︰ 

（1）冠冕是皇室的特征，只有皇室人员才配戴上黄金冠冕。 

（2）绿叶编成的冠冕，戴在胜利者头上，以表示得胜凯旋归来。 

（3）在庆典欢乐的时候，戴上鲜花编成的冠冕，代表欢欣、喜乐。 

（4）冠冕也象征荣耀、尊贵和崇高的地位。 

在此，生命的冠冕是代表有神生命的特征，只有那些真正重生得救的人，才配得生命（永

生）的冠冕。可见试炼与信徒的生命有关，使他的生命更成熟。试炼，试出他是否真

心爱主；因此，全心爱主的人，是胜过百般试炼的秘诀。 

想一想：您在忍耐的功课上学了多少？过去一年中，您经历过什么试炼？这些试炼对您的

生命和品格有什么影响？试将您自己对试炼的看法与雅各的作一比较，有什么不同？ 

（七）得胜的生活 

得胜的生活，就是靠着那加给我们力量的主，胜过一切试探，并在试炼中更加刚强壮胆，

能被神大大使用。 

（1）得胜生活的基础 - 就是我们已经拥有得救的确据（约一 5：12-13）。 

（2）得胜生活的供应 - 就是神的话语（诗 119：105；太 4：4）。 

（3）得胜生活的能力 - 就是我们的祷告（约 14：13-14）。 

（4）得胜生活的保障 - 就是专心信靠主（箴 3：5-6）。 

（5）得胜生活的环境 - 就是教会生活（来 10：24-25）。 

实践应用 

您对神的信心有多深？ 

您对神、主耶稣基督、圣灵和神话语的认识有多深？有没有追求札根更深，以致您能过得

胜的生活？ 

 


