
Lent - 2024

默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：太20：17-19；可10：32-34；

          路18：31-33；約12：23-24

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆ 自從神透過彼得宣告祂的獨生愛子

（主耶穌基督）的真正身份：『祢是基

督，是永生神的兒子。』

◆ 主耶穌便開始對門徒說，祂將要上

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



◆ 耶路撒冷接受神的使命：受難、受死、

復活等。

主耶穌第一次向門徒宣告：

◆ 「從此耶穌才指示門徒，祂必須上耶

路撒冷去，受長老祭司長文士許多的苦，

並且被殺，第三日復活。」（太16：21；

可8：31；路9：22）

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



主耶穌第二次向門徒宣告：

◆ 「他們還住在加利利的時候，耶穌對

門徒說：『人子將要被交在人手裡，

他們要殺害祂，第三日祂要復活…。』」

（太17：22-23；可9：30-31；路9：43-44）

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



主耶穌第三次向門徒宣告：

◆ 「他們行路上耶路撒冷去，耶穌在前

頭走，門徒就希奇，跟從的人也害怕，

耶穌又叫過十二個門徒來，把自己將

要遭遇的事，告訴他們說：『看哪，

我們上耶路撒冷去，人子將要被交給

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



◆ 祭司長和文士，他們要定祂死罪，交

給外邦人，他們要戲弄祂，吐唾沫在

祂臉上，鞭打祂，殺害祂，過了三天，

祂要復活。』」（可10：32-34；太20：17-

19；路18：31-33）後來，全都應驗了。

◆ 這刻當主耶穌面向耶路撒冷前進，是

主十字架犧牲的序幕！

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



◆ 祂並不是不知道當祂進入耶路撒冷，

就是要面對十字架的死刑，因祂早已多

次向門徒宣告了。

◆ 門徒感到希奇和害怕，可能主耶穌平

常不是在前頭走，但這次祂是在前頭走；

也可能門徒知道耶路撒冷是反對主最大

的勢力，此去將會有激烈的衝突。

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



◆ 「這事以後，耶穌在加利利遊行，不

願在猶太遊行；因為猶太人想要殺祂。」

（約7：1）因主耶穌知道祂的時候還未到，

祂在等候神的時候。

◆ 門徒說：『拉比，猶太人近來要拿石

頭打祢，祢還往那裡去麼？』（約11：8）

祂仍決心前行，甚麼令祂有這份決心和

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



◆ 堅持？因祂知道神的時候，已經到了。

◆ 「那時，上來過節禮拜的人中，有幾

個希利尼人…說：『先生，我們願意 

見耶穌…去告訴耶穌。耶穌說：『人子

得榮耀的時候到了。…一粒麥子不落在

地裡死了，仍舊是一粒；若是死了，就

結出許多子粒來。』（約12：20-24）

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



◆ 主耶穌多次向門徒宣告祂將受難、  

受死、復活。

◆ 這表明主的路一直是指向十字架。

◆ 榮耀之前，先有苦難；復活之前，  

先有死亡。走十架路是得着高舉的路，

這是主留給我們的榜樣。

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」



想一想：我認為甚麼使主有這份決心和堅持，

連死和受羞辱都不怕？若我面對一個艱

巨、受苦的使命，我會選擇接受？還是

逃避？原因？我有沒有想過先受苦，後

得榮耀？若不願意受苦，就沒有得恩典、

得榮耀的機會！

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第3天》默想：「主甘願接受十架使命，預言祂的受難」
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