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第十二課 -- 重生 

經文：（約 3：1-18） 

主旨：這段經文記載主耶穌與一個名叫尼哥底母的法利賽人的談話。討論有關如何「進神國」

的問題。 

引言：有一天，一隻蝌蚪對一條魚說：「魚哥哥，過幾天我就要走了。」魚問：「你要到甚麼

到地方去？」蝌蚪說：「我要到陸地去，那裡有太陽，有花草樹木，還有許多這裡沒有的

東西！」魚說：「沒有這樣的事，我們生在這裡，死也在這裡，除此之外沒有別的地方

了。」蝌蚪說：「實在有一個地方比這裡好得多！」魚說：「你帶我去吧？」蝌蚪說：

「你不能去，我裡面有一樣東西能在空氣中呼吸，你沒有那個東西，不能呼吸，所以你一

去必定死！」 

請先閱讀經文（約 3：1-18）一次 

（一）尼哥底母是一個怎樣的人？ 

尼哥底母有以下的特點： 

（1）他是法利賽人，表示他熟識和竭力遵守舊約的律法。因此，他有高尚的道德； 

（2）他是猶太人的官，表示他在社會上擁有崇高的地位、有財富、有權勢等； 

（3）他是以色列人的先生（10 節），有極高的教育水準和學問； 

（4）他是尊敬神、真心來追求真道（2 節）的人； 

（5）他是一位年長人（4 節），具有不少的人生經歷； 

（6）他是一個謙卑、誠實的人，他肯到比他年輕的主耶穌那裡，虛心請教祂，並且稱主耶

穌為「拉比」（2 節）。 

這樣的一個人，在普通人的眼中，正是一個完全人。他有相當高的道德標準、他有錢、有名

譽、有地位、有學問、兼宗教勢力。他可算一無缺乏，理應感到滿足和安全！但他卻是

迫切地想來見主耶穌。為甚麼？ 

（二）他為何要來找主耶穌？為何要在晚上來？他對主耶穌有甚麼認識？ 

（1）此行的目的 

 他甚麼都有，但還要來找主耶穌，這就顯明一件事實。他所擁有的一切都不能使他滿

足，因為他心底的最深處有一個空洞，不是物質、地位、權勢等所能填滿的。另一

方面，主耶穌的言行引起他的注意，主耶穌有一些很重要的東西是他沒有的。因

此，他決定來見主耶穌，期望主耶穌能填滿他心靈裡的欠缺。 

（2）夜裡來見主耶穌的原因  
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（i）他在「夜裡」來見主耶穌，可能他日間太忙或他怕主耶穌日間太忙，或許因為夜

間比較安靜和沒有人的打擾，可以有較長時間和專心單獨與主耶穌接觸和交談。 

（ii）又可能他十分迫切地想要知道生命之道，所以夜裡也要來見主耶穌。 

（iii）也可能他怕人知道，會失面子，因他是猶太人的官。倘若，人知道他也要來求問

主耶穌（一個木匠的兒子），那豈不是大大的丟面！所以他才夜裡來見主耶穌。 

事實，經文沒有清楚說明，這些都是一些猜測而已。 

（3）他對主耶穌的認識 

（i）他知道主耶穌是從神來的，因為祂所行的神蹟，這說明神與祂同在。 

（ii）他知道主耶穌是「由神那裡來作師傅的」是表示他承認主耶穌作人的師傅，因此

稱祂為「拉比」，並與一般的師傅有所分別。這句說話，表明尼哥底母想要從主耶

穌領受更好的教訓，以便改善自己在神面前的光景。 

事實，他對主耶穌的認識是不足夠的。主耶穌不單是從神來作師傅，教訓人；祂更是神

的兒子，舊約所豫言的彌賽亞。祂親身擔當世人的罪，在十字架上完成救贖的大

功，以致世人因信祂的名，可以得永生。 

（三）主耶穌怎樣回答尼哥底母，你認為主耶穌是否答非所問？ 

主耶穌在本節的回答，與尼哥底母所說的（2 節）似乎毫不相干。因為尼哥底母根本沒有提

到神的國，主耶穌在此，似乎是答非所問。其實，主耶穌早已知道尼哥底母的來意，是

要知道如何進神的國。因此，主耶穌毫不費時，便直入主題，直接說出尼哥底母心底裡

的需要。 

除此之外，主耶穌的回答還有另一個意思，尼哥底母只認識祂為拉比，從神來的師傅。主耶

穌在這裡要祂知道，人得進神的國，要認識祂為師傅是不夠的，人必須重生，才能進神

的國。 

「師傅」所注重的是教、是學，是外面的問題；「重生」所注重的是靈、是生命，是裡面的

問題。因此，作基督徒必須從重生開始，不是單明白一些基督教的道理，就可以成為一

個重生得救的基督徒。 

（四）尼哥底母怎樣回答主耶穌？主耶穌又怎樣解釋重生的重要性？ 

背景：猶太教接納外邦人信徒，是給他們施行「水」的洗禮，將其全身浸入水裡，以表示洗

淨拜偶像的污穢，然後就稱他們為「新造的人」或「再生的人」。 

甚麼是「神的國」？「神的國」又名天國。有形的天國是指由神秉公義慈愛治理的國度。無

形的天國是指神住在基督徒的內心。 

甚麼是重生？ 

重生一詞，顧名思義，就是再生一次的意思。而這一次的再生，並非如尼哥底母所說，

再進母腹生出來，因為人無論回母腹去再生多少次，仍然是肉身。從肉身（人）生
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的就是肉身（人）是會犯罪的凡人，不能進神的國。重生是內裡的，是聖靈的工

作。從靈（神）生的就是靈（就有神的生命），只有屬神的生命才能領悟神的事

物。當我們重生時，就得着神的生命，裡面就產生一種屬靈的能力，能明瞭神國度

中屬靈的奧秘。因此，一個重生的人就能夠看見神的國和進入神的國。 

重生就是從水和聖靈而生： 

「水」（結 36：25）- 水是潔淨的意思，因為神的話有潔淨的作用。潔淨使我們脫離一切的

罪污，棄掉一切的偶像。就是願意認罪悔改，是重生的第一步，正如施洗約翰傳講悔改

的信息； 

「聖靈」（結 36：26-27）-  賜給我們一個新心和聖靈住在我們裡面，使我們順從、遵行神

的話。就是當我們接受主耶穌作為救主和生命的主時，讓聖靈住在我們生命的寶座上。 

尼哥底母說「如何能」和「豈能」，他認為這樣的事是不可能的（約 3：4）？ 

主耶穌便用「風」來比喻「聖靈」的工作，向他解釋。 

「風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從那裡來，往那裡去；凡從聖靈生的，也是如

此。」（約 3：8） 

單憑人的肉眼是不可能看見風，但當風吹動時，是可以聽到風吹動時所發的響聲，並能感受

到風的涼意。 

「凡從聖靈生的，也是如此，」這句話表明屬靈生命的性質如下：（1）完全隨著聖靈的意思

（風隨著意思吹），並不是人所能控制的；（2）是無形、看不見的（只能聽到風的響

聲）；（3）是難以推測、理解的（不曉得從那裡來，往那裡去）；（4）但人可以感受它的

功用（風吹和響聲），從而確定它的存在，是一個事實。 

因此，重生是屬靈的事；人惟有靠聖靈、藉着聖靈、並且在聖靈裡才能重生。而聖靈在人身

上的工作，雖然肉眼不能看見，卻是實在的，效果是千真萬確且可以看見。 

想一想：人若不重生，就完全無法憑自己的努力來改變人敗壞的本質。只有重生能帶給人神

聖、純潔及屬靈的生命。 

（五）主耶穌用摩西在曠野舉蛇來預表/比喻甚麼？ 

經文：「摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來。」（約 3：14） 

背景：「摩西在曠野怎樣舉蛇，」當以色列人出埃及後經過曠野時，因罵怨而得罪了神，神

就使火蛇進入百姓中間，有許多人被火蛇咬死。他們便認罪悔改，神就吩咐摩西造一條

銅蛇，掛在一桿子上，凡被蛇咬的，只要一望銅蛇就活了（民 21：4-9）。 

「人子也必照樣被舉起來」照樣表示主耶穌被釘在十字架上，如同蛇被舉在杆上。主耶穌是

神成為人的樣式，祂是完全無罪。這樣一位無罪的主耶穌，在這裡預言祂將要被高舉、

被釘死在十字架上為要拯救世人。一面代替人承擔了神的審判，一面也藉着祂在十字架

上的死，敗壞那掌死權的魔鬼，使人得以脫離魔鬼的轄制。世界通用的軍醫符號，即為
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蛇盤旋桿上。同時，十字也成為十字車、紅十字會等，代表拯救的標記。 

摩西在曠野舉起銅蛇的救法，即豫表主耶穌釘十字架的救贖： 

（1）以色列人如何因火蛇的毒而死，世人照樣因罪而滅亡。 

（2）銅蛇只有火蛇的形狀但無毒，主耶穌也只有人的形狀但無人的罪性。 

（3）銅蛇被舉起在木頭上，主耶穌被釘在十字架上。 

（4）以色列人因仰望銅蛇而得活，罪人因相信主耶穌而重生。 

（六）人子被舉起來，有甚麼目的？神如何表達祂的愛？ 

經文：「叫一切信祂的都得永生。（或作叫一切信的人，在祂裡面得永生。）神愛世人，甚

至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」（約 3：15-16） 

目的： 

（1）「一切」表示無論何人都有可能得永生； 

（2）「信」表示得救的方法很簡單，只需要相信，亦是唯一的方法，使我們得着永生。若沒

有相信，主耶穌在十字架上所成就的救贖，還不能使我們得着永生 

（3）「祂」表示除主以外別無拯救（徒 4：12）；我們不單是因信基督而得永生，並且也是

在基督裡面才有永生； 

（4）「得永生」表示得救的結果是得着無價之寶。人有了神的兒子，就有生命；沒有神的兒

子，就沒有生命（約壹 5：12）。 

神如何表達祂的愛？ 

神是這般無條件、捨己的愛世人。神對世人的愛是愛到「甚至」的地步，將祂的獨生子賜給

他們。叫一切相信的人，不至受滅亡的刑罰，反得永生。 

（1）神是愛的源頭；（2）愛的對象：是一切的人；（3）愛的方法：賜獨生子；（4）愛的條

件：人肯相信；（5）信的結果：不至滅亡，反得永生。 

「不至滅亡，反得永生。」「滅亡」是第二次的死（啟 29：14），「永生」是第二次的生（重

生）。人若只有第一次的生，就有兩次的死 -- 肉身的死和永遠的死。人若有第二次的生

（有重生），就只有一次的死 -- 肉身的死，因有永生。 

想一想：人必須相信被釘十字架舉起來的主耶穌，才有永生？ 

您的選擇：要永生？還是要滅亡、永死？ 
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