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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：太26：26-29；可14：22-25；

          路22：14-20

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆ 主設立聖餐，根據（約13：30）賣主的

猶大已經出去了。

◆ 「他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝

福，就擘開，遞給門徒，說：『你們
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◆ 拿着吃，這是我的身體（為你們捨的，

你們也應當如此行，為的是記念我（路22：

19））。』

◆ 又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說：

『你們都喝這個，因為這是我立約的

血（這杯是用我血所立的新約（路22：

20）），為多人流出來，使罪得赦。』
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◆ 但我告訴你們，從今以後，我不再喝

這葡萄汁，直到我在我父的國裡，同

你們喝新的那日子。」（太26：26-29）

◆ 主耶穌拿起餅和杯，祝謝了。表示祂

的身體為我們擘開，寶血為我們流出，

成了立新約的憑據和根基。
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◆ 這「約」是神主動透過主的身體和血

所立的「新約」，並且是神單方面成

就和符合約的一切要求，是永遠有效

的。而將這約所帶來的應許、福份賜

給凡願意接受邀請進入這約的人。

◆ 進入這約的人，只需對主忠誠、遵行

祂的旨意，祂就永遠與他同在。
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◆ 我們擘餅、喝杯，是表明主的死，為

的是記念主（林前11：24-26）。

◆ 因此，每次當我們領聖餐時，應存感

恩的心、安靜省察、默念主為我們受

死的大愛，和盼望主榮耀的再來，可

以與主在神的國裡一同喝新的時候。
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想一想：我是否知道聖餐是記念主為我們

捨命；餅是記念主的身體為我們的罪

擘開；杯是主的血為我們流出來使罪

得赦，並且與我們所立的新約？

   每當我守聖餐時，我有沒有省察自己

與主的關係，是否更親密和更深體驗
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想一想：主的愛？我的事奉是否全然為

主？我個人的生活是否聖潔？我與人

的關係是否和諧？

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：
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