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學習聽神的聲音

Hearing God’s voice

第六課

接受聖靈的引導和實踐



• 「彼得看見他，就問耶穌說：『主阿！這人將來

如何？』耶穌對他說：『我若要他等到我來的時

候，與你何干，你跟從我罷。』」

（約 21：21-22）

不關你的事，你跟從我罷。

如果有人可以更清楚聽到神的聲音，你是

嫉妒還是高興？

主啊！這人將來如何？



要高興，心胸大一點，巴不得神的國度有

更多人，更清楚聽到神的聲音。

更清楚聽到神的聲音，責任也是越大。

主啊！這人將來如何？



我們是神奧秘事（所聽到神的聲音）的管家，

將這奧祕顯明出來；但必須付代價。

• 「也要為我們禱告，求神給我們開傳道的門，

能以講基督的奧祕（我為此被捆鎖）。叫我按著

所該說的話，將這奧祕發明出來。」（西 4：3-4）

• 「所以神用智慧〔用智慧或作的智者〕曾說：『我

要差遣先知和使徒，到他們那裡去。有的他們

要殺害，有的他們要逼迫。』」（路 11：49）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



• 「耶路撒冷阿，耶路撒冷阿，你常殺害先知，

又用石頭打死那奉差遣到你這裡來的人。我多

次願意聚集你的兒女，好像母雞把小雞聚集在

翅膀底下，只是你們不願意。」（太 23：37）

耶利米為何成了流淚的先知，乃因神的意

思與人的背逆行為落差太大。

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



康寧漢（Loren Cunningham）：「不付代價的

基督教毫無價值可言。主耶穌應許說，任何順

服衪命令的人必蒙天父所愛，並且會在他一生

中看到大奇蹟，但逼迫及困苦也會隨之而來。」

• 「不但如此，凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的，

也都要受逼迫。」（提後 3：12）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



為什麼在教會歷史中真有人聽見神的聲音，

反而這個世界中的人們卻逼迫他們，且要

他們付出代價。例如：先知們、聖女貞德。

計算代價並付出代價，然後你會真正聽到

從神而來的聲音。

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



救恩是白白得來的，但任何從神而來的

祝福，都必需付上我們生命的代價。

當真光照耀時，會刺痛我們心靈的眼睛

和傷害到我們的心（因為我們活在黑暗之

中）。

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



• 「光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。」（約 1：5）

• 「世人不能恨你們，卻是恨我，因為我指證他

們所作的事是惡的。」（約 7：7）

• 「我沒有在隱密黑暗之地說話，我沒有對雅各

的後裔說：『你們尋求我是徒然的。我耶和華

所講的是公義，所說的是正直。』」（賽 45：19）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



（1）聽見神的聲音被逼迫是正常的

• 「為義受逼迫的人有福了，因為天國是他們

的。…應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是

大的，在你們以前的先知，人也是這樣逼迫他

們。」（太 5：10、12）

• 「你們要記念我從前對你們所說的話，僕人不能

大於主人。他們若逼迫了我，也要逼迫你們。若

遵守了我的話，也要遵守你們的話」（約 15：20）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



（2）神對我們說話和透過我們說話

「最重要的不是我們說什麼，而是神對我

們說話和透過我們說話。我們的話語若不

是從生命深處發出，則會毫無價值。不能

帶來基督生命的言語，必只增加黑暗。」

（德蘭修女，1910-1997）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



（2）神對我們說話和透過我們說話

• 「只是人沒有都聽從福音，因為以賽亞說：

『主阿，我們所傳的有誰信呢？』可見信道是

從聽道來的，聽道是從基督的話來的。」（羅

10：16-17）

• 「但我說，人沒有聽見麼，誠然聽見了。他們

的聲音傳遍天下，他們的言語傳到地極。」

（羅 10：18）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



（3）要敬畏神而不要懼怕人

• 「懼怕人的，陷入網羅。惟有倚靠耶和華的，

必得安穩。」（箴 29：25）

人很容易因懼怕人而陷入網羅。特別是要

維護個人利益時，更容易懼怕人，而陷入

網羅。有時把真理說出來會阻礙人的計謀，

會受到反擊和逼迫。

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



關鍵 1：與神親密的關係

神形容亞伯拉罕為「祂的朋友」（雅2：

23），祂想做什麼會事先讓衪的好朋友知

道。

與神有親密關係，因而聽到祂的聲音；但

有時衪沒有說，我們因著對衪屬性的認識，

也可以猜得到。

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



關鍵 2：遵守天父及主耶穌的命令

• 「你們若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。」

（約 15：14）

• 「凡稱呼我主阿，主阿的人，不能都進天國。惟

獨遵行我天父旨意的人，才能進去」（太 7：21）

• 「凡遵行我天父旨意的人，就是我的弟兄姐妹和

母親了。」（太 12：50）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



關鍵 2：遵守天父及主耶穌的命令

• 「所以無論何人廢掉這誡命中最小的一條，

又教訓人這樣作，他在天國要稱為最小的。

但無論何人遵行這誡命，又教訓人遵行，

他在天國要稱為大的。」（太 5：19）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



關鍵 2：遵守天父及主耶穌的命令

• 「所以你們要去，使萬民作我的門徒，奉父子聖

靈的名，給他們施洗〔或作給他們施洗歸於父子

聖靈的名〕凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，

我就常與你們同在，直到世界的末了。」（太 28：

19-20）

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



關鍵 3：尊重聖靈並依從衪的引導

教導有關聖靈的真理，衪是三位一體中的一

位，與聖父和聖子同頌同榮，並不是次要及

可忽略的。衪是保惠師、安慰者、幫助者，

主動邀請衪來參與，安靜等侯衪的回答，並

依從衪的引導。

尊重聖靈的主權、意志、和決定。讓聖靈有

空間、時間和機會做工。

（一）真聽到神的聲音是需要付代價



聽得越多、越清楚，責任越重。

在小事上忠心，逐步擴大，步步為營，

小心謹慎。

信心的程度來說出神的話，信心大和信心

小會有差異。

（二）應用時，注意的事項



• 「按我們所得的恩賜，各有不同，或說豫言，

就當照著信心的程度說豫言。」（羅 12：6）

• 「叫我按悟性中著所該說的話，將這奧祕發明

出來。」（西 4：4）

• 「要叫他們的心得安慰，因愛心互相聯絡，以

致豐豐足足在有充足的信心，使他們真知神的

奧祕，就是基督。」（西 2：2）

（二）應用時，注意的事項



• 「我若有先知講道之能，也明白各樣的奧祕，

各樣的知識，而且有全備的信，叫我能彀移山，

卻沒有愛，我就算不得甚麼。」（林前 13：2）

• 「那說方言的，原不是對人說，乃是對神說，

因為沒有人聽出來。然而他在心靈裡，卻是講

說各樣的奧祕。」（林前 14：2）

（二）應用時，注意的事項



傾聽主聲音的方法，目的是要明白和順服

神的旨意。

為神奧祕事的管家要忠心，且不介意從人

而來的論斷。

• 「人應當以我們為基督的執事，為神奧祕事的

管家。所求於管家的，是要他有忠心。」（林

前 4：1-2）

（三）明白和順服神的旨意



（1）聽從

順服神並且忠誠的去做 – 既然「聽」了，

明白了，就要「順服」，才叫作「聽從」。

• 「你要謹守聽從我所吩咐的一切話，行耶和華

你神眼中看為善，看為正的事。這樣，你和你

的子孫就可以永遠享福。」（申 12：28）

• 「他們若聽從事奉祂，就必度日亨通，歷年福

樂。」（伯 36：11）

（三）明白和順服神的旨意



（1）聽從

• 「我的民哪，你當聽，我要勸戒你。以色列阿，

甚願你肯聽從我。」（詩 81：8）

• 「甚願我的民肯聽從我，以色列肯行我的道。」

（詩 81：13）

（三）明白和順服神的旨意



\

（1）聽從

• 「我呼喚，你們不肯聽從。我伸手，無人理會」

（箴 1：24）

• 「我們是屬神的，認識神的就聽從我們；不屬

神的就不聽從我們。從此，我們可以認出真理

的靈，和謬妄的靈來。」（約一 4：6）

（三）明白和順服神的旨意



（2）值得嗎？

值不值得，好不好，對不對，這由我們宇宙和

生命的主來決定。我們在意志上的決定：去不

去？做不做？看不看？愛不愛？睡不睡？吃不

吃？順不順服是我們在意志上可以決定的範圍，

決定後要向主負責。

我們的主按才幹來分銀兩與定範圍，並以是否

良善和忠心來審判及決定賞罰。

（三）明白和順服神的旨意



從日常生活小事開始學起，我們的天父在

天上樂意來幫助我們。

只要我們覺得重要，對神而言沒有一件是

小事。

在神的殿裡求問，不分大事小事，都可以

問。

（四）在生活中聆聽神



（1）直覺和理性

太注重理性和過度依賴理性，將成為聽神

聲音的攔阻。

神的聲音大多像直覺一般，出現在我們的

心靈寫字版和心靈畫面上。

直覺大多為隨機出現（按著神的時間和要求），

不是按著理性的條理與次序（人的時間和要求）

（四）在生活中聆聽神



（1）直覺和理性

• 「耶穌就對他們說：『我的時候還沒有到，你

們的時候常是方便的。』」（約 7：6）

神的聲音出現時，使用直覺；理性可用在

整理與發表時使用。（以直覺得到神的聲音，

以理性整理成講道大綱和內容）

在講道中即使已預備好講稿，神的聲音仍

（四）在生活中聆聽神



（1）直覺和理性

仍然會隨機出現，來增加內容和例証，是隨聖

靈的安排，而不是按著我們的安排。

神的聲音出現時，若我們使用理性來問為什麼

時，神的聲音會因此模糊。

理性不應該用來，決定在神的聲音上，理性小

部分可以用在查驗上（如法官判案一樣）。

查驗是以靈來分辨和看透。

（四）在生活中聆聽神



（1）直覺和理性

神正在世上尋找可溝通的僕人

• 「城中若吹角，百姓豈不驚恐呢？災禍若臨到

一城，豈非耶和華所降的麼？主耶和華若不將

奧秘指示祂的僕人，眾先知、就一無所行。獅

子吼叫，誰不懼怕呢？主耶和華發命，誰能不

說豫言呢？」（摩 3：6-8）

主藉著大自然向人說話

（四）在生活中聆聽神



（2）神正在世上尋找可溝通的朋友

你願意成神的好朋友嗎？

• 「耶和華與摩西面對面說話，好像人與朋友

說話一般。摩西轉到營裡去，惟有他的幫手

一個少年人嫩的兒子約書亞，不離開會幕。」

（出 33：11）

（四）在生活中聆聽神



（2）神正在世上尋找可溝通的朋友

• 「我們的神阿，祢不是曾在祢民以色列人面前，

驅逐這地的居民，將這地賜給你朋友亞伯拉罕

的後裔永遠為業麼？」（代下 20：7）

• 「你們若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。」

（約 15：14）

有求於神的人太多了，誰是衪的朋友呢？

有些話只能向好朋友說。

（四）在生活中聆聽神



（2）神正在世上尋找可溝通的朋友

「耶和華說：『我所要作的事，豈可瞞著亞伯

拉罕呢？』」（創 18：17）

「我願如壯年的時候。那時我在帳棚中，神待

我有密友之情。」（伯 29：4）

你若是神的密友，肯定你以對方為重，很

多溝通、分享、分担重擔。

（四）在生活中聆聽神



（3）你要作比我更大的事

主耶穌巴不得門徒作比祂更大的事。

願有更多的人成為神的密友，在衪的苦難

上有份，成為長子和長女分担為父的心腸。

不單是當老師，更是有顆為父為母的心腸。

（四）在生活中聆聽神



（3）你要作比我更大的事

更清楚、更詳細地聽到神的聲音，為著能

榮耀衪的名。

為著能榮耀衪的名-不是為…不是為著私利。

• 「他們有禍了，因為走了該隱的道路，又為利

往巴蘭的錯謬裡直奔，並在可拉的背叛中滅亡

了。」（猶 11）

（四）在生活中聆聽神



（3）你要作比我更大的事

為著能榮耀衪的名-不是為…不是為著私利。

• 「這些人是私下議論、常發怨言的、隨從自己

的情慾而行、口中說誇大的話、為得便宜諂媚

人。」（猶 16）

• 「這就是那些引人結黨，屬乎血氣，沒有聖靈

的人。」（猶 19）

（四）在生活中聆聽神



（4）更敬虔、更愛主、更謙卑

• 「保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基

督的憐憫，直到永生。」（猶 21）

• 「那能保守你們不失脚，叫你們無瑕無疵，歡

歡喜喜站在祂榮耀之前的，我們的救主獨一的

神。」（猶 24）

（四）在生活中聆聽神



（4）更敬虔、更愛主、更謙卑

• 「願榮耀、威嚴、能力、權柄，因我們的主耶

穌基督，歸與祂。從萬古以前，並現今，直到

永永遠遠。阿們。」（猶 25）

（四）在生活中聆聽神



陶恕（A. W. Tozer，1897-1963）對整個

過程的建議：

我們安靜，等候神，十分重要。最好是

單獨面對祂，把聖經打開放在面前閱讀。

若如此作，我們便能靠近神，開始聽到

祂在我們心中說話。

練習



一般人大概會有如此的進展：

首先聽見好像有人在花園中行走的響聲；

接著是一種隱隱可聞之聲，但仍不清楚；

接著就是快樂的一剎那，當聖靈光照聖經，

原先不過是響聲，或至多是那隱隱可聞之聲，

如今卻變為完全可理解的話語，如同一位深

交好友所說的話那麼熱情、親密，和清楚。

練習



接著就是生命和光進入心靈裡面，能夠

在靈裡見到主耶穌，在祂懷裡安息，

緊緊擁抱祂，以祂為我們的救主、生命

的主和一切。

神選擇在聖經中與我們相遇，經文是祂

與我們約會的地點（花園）。讀經便是我

們欣然赴約。

練習



神已在那裡等待，只是我們常未察覺到祂的

出現。因此獨處和靜默的操練幫助調整我們的

心耳，是聆聽神不可或缺的準備工夫。

（1）找一個安靜的環境（外在）。

（2）讓內心安靜，除去內心的雜音，可以試著

告訴自己下一步，接著要做甚麼來集中心

志，不准惡魔和肉體的軟弱攪擾你和神的

對話（要能自律）。

練習



（3）焦點放在主身上，聽敬拜音樂、讀聖經。

（4）初期 - 準備紙和筆，寫下所有你的意

念所想的，一開始會寫滿整張紙，但是

你要記得刪掉惡魔的負面性，指控字眼

或自己的分析性敘述，只留下神真正要

對你說的正面、積極話語！

練習



（5）中期 - 可能會有聖靈要使你悔改的

聲音，但那是正面積極的認罪。認罪後

潔淨重生，而不是惡魔的負面性指控，

讓你一輩子抬不起頭來！

（6）無時無刻都在與神對話。

練習



（7）默想操練則有助我們越來越清晰地聽見

祂的聲音（從響聲至隱隱可聞的聲音至可

理解的話語至深交密語）。緊記在整個聆聽

的過程中，我們需要謙卑，領受聆聽的

恩典，接受聖靈的引導，而不是依靠任

何方法或步驟。

（8）雙向屬靈日誌：分辨神聲音的一個方法。
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雙向日誌是一種基於聖經原則：聆聽上帝聲
音的方法，它能夠有效地幫助我們分辨神在
我們裡面的聲音，是對我們屬靈生命成長最
有幫助的工具之一，也是我們個別分辨神聲
音的最重要方法。

《詩篇》、先知書和《啟示錄》都是這樣記
錄向神的禱告，以及神的回應。可以說，這
種記錄禱告以及神回應的方式，是在聖經中
被普遍使用的。
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寫「雙向日誌」或「屬靈日誌」，就是你與上

帝之間的對話（禱告），和你感受到神的回答

的記錄。也就是說在這個過程中，你和上帝都

會開口說話。記錄雙向日誌時，神的話語應該

佔絕大部分，因為只有祂的話語才是生命。

• 「叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你

們所說的話，就是靈、就是生命。」（約 6：63）
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輕輕聽

輕輕聽 我要輕輕聽

我要側耳聽我主聲音

輕輕聽 祂在輕輕聽

我的牧人認得我聲音



祢是大牧者 生命的主宰

我一生只聽隨主聲音

祢是大牧者 生命的主宰

我的牧人認得我聲音


