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第四課 -- 閱讀神的話 

本課目的：教導和鼓勵初信者學習如何讀經，和掌握聖經的教導；明白聖經是靈命成長的基礎，

對他的屬靈生命是相當重要；並實踐每時每刻都願意遵行神的話語。 

課文大綱： 

（一）引言 

當信主耶穌後，便要開始閱讀聖經，因為這是對屬靈生命成長十分重要和需要的。 

正如，我們肚餓要吃飯，我們的屬靈生命也需要屬靈生命的食物（神的話就是靈奶-彼前

2：2）。 

（二）內容 

（1） 

為何要

閱讀 

聖經？ 

要讀聖經的原因： i 

（i） 神的話語使人知罪。（徒 2：14-37） 

（ii）神的話語能使人內心潔淨。（林後 7：1） 

（iii） 信心是從聽神的話語而來。（羅 10：7） 

（iv） 真理和安慰是從神的話語而來。（徒 17：11；帖前 4：18） 

可能你開始時很興奮，想一下子將整本聖經讀完，但當你看到厚厚的聖經，就不知道

如何開始和何時能讀完。 

當翻開聖經的第一卷創世記，閱讀時有許多不明白，便翻開最後一卷啟示錄就更多不

明白；再翻開新約馬太福音第一章，某某生某某等，也不明白；就開始感到氣

餒。 

因此，必須了解讀經的目的，態度和實踐，對你的讀經生活會有很大的幫助。 

（2） 

閱讀 

聖經 

有甚麼

目的？ 

「聖經都是神所默示的，〔或作凡神所默示的聖經〕於教訓、督責、使人歸正、教導

人學義，都是有益的。叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。」（提後 3：

16-17） 

不是所有自稱為聖經都是有益的，而是凡神所默示的聖經都是有益的。默示是指神的

靈引導作者，把神的說話和事情寫下來。 

（i）使人明白真理 - 聖經是神向人啟示真理，例如：有關永生、天堂、地獄等問題 

目的：使人認識神、認識自己，認識神與人之間的關係。 

（ii）生活 方面 - 聖經有甚麼用處？  

教訓 - 指示信徒當行的路； 

督責 - 指出信徒已經偏離之處； 

使人歸正 - 指導信徒返回正路； 
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教導人學義 - 教導信徒行在神的旨意中。 

（iii）使信徒得以完全 - 神要我們遵行的，例如：真理、品格、人生觀、價值觀、道

德觀等，為要我們達到完全標準的地步「所以你們要完全，像你們的天父完全一

樣。」（太 5：48） 

（iv）豫備行各樣的善事 - 信仰與生活是不能分開的，因為信仰必須在生活中表達出

來，否則我們的信仰便不是真實的。 

（v）屬靈生命成長 - 嬰孩需要吃奶才可以長大。同樣，基督徒也需要靠靈奶（神的話

語）來成長（彼前 2：2）。 

（3） 

閱讀聖

經應持

甚麼的

態度？ 

如鹿渴慕溪水的態度來閱讀，和畫夜思想神的話。支取神的應許和遵行聖經的教訓，

以聖經為生活、行為的準則。 

（i）用心靈來領悟 - 藉禱告和渴慕的心來領悟，求聖靈啟示聖經的真理，並幫助我們

明白聖經的真理。 

（ii）用頭腦來理解 - 用受教、專注和信心來理解神話語的奧秘，並用默想的態度來反

覆思想神的話語。 

（iii）用生活來體驗 - 持之以恆，下定決心天天讀經，並遵行神的話語。 

神的話語（聖經）是屬靈生命的食物，需要： ii 

（i）每日進食 - 每日用些時間來閱讀聖經； 

（ii）由易消化的開始 - 先從新約開始，不明白的經文，嘗試去找一些解釋。 

（iii）有計劃來食 - 需要有系統和方法幫助你閱讀聖經。 

（4）閱

讀聖經

有甚麼

方式？ 

（i） 鳥瞰式：或稱速讀式，目的是增加對聖經整體的認識，期望能在一年內將整本

聖經讀完一次，以便查考某卷聖經。 

（ii） 研經式：精讀或深入查考聖經，目的是更準確地深入研讀聖經。研經式通常有

三個步驟：觀察（經文的事實）；解釋（經文對當時的原讀者有甚麼意義）；應

用（經文對今天的讀者（我們）有甚麼意義）。着重知識，需要記憶。 

（iii） 靈修式：着重與神溝通，親近神，幫助屬靈生命成長，並將領受神話語的真理

應用在生活上。所以應當慢慢地閱讀聖經（包括觀察、解釋、默想、反省和應

用）。也可將經文化作祈禱詞，一面讀，一面禱告，好像與神對話一樣。 

讀經基本原則：（i） 多讀：有系統的熟讀聖經和直接從聖經領受心得。  

（ii）務求四到：「眼到、口到、心到、手到」。 

（5）有

甚麼方

法幫助

「話語的手」 這個學習聖經的方法，可以幫助你認識聖經。 

（i）尾指代表聆聽 - 我們可以在主日崇拜或聚會中，聽到神的話，但吸收有限。 

（ii）無名指代表讀經 - 閱讀聖經有助記憶神的話。 
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你學習

聖經？ iii
 

（iii）中指代表研經 - 需要較多時間和參考資料，幫助分析和了解經文。 

（iv）食指代表背誦 - 背誦可加深記憶。 

（v）拇指代表默想 – 默想就是反覆思想所讀的經文。 

（vi）手掌代表應用 – 最後將所領受的經文與生活的關係，應用在日常生活中，切實

經歷神的話是非常重要的。同時，不易忘掉。 

以上六個學習聖經的方法，結合起來就成為話語的手：聆聽、閱讀、研究、背誦、默

想、應用。 

想一想：這六個方法，你認為哪一個最重要？為甚麼？ 

（6）讀

經生活

的實踐 

應該努力學習神的話，因為神的話是我們腳前的燈、路上的光（詩 119：105）。因此

要認真做好聽道、讀經、研經、背經、默想和應用在日常生活中，就可以將神的

話深藏在心裡，就能活出討神喜悅的生活。 

實際建議： iv 

（1）先從新約開始，隨身攜帶新約聖經，利用空隙時間閱讀。 

（2）隨身攜帶筆和筆記簿作記錄。 

（3）每次讀過的經文（不論靈修、查經、聽道等），就在該段經文前作記號。一段

時間後，會發現那些比較少看的經文。 

（4）作記號，以方便下次閱讀。 

想一想：您是否滿意，您現在的讀經生活？如果「不滿意」有甚麼方法可以改善？如

果您缺乏「神的話」，對您的屬靈生命和人際關係將會有甚麼影響？ 

（三）結束及約見 

（1）鼓勵每天靈修和記錄靈修心得 

（2）鼓勵背誦經文（提後 3：16-17） 

（3）鼓勵做聽道筆記 

（3）詢問初信者的代禱事項 

（4）確定下星期見面的時間和地點。 
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