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默想主十架

犧牲的大愛40天



默想經文：羅5：8；林後5：21；約3：16；

          詩103：11-13

◆ 先閱讀經文兩次，我對這些經文有甚麼感想？

◆ 今天是受難節（英文稱 Good Friday），

這日被稱為美好（Good），是因為當年

今日，主耶穌為我們的罪被釘十字架，

祂戴着荊棘編織成的冠冕，十字架和

《第39天》默想：「主受難的意義」



◆ 荊棘是咒詛的記號。這表示主耶穌基

督甘願為我們承擔神的咒詛，目的是

要為我們帶來公義的冠冕（提後4：8）。

我是否已經預備好心靈，參加教會受

難節崇拜？

◆ 當我們聽到「犧牲的愛」會想到甚麼？

一般可能會想到父母的愛，殉道者等。

《第39天》默想：「主受難的意義」



◆ 真正的愛是為所愛的人付上最大的代

價，包括痛楚，例如：作媽媽的，甘

願忍受十月懷胎和生產的痛楚；作父

母的，甘願辛勞工作賺錢，供書教學等

◆ 但即使這樣崇高的犧牲，與主耶穌 

因着神聖、無私的愛，在十字架上為

我們的罪，受盡羞辱、痛苦，並死在

《第39天》默想：「主受難的意義」



◆ 十字架上相比，還是黯然失色，祂的

愛和犧牲是獨一無二的。

◆ 「惟有基督在我們還作罪人的時候為

我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」

（羅5：8）

◆ 事實，當主耶穌在客西馬尼園禱告時，

祂有二個選擇：

《第39天》默想：「主受難的意義」



（1）照自己的意思，求父神將這苦杯挪

開，立刻與門徒離開耶路撒冷；

（2）照父神的意思，承擔全人類的罪，

被釘十字架，被父神離棄等。祂更知

道當祂接受被釘十字架，也包括：被

兵丁吐唾液在臉，被鞭打，被羞辱等。

◆ 但祂選擇了被釘十字架。

《第39天》默想：「主受難的意義」



◆ 十字架的設計很簡單，卻蘊藏着深奧

的真理。

一個橫樑 - 伸出手代表神愛的寬度；

另一個縱向 - 則反映神聖潔的高度。

◆ 十字架彰顯了神的公義和慈愛。

神的公義不會讓祂降低祂聖潔的標準，

《第39天》默想：「主受難的意義」



◆ 神的慈愛也不會讓祂見死不救。

◆ 祂怎樣能達到？神把我們的罪放在祂

兒子（主耶穌基督）身上，讓祂承擔 

那些願意認罪悔改的人的罪。

◆ 「神使那無罪的，替我們成為罪，好叫

我們在祂裡面成為神的義」（林後5：21）

《第39天》默想：「主受難的意義」



◆ 主願意為我們在十字架上承擔了一切

罪的懲罰，原因只有一個：祂愛我們。

◆ 「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給

他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得

永生。」（約3：16）神的愛有多寬？足以

滿足整個宇宙所有的人，也包括你和我。

《第39天》默想：「主受難的意義」



◆ 「天離地何等的高，祂的慈愛向敬畏

祂的人，也是何等的大。

◆ 東離西有多遠，祂叫我們的過犯，  

離我們也有多遠。

◆ 父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎

樣憐恤敬畏祂的人。」（詩103：11-13）

《第39天》默想：「主受難的意義」



想一想：我有沒有被主十架的大愛所感

動？從今以後，我要為甚麼而活？愛

是一個選擇，因為真愛是必須付代價，

我是否願意付代價？若不願意付代價，

就不會經歷真正的愛！

◆ 我的回應：

◆ 最後選出一節經文，作為今天神給我的話：

《第39天》默想：「主受難的意義」
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