


如何克服疑惑？

（1）不要容許偶然的懷疑，要意識

到懷疑，會減低我們對神的信任。

例子：在（創3：1-6）蛇試探夏娃，

動搖她對神百分百的信任。

夏娃中了蛇的詭計，她沒有想神

給他們園中所有的，包括生命樹

的果子，卻懷疑神，保留一樣最



好的東西沒有給他們！許多時，

我們也中了撒但的詭計，沒有感

謝神、滿足和享受我們所擁有的，

而埋怨和焦點放在所沒有的一樣

東西上，而鬱鬱不樂！

（2）小心試探經常來自懷疑–撒但

常引誘我們懷疑神的話、神的善

良等，使我們不信任神、離開神。



（3）承認我們有懷疑，會幫助我們

面對和解決疑惑，例子：施洗約

翰在獄中，也曾懷疑耶穌是否基

督？於是差他的門徒去直接問主

（路7：18-35）。這是最好的方法。

（4）懷疑提醒我們正在倚靠自己，

而不是倚靠神。要回想過往神的

恩典、帶領、供應等。



（5）懷疑可能提醒我們，我們的信

仰和信心必須成長，以致能夠明

白神的旨意，「屬靈的人能看透

萬事…。」（林前2：15）

（6）我們透過對神的認識和信任，

來拒絕懷疑。每天靈修、尋求神、

與神親近，信靠神的心就必然增

長。



（7）不肯定的疑惑，是提醒我們

需要祈禱！邁出懷疑的一步，靈

命更成長。

疑惑問：「誰相信？」

信心回答：「我」。

因為疑惑看見黑夜的障礙；而信

心看見白日、光明的方向。


