
衷心多謝 Dr. Caleb Lu 提供課程的內容和資料

學習聽神的聲音

Hearing God’s voice

第二課

預備自己更有效聆聽神的聲音



⚫耶和華第三次呼喚撒母耳。撒母耳起來，

到以利那裡說：『你又呼喚我，我在這

裡。』以利才明白是耶和華呼喚童子。

因此，以利對撒母耳說：『你仍去睡罷。

若再呼喚你，你就說，「耶和華阿，請

說，僕人敬聽，」』撒母耳就去仍睡在

原處。」（ 撒上3：8-9）

（一）撒母耳已經預備好來聆聽指示



耶和華阿，請說，僕人敬聽

（1）我們溝通的對象：是那位創造天地的

主宰萬軍耶和華。

⚫「他就仆倒在地，聽見有聲音對他說：『掃

羅，掃羅，你為甚麼逼迫我。』他說：『主

阿，祢是誰？』主說：『我就是你所逼迫的

耶穌。』」（徒 9：4-5）

（一）撒母耳已經預備好來聆聽指示



耶和華阿，請說，僕人敬聽

（2）我們主動邀請衪說話。

（3）別忘了我們是處在僕人的位分。

（4）最重要的是傾聽和停止說話。

⚫我們每個人都需要指示，而這次的指示在撒母

耳的生命中開啟了一連串的指示，使他能夠清

楚的聽見神的聲音，並且把神的話記載下來。

（一）撒母耳已經預備好來聆聽指示



• 「撒母耳長大了，耶和華與他同在，使他所說

的話，一句都不落空。」（撒上3：19）

聽神的聲音是明白神旨意的一小部分。

神不單是尋找出口而已，祂更是尋求關係。

而傾聽的關鍵是與神建立密切的關係。

（撒上3：2-7）

（一）撒母耳已經預備好來聆聽指示



神尋找撒母耳就像當初神尋找亞當一樣。

• 「耶和華神呼喚那人對他說：『你在那裡？』」

（創3：9）

撒母耳樂意與神進入對話。

• 「耶和華又來站著，像前三次呼喚說：『撒母耳

阿，撒母耳阿。』撒母耳回答說：『請說，僕人

敬聽。』」（撒上3：10）

（一）撒母耳已經預備好來聆聽指示



「仰望為我們信心創始成終的耶穌〔或作仰望那

將真道創始成終的耶穌〕，祂因那擺在前面的喜

樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在

神寶座的右邊。」（來 12：2）

聖經命令我們要專一注視在主耶穌身上

（來12：1、2）。在這段經文中「專一注視」

的希臘文是aphorao，是由apo「離開」和

horao「一個視覺上的看見」組成的。

（二）仰望、專一注視主耶穌



所以，神給我們的這個命令，就是：「將目

光從其他所有的事物上移開，從而以毫不分

散的注意力觀看。急切、專注地看，清楚地

在異象裡看見主耶穌」。

需要強調的是，主耶穌的異象，絕不是稀罕

而且少見的，它應該成為基督徒每日生活中

的重要部分。（The Analytical Greek Lexicon， Zondervan）

（二）仰望、專一注視主耶穌



我們專一注視主耶穌的一部分，就是要

「清楚地看見祂」。這也正是我所鼓勵教會

在禱告、敬拜和生命道路上去尋求的。

信靠地集中一個人的眼睛在…

• 「所以我一看出我的事要怎樣了結，就盼望立刻

打發他去。」（腓 2：23）

 馬克&帕蒂．尉克勒夫婦，《疾風細雨 - 如何聽神的聲音》（洛杉磯︰台福傳播中心，

2008），114頁。

（二）仰望、專一注視主耶穌



神不會把自己強加給任何不願向祂打開的人。
我們若不把自己的口舌交給神，就不能說方
言；若不將頭腦交給祂，可能也不會得到智
慧的言語和知識的言語。

同樣，在我們把心靈的眼睛交給神之前，也
不會得到神的異象。因此，異象能力的培養
其實就是將心靈的眼睛向神擺上，讓祂充滿
和使用的過程。

 馬克&帕蒂．尉克勒夫婦，《疾風細雨 - 如何聽神的聲音》（洛杉磯︰台福傳播中心，

2008），114頁。

（三）將心靈的眼睛向神擺上



聽神的聲音是一種聖靈的恩膏，是可以傳
遞的。以利沙的僕人因著服事以利沙的過
程，神開了他的眼睛，因而看見滿山的火
車和火馬，才發現與他們同在的比敵軍更
多。（王下6：17）

（四）心靈的眼睛能被打開（看見的恩膏能傳遞）

⚫恩膏也能經由課程培訓、門徒訓練、屬靈導

師、屬靈教練 、閱讀 、按手之禮 、聽講

道來傳遞 。



• 「你們從那聖者受了恩膏，並且知道這一切的事

〔或作都有知識〕。」（約一 2：20）

• 「你們從主所受的恩膏，常存在你們心裡，並不

用人教訓你們，自有主的恩膏在凡事上教訓你們。

這恩膏是真的，不是假的；你們要按這恩膏的教

訓，住在主裡面。」（約一 2：27）

（四）心靈的眼睛能被打開（看見的恩膏能傳遞）



傾聽的耳

我們經歷一個訓練的過程。與神溝通增多

之後，與神的關係更加密切。

（四）心靈的眼睛能被打開（看見的恩膏能傳遞）

傾聽的耳



傾聽的耳

• 「撒母耳長大了，耶和華與他同在，使他所說

的話一句都不落空。從但到別是巴所有的以色

列人都知道，耶和華立撒母耳為先知。耶和華

又在示羅顯現，因為耶和華將自已的話默示

撒母耳，撒母耳就把這話傳遍以色列地。」

（撒上3：19-21）

（四）心靈的眼睛能被打開（看見的恩膏能傳遞）



傾聽的耳

• 「耶和華的話又臨到我說：『耶利米你看見甚

麼？』我說：『我看見一根杏樹枝。』耶和華對

我說：『你看得不錯，因為我留意保守我的話，

使得成就。』」（耶1：11-12）

• 「耶和華的話第二次臨到我說：『你看見甚麼？』

我說：『我看見一個燒開的鍋，從北而傾。』耶

和華對我說：『必有災禍從北方發出，臨到這地

的一切居民。』」（耶1：13-14）

（四）心靈的眼睛能被打開（看見的恩膏能傳遞）



• 「祂使我的口如快刀，將我藏在祂手蔭之下。

又使我成為磨亮的箭，將我藏在祂箭袋之中。」

（賽 49：2）

啟示性的恩賜：智慧言語、知識的言語、

預言、方言、翻方言。當人沒有神的啟示

時，就容易去尋求占卜、算命、行邪術。

不要以魂來聽神的聲音、要以靈來聽神的

聲音，並以靈來分辨（不是判斷）。

（五）神正在預備我們成為器皿



（1）與主有更好的溝通

（i）禱告 -「第二天他們行路將近那城，彼得約在正

午，上房頂去禱告…彼得魂遊象外」（徒10：9-10）

（ii）敬拜 -「當用詩章，頌詞，靈歌，彼此對說，

口唱心和的讚美主。」（弗5：19）

（iii）禁食 -「他們事奉主，禁食的時候，聖靈說：

『要為我分派巴拿巴和掃羅去作，我召他們所

作的工。』」（徒13：2）

（六）生命的根基



（iv）我們與聖靈有一個不尋常的經歷 - 「神說

：『在末後的日子，我要將我的靈澆灌凡有血

氣的 … 我要將我的靈澆灌我的僕人和使女，

他們就要說預言。』」（徒2：17-18）

（v）我們在聖靈裡流連 -「這卻怎麼樣呢？我要

用靈禱告，也要用悟性禱告。我要用靈歌唱也

要用悟性歌唱。」（林前14：15）

（六）生命的根基



（vi）我們必須處理已經顯明的問題，才能盼望

從神有所領受 -

⚫「我要承認我的罪孽，我要因我罪憂愁。」

（詩38：18）

⚫「我若心裡注重罪孽，主必不聽。」（詩66：18）

（vii）我們必須學習等候主，不要總是對神喋喋

不休-「聽從我，日日在我門口仰望，在我門框

旁邊等候的，那人便為有福。」（箴8：34）

（六）生命的根基



⚫ （2）重生得救的基督徒。

⚫ （3）相信聖經是神所默示的。

⚫ （4）有閱讀聖經基礎，並能正確解釋聖經。

⚫ （5）靈命成熟的基督徒。

⚫ （6）有屬靈督導的屬靈導師。

⚫ （7）願意順服神並接受糾正。

（六）生命的根基



⚫「虛心（心靈貧乏）的人有福了，因為天

國是他們的。」（太 5：3）

⚫「耶和華說：『這一切都是我手所造的，

所以就都有了。但我所看顧的就是虛心〔

虛心原文作貧窮〕痛悔（就是謙卑、心靈傷痛

），因我話而戰兢的人。 』」（賽 66：2）

（七）虛心（心靈貧乏）人的福氣



• 「虛心（心靈貧乏）的人有福了，因為天國是

他們的。」（太 5：3）

• 「耶和華說：『這一切都是我手所造的，所以

就都有了。但我所看顧的就是虛心〔虛心原文

作貧窮〕痛悔（就是謙卑、心靈傷痛），因我

話而戰兢的人。 』」（賽 66：2）

（七）虛心（心靈貧乏）人的福氣



貧窮可以使人謙卑，但重點不是貧窮，有

可能人很富有，但卻心靈貧乏。

因此，主要是知道自己心靈貧乏，不比較；

單純地承認自己沒有。承認心靈貧窮並不

丟臉，才會有進步的可能。以致願意謙卑，

積極追求認識神和屬靈的事物。有時候，

外表看來傻傻的（大智若愚）。

（七）虛心（心靈貧乏）人的福氣



在主面前（曾經被） 謙卑；

被謙卑 = 被破碎

每一個被主使用的領袖，都經歷過一段被

破碎的過程。

• 「但祂賜更多的恩典，所以經上說：『神阻擋

驕傲的人，賜恩給謙卑的人。』」（雅 4：6）

• 「務要在主面前自卑（謙卑），主就必叫你們

升高。」（雅 4：10）

（1）神賜更多恩典給謙卑的人



不是自表謙卑-被謙卑與自表謙卑是兩回事

一個操弄權柄的傳道人，實際上已在恩典

上墜落。

• 「這些規條，使人徒有智慧之名，用私意崇拜、

自表（故作）謙卑、苦待己身、其實在克制肉體

的情慾上，是毫無功效。」（西2：23）

（1）神賜更多恩典給謙卑的人



原本卑微與自甘卑微不一樣

⚫原本卑微：原本就是低微的地位，原本就一無所

有、一無所能、一無所是、一無所知。

⚫自甘卑微：原本就有高的地位、很富有、有能力

、被世人肯定、有學識。卻在意志上選擇一無所

有、一無所能、一無所是、一無所知。神非常樂

意使用自甘卑微的人，也非常樂意向他們說話。

（1）神賜更多恩典給謙卑的人



主耶穌給我們作了榜樣：

同等不強奪，不堅持自己與神同等的地位，

不求自己的尊榮，反倒虛己，倒空自己，

就是自甘卑微（腓2：6-11）

（1）神賜更多恩典給謙卑的人



主耶穌的犧牲得著天父的喜悅和人的靈魂，

經歷被破碎與被謙卑的過程，也因著苦難

而學會了順從。

• 「祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順

從。」（來 5：8）

（1）神賜更多恩典給謙卑的人



我們要操練與神同在，有被謙卑的過程，

和作僕人的心態：

• 「耶穌叫了他們來，說：『你們知道外邦人有君

王為主治理他們，有大臣操權管束他們。只是在

你們中間不可這樣。你們中間誰願為大，就必作

你們的用人；誰願為首，就必作你們的僕人。正

如人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人；

並且要捨命，作多人的贖價。』」（太20：25-28）

（2）經歷被破碎與被謙卑的過程



被用磨磨碎

• 「你們要用初熟的麥子磨麵，作餅當舉祭奉獻，

你們舉上，好像舉禾的舉祭一樣。」（民 15：

20）

• 「作餅的糧食是用磨磨碎，因他不必常打，雖

用碌碡和馬打散，卻不磨他。」（賽 28：28）

（2）經歷被破碎與被謙卑的過程



切成塊子燒了

• 「把羊切成塊子，把頭、和肉塊，並脂油，都

燒了。」（利 8：20）

• 「叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗，

仍然能壞的金子，更顯寶貴，可以在耶穌基督

顯現的時候，得著稱讚、榮耀、尊貴。」

（彼前 1：7）

（2）經歷被破碎與被謙卑的過程



使人坐車軋我們的頭

「祢使人坐車軋我們的頭。我們經過水火，

祢卻使我們到豐富之地。」（詩 66：12）

（2）經歷被破碎與被謙卑的過程



⚫地位越高，責任越重，越危險，越容易驕

傲，對於神的聲音就越模糊。

⚫地位越低，越低調，越平凡，越不出名，

在神和人面前越謙卑，對於神的聲音就越

清楚。

⚫十字架上的苦難煉淨人的雜質，雜質越少

，越聽得清楚。

（3）更謙卑，更能清楚聽到神的聲音



我們的軟弱是：只看見自己不見神

⚫「人往高處爬，水往低處流」

⚫「當我們有成就之後，教會大起來，事工

擴大之後，別人才會看得起我們。 」

⚫「建造一個以自己為王的團體 」（建造巴

別塔的試探）（ 可以不用再聽別人的）。

（3）更謙卑，更能清楚聽到神的聲音



⚫我們似乎以為（錯覺）懂得太多了，但神讓人看

見這一切都是祂做的（知識上-我們是一無所知）

⚫我們似乎以為（錯覺）擁有太多了，因此驕傲而

不可一世（所有權力上-我們是一無所有）

⚫我們似乎以為（錯覺）太有能力，覺得自己可以

做許多事，而不需要神（能力上-我們是一無所能）

⚫我們似乎以為（錯覺）擁有地位，比別人高，權

力和利益兩相隨（地位上-我們是一無所是）。

（3）更謙卑，更能清楚聽到神的聲音



自以為貧窮

• 「耶穌舉目看著門徒說：『你們貧窮的人有福了，

因為神的國是你們的。』」（路 6：20）

• 「似乎不為人所知，卻是人所共知的；似乎要死，

卻是活著的；似乎受責罰，卻是不至喪命的；似

乎憂愁，卻是常常快樂的；似乎貧窮，卻是叫許

多人富足的；似乎一無所有，卻是樣樣都有的。」

（林後 6：9-10）

（3）更謙卑，更能清楚聽到神的聲音



自以為貧窮

⚫沒有名聲（甚至是惡名聲）；

⚫沒有錢、沒有公平、沒有審判；

⚫沒有權力（不與神同等為強奪，主動放棄

權力）；

⚫沒有命（甚至是要死、卻沒有死）。

（3）更謙卑，更能清楚聽到神的聲音



• 「彼得說：『金銀我都沒有，只把我所有的給你，

我奉拿撒勒人耶穌基督的名，叫你起來行走。』」

（徒 3：6）

聖法蘭西斯與教皇，「我們擁有了一切，但

卻失去了叫他起來行走的能力。」

康寧漢：「主將會帶領我們進入得勝，但成

功本身卻是我們能正確聆聽神的聲音之最危險

的障礙。我全心地希望，我能夠早些知道這一

點，以阻止痛苦發生。」

神使用一無所有的彼得



• 「你離開這裡，往東去，藏在約但河東邊的基立

溪旁。你要喝那溪裡的水，我已吩咐烏鴉在那裡

供養你。於是以利亞照著耶和華的話，去住在約

但河東的基立溪旁。烏鴉早晚給他叼餅，和肉來，

他也喝那溪裡的水。」（王上 17：3-6）

• 「你起身往西頓的撒勒法去住在那裡，我已吩咐

那裡的一個寡婦供養你。」（王上 17：9）

神使用一無所有的以利亞



雖擁有能力、地位、知識，但心態上不一

樣。

• 「弟兄們，我對你們說，時候減少了；從此以

後，那有妻子的，要像沒有妻子。哀哭的，要

像不哀哭；快樂的，要像不快樂；置買的，要

像無有所得；用世物的，要像不用世物，因為

這世界的樣子將要過去了。」（林前 7：29-31）

保羅的秘訣：在心態上調整



⚫我真的要選擇認識神，和倚靠神嗎？衪會先把

我放在屬靈的沙漠，使我無助和無法控制環境

，這樣我才能專心仰賴衪。

⚫如孩童一樣無助和無法控制環境，有了父母就

什麼都有了。

⚫孩童只能選擇專心倚靠父母，可是我們最大的

問題是：我們可以有的選項太多，不一定要倚

靠神。

（4）無助和無法控制環境是神的好幫手



看得合乎中道：不過高，也不過低。

我們在職務和功用上沒有那麼重要，神可

以隨時用任何人來取代我們。最重要的是我

們與神的關係。

• 「我憑著所賜我的恩，對你們各人說，不要看自

己過於所當看的。要照著神所分給各人信心的大

小，看得合乎中道。」（羅 12：3）

（5）不要看自己過於所當看的



⚫當我們放下自己的權利，神便能釋放衪的能

力。放下權利，便是勝過撒但權勢的關鍵。
（神的冒險家，P.7，Loren Cunningham）

⚫當你一無所是、一無所有、一無所能、一無

所知時，你還願意選擇尊崇神、愛神 、服事

神，那麼這個愛是真的。

⚫我們對神的信仰和愛，要像約伯一樣經得起

考驗。

（6）神的贏家（Winning， God’s way）



• 「約伯便起來，撕裂外袍、剃了頭，伏在地上下

拜說：『我赤身出於母胎，也必赤身歸回；賞賜

的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是

應當稱頌的。』」（伯 1：20-21）

• 「主神說：『我是阿拉法，我是俄梅戛，〔阿拉

法俄梅戛乃希臘字母首末二字〕是昔在今在以後

永在的全能者。』」（啟 1：8）

一切的啟示從衪而來，也應該歸榮耀給衪。

（6）神的贏家（Winning， God’s way）



⚫ 所有的注意力放在神身上。贏得神的注意

力，勝過贏得人的注意力。

⚫ 在屬靈的曠野和黑暗中等侯，需要有耐性。

⚫ 像箭被放在箭袋中，等侯被主人使用。

⚫ 把劍磨光、磨亮、磨利需要時間。

（九）等侯神



⚫ 等侯神的時間來到。

⚫ 預備器皿給神使用是需要花時間的，需要

去除雜質、成型、壓模、放入火中、冷卻

、細磨、上色、上光。

（九）等侯神


