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從馬可福音看神子義僕的事奉 

第六課 -- 神子義僕：透過食物來教導門徒 

經文： 可 6：1 – 7：37 

鑰節：「這是因為他們不明白那分餅的事，心裡還是愚頑。」（可 6：52） 

中心思想：門徒若能從分餅吃飽五千人的事上，認識、明白主耶穌的身份和能力，就不至於因

祂在海面上行走和平靜風浪而驚慌了。「食物」- 和合本在整段經文（可 6：7 – 7：

37）其餘地方多翻譯作「餅」，有兩次譯作「飯」。「食物」幾乎貫穿了整段經文，

並重複出現了 18 次。例如：差遣十二個門徒吩咐他們不要帶食物；希律設筵席；

退到曠野，因人多連吃飯也沒有時間；五餅二魚吃飽五千人；論及有關污穢-洗手、

食物；有關兒女的餅等。主耶穌透過人所關注，認為最重要的是「食物」來教導許

多重要的真理，例如：不要為食物憂慮；人活着不是單靠食物；願意將五餅二魚經

主祝福成為多人的祝福；不潔的手（入口的食物）不能使人不潔，惟有不潔的心，

才能使人成為不潔；願意謙卑承認自己的不配，必能得着恩典。 

本課大綱：（一）神子義僕 – 在自己家鄉被拒（可 6：1-6） 

（二）神子義僕 – 差遣十二個門徒及祂的先鋒被希律殺害（可 6：7-31） 

（三）神子義僕所行的神蹟 – 五餅二魚吃飽五千人（可 6：32-45） 

（四）神子義僕 – 山上禱告（可 6：46） 

（五）神子義僕所行的神蹟 – 在海面上行走（可 6：47-53） 

（六）神子義僕的醫治 – 人從不同的地方來求祂醫治（可 6：54-56） 

（七）神子義僕的講論 – 法利賽人和文士來問祂有關污穢（可 7：1-23） 

（八）神子義僕所行的神蹟 – 在推羅、西頓趕鬼（可 7：24-30） 

（九）神子義僕所行的神蹟 – 在加利利醫治耳聾舌結的人（可 7：31-37） 

（十）總結 

（一）神子義僕 - 在自己家鄉被拒（可 6：1-6）（太 13：53-58）（路 4：16-30） 

（1）主

回自己

的家鄉

（可 6：1） 

經文：「耶穌離開那裡，來到自己的家鄉，門徒也跟從祂。」（可 6：1） 

主離開那裡，來到自己的家鄉，就是來到加利利的拿撒勒（太 2：22-23；路 4：16）。 
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（2）眾

人希奇

祂的智

慧和  

異能（可

6：2） 

經文：「到了安息日，祂在會堂裡教訓人。眾人聽見，就甚希奇，說：『這人從那裡

有這些事呢？所賜給祂的是甚麼智慧？祂手所作的是何等的異能呢？』」（可 6：

2） 

他們都驚訝和希奇祂所說的教訓和所作的異能，因為與他們從前所認識的「人」不

同。雖然他們親耳聽到主耶穌所說充滿智慧的話，和親眼看見祂所行的異能，

但仍未能改變他們剛硬的心和對主耶穌的看法！ 

（3）他

們輕看    

主耶穌

（可 6：

3） 

經文：「『這不是那木匠麼？不是馬利亞的兒子，雅各、約西、猶大、西門的長兄麼？

祂妹妹們不也是在我們這裡麼？』他們就厭棄祂（厭棄祂原文作因祂跌倒）。」

（可 6：3） 

「這不是那木匠麼？」這句話含有奚落的意味，意思是「祂只不個是一個普通的木

匠？」馬利亞的兒子，可能此時約瑟已經死了，才單提馬利亞的名字。而主耶

穌，可能在約瑟死後，祂是家裡的長子，為了維持家計，作過木匠。 

他們因認得主耶穌的出身，所以輕看祂。認為沒有理由相信祂與他們不同，更不相

信祂是神所膏立的。這也是猶太人不相信「耶穌就是基督」的其中一個原因。 

（4）主

耶穌的

回應（可

6：4-6） 

經文：「耶穌對他們說：『大凡先知，除了本地親屬本家之外，沒有不被人尊敬的。』

耶穌就在那裡不得行甚麼異能，不過按手在幾個病人身上，治好他們。祂也詫

異他們不信，就往周圍鄉村教訓人去了。」（可 6：4-6） 

這不是因為主耶穌在拿撒勒沒有能力行神蹟，而是因為祂不願意在這種不信的環境

中行神蹟。他們憑外貌來認主，結果不信主；又因為不信主，結果就不能經歷

主的大能和得着主的恩典。 

許多人也是因為不信，所以不能看見神的大能。信心是我們經歷神大能的先決條件，

神施恩的原則是按照人信心的大小。信心小，自然就會限制我們看見主的作為

和大能的機會。不信主的人詫異我們為何信主，以為是迷信。其實真正令人詫

異的是沒有任何理由不信。 

主耶穌並沒有因為祂家鄉的人不信就停止作工，而是祂將所預備好的恩典，賜給其

他鄉村的人，讓他們也有機會得着救恩。 

（二）神子義僕 – 差遣十二個門徒及祂的先鋒被希律殺害（可 6：7-31） 

（1）主

耶穌差

遣門徒

經文：「耶穌叫了十二個門徒來，差遣他們兩個兩個的出去，也賜給他們權柄，制

伏污鬼。並且囑咐他們，行路的時候，不要帶食物和口袋，腰袋裡也不要帶錢，

除了柺杖以外，甚麼都不要帶，只要穿鞋，也不要穿兩件掛子。又對他們說：
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出去傳

道、趕

鬼、醫病

（可 6：

7-13）

（路 9：

1-6） 

『你們無論到何處，進了人的家，就住在那裡，直到離開那地方。何處的人，

不接待你們，不聽你們，你們離開那裡的時候，就把腳上的塵土跺下去，對他

們作見證。』門徒就出去，傳道叫人悔改。又趕出許多的鬼，用油抹了許多病

人，治好他們。」（可 6：7-13） 

背景：當法利賽人離開一個外邦地區時，通常把腳上的塵土跺下去，這象徵性的動

作是表示，與外邦人的「不潔」無分無關。 

註釋：「用油抹」古時猶太人廣泛地用橄欖油來作為藥物（賽 1：6；路 10：34；雅 5：

14）。 

十二個使徒經過主耶穌嚴格的訓練後，便差遣他們兩個兩個出去傳道，因兩個人一

組可以彼此扶助，同時作見證更具可信性。並賜給他們權柄，可以制伏污鬼。  

預備簡單的行李：行路的時候，不要帶食物和口袋，腰袋裡也不要帶錢，除了枴杖

以外，甚麼都不要帶；只要穿鞋；也不要穿兩件褂子。 

目的：主耶穌要門徒學習過簡樸的生活和信心的功課，經歷神豐富的供應。同時，

不需要浪費時間預備太多不必要的行李，也不需要掛慮行李會遺失或被偷，只

需要相信主的帶領。所以主說不要帶食物、口袋、金錢和不要穿兩件掛子（意

思不要穿兩件內衣或衣服）。但需要帶拐杖（可用來走路、探路或打蛇等），和

走路需要穿的鞋。 

有關住宿的問題：無論到何處，進了人的家，就住在那裡，直到離開那地方。何處

的人不接待，不聽，離開那裡的時候，就把腳上的塵土跺下去，對他們作見證。 

存心敬畏主的人，必然會敬重並接待主所差遣的人。所以，奉主的名出外宣教

時，彼此間的關係就是建立在與主的關係上，必然會彼此接待。對於不要主的

人，除了親屬外，不可與他們維持屬地的親密關係。 

門徒的主要工作：傳道叫人悔改、趕出許多的鬼、用油抹了許多病人，治好他們。

門徒所作的工作，正是，主耶穌一向所作的，就是：傳道、趕鬼和治病。 

（2）神

子義僕

的先鋒

（施洗

約翰） 

– 被殺

（i）神子義僕的名聲被傳揚 

經文：「耶穌的名聲傳揚出來。」（可 6：14 上） 

（ii）希律王聽見主耶穌的名被傳揚的反應（可 6：14 下-16） 

經文：「希律王聽見了，就說：『施洗的約翰從死裡復活了，所以這些異能由他裡

面發出來。』但別人說：『是以利亞』；又有人說：『是先知，正像先知中

的一位。』希律聽見，卻說：『是我所斬的約翰，他復活了。』」（可 6：14
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（可 6：

14-29）

（太

14：1-12）

（路 9：

7-9、3：

19-20） 

下-16） 

背景：「希律」是大希律（太 2：1）的四個兒子之一，又名希律安提帕，從主前四

年至主後卅九年，統治加利利和比利亞（約但河東南部）。主耶穌稱他是「狐

狸」（路 13：32）。 

註釋：「先知」是奉神差遣向祂的子民傳講神的話的人。「以利亞」是猶太人中最

出名的先知。 

（a）希律王的反應 

希律王是異教徒。他根據別人的傳言「聽見了」耶穌所行的神蹟，祂的名被傳

開，傳到他的耳中。但他並不是認識、相信耶穌是獨一真神的兒子。所以，

他認為耶穌只不過是許多行異能者之一，同時，他相信耶穌的異能是由施

洗約翰從死裡復活後，從他裡面發出來的。 

（b）其他人的反應 

有人說：『是以利亞』，又有人說：『是先知，正像先知中的一位。』（可 6：

15） 

（c）希律再一次表示 

「希律聽見，卻說：『是我所斬的約翰，他復活了。』」（可 6：16） 

為何希律再一次表示，是他所斬的約翰，他復活了？ 

事實，以希律的希臘信仰來看，他應該不會相信復活。再者施洗約翰生前從來

沒有行過神蹟，可能希律因為殺害施洗約翰，而良心不安；又或是因為迷

信，而懼怕施洗約翰的鬼魂回來的心理作祟。 

（iii）施洗約翰被鎖在監裡的原因 

經文：「先是希律為他兄弟腓力的妻子希羅底的緣故，差人去拿住約翰，鎖在監

裡，因為希律已經娶了那婦人。約翰曾對希律說：『你娶你兄弟的妻子是不

合理的。』於是希羅底懷恨他，想要殺他，只是不能，因為希律知道約翰是

義人、是聖人，所以敬畏他、保護他，聽他講論，就多照着行，並且樂意聽

他〔多照着行有古卷作游移不定〕。」（可 6：17-20） 

背景：「腓力」是希律的同父異母兄弟，又稱希律腓力一世，他沒有作王，住在羅

馬。「希羅底」是大希律的孫女，先嫁給在羅馬的叔父腓力，後改嫁另一叔父

希律安提帕。根據摩西的律法，若兄弟猶在，與兄弟的妻子結婚是屬被禁之

列（利 20：21）。 
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施洗約翰被鎖在監裡的原因：是因為他曾對希律說：『你娶你兄弟的妻子是不合理

的。』於是希羅底懷恨他，想要殺他，只是不能。 

希律不願殺害施洗約翰的原因：因為他知道約翰是義人、聖人，所以敬畏他，保

護他；聽他講論，就多照着行（多照着行有古卷作游移不定）；並且樂意聽他。 

（vii）施洗約翰被殺的原因 

經文：「有一天，恰巧是希律的生日，希律擺設筵席，請了大臣和千夫長，並加

利利作首領的。希羅底的女兒進來跳舞，使希律和同席的人都歡喜。王就對

女子說：『你隨意向我求甚麼，我必給你。』又對他起誓說：『隨你向我求

甚麼，就是我國的一半，我也必給你。』他就出去，對他母親說：『我可以

求甚麼呢？』他母親說：『施洗約翰的頭。』他就急忙進去見王，求他說：

『我願王立時把施洗約翰的頭，放在盤子裡給我。』王就甚憂愁，但因他所

起的誓，又因同席的人，就不肯推辭。隨即差一個護衛兵，吩咐拿約翰的頭

來。護衛兵就去在監裡斬了約翰，把頭放在盤子裡，拿來給女子，女子就給

他母親。約翰的門徒聽見了，就來把他的屍首領去，葬在墳墓裡。」（可 6：

21-29） 

背景：「希羅底的女兒」表示她並非希律的親生女兒，可能是希羅底的前夫的女兒，

名字是撒羅米。她此時正是青春期，舞姿美妙迷人。她後來嫁給統治北部地

區的另一叔祖，就是希律腓力二世（腓力一世的同父異母兄弟）。 

註釋：「就是我國的一半」一句格言式的諺語，表示慷慨的意思，不可照字面解釋

（斯 5：3、6）。慷慨的豪語很適用於這種場合，並且可以贏取客人的歡心。 

希律原本對施洗約翰頗為敬重，並且因他的帶領，對屬靈的事也有心認識。可惜

因一時的放縱、樂極忘形，而冒失開口起誓。同時，他因愛面子（又因同席

的人），沒法改變情況，而憂愁。 

這事對一些有心追求認識主的人，是一個鑑戒，千萬不要因一時放縱自己，而失

去追求屬靈生命的機會。希律原先因怕百姓而不敢殺約翰（太 14：5），現在

因樂極忘形而無所顧忌，失去理性。希羅底因施洗約翰的指責，而懷恨在心。

在 25節中，用了「急忙」、「立時」、「隨即」等意義相近的字眼，可見希

羅底想要殺約翰的心是何等逼切！同時，一個女孩子端着一個血淋淋的人頭

交給她母親，母女兩人竟然若無其事！可見仇恨使人失去理性。 

馬可福音的作者在這段經文（可 6：14-29），除了（14 節）稱呼「希律王」後，從
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（16-22 上）都是直接稱呼他為「希律」可能作者完全不滿他的所作所為，同

時，從（22 下-26）卻轉用「王」來稱呼他，可能作者認為希律這時，自視為

「王」罔顧一切。 

（3）門

徒的報

告（可

6：30-31）

（路 9：

10 上） 

（i）使徒的反應（可 6：30） 

經文：「使徒聚集到耶穌那裡，將一切所作的事、所傳的道，全告訴祂。」（可 6：

30） 

使徒回來，到主耶穌那裡聚集，並將一切，包括傳道、趕鬼、醫病、被人接納或

被人拒絕等，全都告訴給主耶穌聽。 

（ii）主耶穌的回應（可 6：31） 

經文：「祂就說：『你們來同我暗暗的到曠野地方去歇一歇。』這是因為來往的人

多，他們連吃飯也沒有工夫。」（可 6：31） 

主耶穌和祂的門徒工作十分忙碌，連吃飯的時間也沒有。 

想一想：是的，這世上到處都有需要，有時，我們是否願意犧牲自己的安逸和享

受，而去顧到別人的需要呢？有時，勤力作工當然重要，但主說：「你們來同

我…去歇一歇」。表示主耶穌並不想我們過度勞累，祂要我們作息有時，有平

衡的生活，有適當的休息、與主同享安息，使我們重新得力。 

（三）神子義僕所行的神蹟 – 五餅二魚吃飽五千人（可 6：32-45）（太 14：13-21）（路 9：

10-17）（約 6：1-15） 

（1）主

到曠野

的目的

及眾人

的反應

（可 6：

32-33） 

經文：「他們就坐船，暗暗的往曠野地方去。眾人看見他們去，有許多認識他們的，

就從各城步行，一同跑到那裡，比他們先趕到了。」（可 6：32-33） 

背景：曠野就是在伯賽大城外的荒野（路 9：10）。 

主耶穌和門徒連吃飯的時間也沒有，因為那裡來往的人多。所以，主耶穌要門徒靜

靜地到曠野地方去歇一歇。但眾人看見他們去，就從各城步行，一同跑到那裡，

比他們先趕到了。 

（2）主

憐憫  

他們（可

6：34） 

經文：「耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於

是開口教訓他們許多道理。」（可 6：34） 

主耶穌雖然極其疲倦，但祂看見許多人的需要，並顧念他們心靈的饑渴，而犧牲自

己的歇息，起來開口教訓他們許多天國的道理。 

（3）門 經文：「天已經晚了，門徒進前來，說：『這是野地，天已經晚了，請叫眾人散開，
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徒來請

主吩咐

眾人散

開（可 6：

35-36） 

他們好往四面鄉村裡去，自己買甚麼吃。』（可 6：35-36） 

註釋：猶太人有兩個傍晚，第一個傍晚是從下午三時開始，第二個則在下午六時日

落之後開始：本節指第一個傍晚。 

時間是大約在下午三時，身處荒郊「野地」，「眾人」的需要又是那麼龐大。 

門徒認為最佳的解決方法，就是告訴主耶穌，建議祂，吩咐眾人散開，讓他們自己

去買東西吃。 

（4）主

耶穌的

回答（可

6：37 上） 

經文：「耶穌回答說：『你們給他們吃罷。』」（可 6：37 上） 

主耶穌說：『你們給他們吃罷！』這話表示門徒是有能力供給人的需要，只是他們不

知道而已。主這話，就是要門徒思想，他們所跟隨的到底是誰？目的是要他們

親身經歷他們所跟隨的主，是滿有憐憫和能力的主。 

（5）門

徒的 

回答（可

6：37 下） 

經文：「門徒說：『我們可以去買二十兩銀子的餅，給他們吃麼？』」（可 6：37 下） 

註釋：「二十兩銀子」原文是「二百個得拿利」。當時一個普通工人一天的工資是一

個得拿利（太 20：2），需要工作大半年才能賺得二十兩銀子。 

門徒這話的意思是，要這麼多人吃飽，花費實在非常龐大。 

（6）看

有多少

餅（可

6：38） 

經文：「耶穌說：『你們有多少餅？可以去看看。』他們知道了，就說：『五個餅，

兩條魚。』」（可 6：38） 

「可以去看看」是表示你們可以先看看自己有甚麼？ 

先認識自己手中所有的，實在是很有限，並且不足以應付這麼龐大的需要。但只有

將一切交給主，並信靠祂是「使無變為有」的主。 

門徒明白主耶穌的意思，便告訴主耶穌，他們所有的，全部只得「五個餅、兩條魚」。 

（7）主

耶穌拿

起餅祝

福、擘開

（可 6：

39-42） 

經文：「耶穌吩咐他們，叫眾人一幫一幫的，坐在青草地上。眾人就一排一排的坐下，

有一百一排的，有五十一排的。耶穌拿着這五個餅、兩條魚，望着天祝福，擘

開餅，遞給門徒擺在眾人面前，也把那兩條魚分給眾人。他們都吃，並且吃飽

了。」（可 6：39-42） 

主耶穌吩咐門徒，叫眾人一幫一幫的，坐在青草地上。主耶穌安排事物，有秩序，

有紀律，於是眾人一排一排，井然有序的坐着。主耶穌拿着這五個餅、兩條魚，

望着天祝福，擘開餅，遞給門徒擺在眾人面前，也把那兩條魚分給眾人。 

想一想：五餅二魚是十分有限，如果捨不得獻給主，恐怕連自己都不夠用。但將它

獻在主耶穌的手中，經過主耶穌祝福後，便產生豐盛無比的果效。 

本節也啟示了傳遞祝福的步驟： 
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（i）「耶穌拿着」 - 先交在主的手中。 

（ii）「望着天祝福」 - 經過主的祝福 

（iii）「擘開」 - 要願意犧牲，與人分享 

（iv）「遞給門徒」 - 經主祝福後，交回給我們。 

（v）「擺在眾人面前…分給眾人」 - 與眾人一同分享。 

小結： 

（i）雖然只有一點點的東西，若保留在自己手中，就永遠是一點點；但若奉獻到主

的手中，就要成為多人的祝福。 

（ii）因此，問題不在乎有多少，只在乎是否願意交給主？讓主在上面加上「祝福」，

所不能應付的，加上主祝福後，就足夠應付並且有餘。 

（iii）主讓我們先經歷祂的生命，然後才能與別人分享。每一次從主所得的經歷，雖

然只有一點點，不可將它埋沒，要學習與人分享。 

（8）零

碎裝滿

十二個

籃子（可

6：43-44） 

經文：「門徒就把碎餅碎魚，收拾起來，裝滿了十二個籃子。吃餅的男人，共有五千。」

（可 6：43-44） 

背景：依照猶太人的規矩，在公共場合，不准婦女和小孩子與男人一同進食，因此，

婦女和小孩聚集在另一處領受餅和魚，人數不詳。 

無論我們的需要有多大，主都能供應，而且，綽綽有餘。當學會將主耶穌測不透的

豐富供應給別人時，就要看見，所收回來的「裝滿了十二個籃子」，要比所獻上

的「五個餅、兩條魚」多得多。同時，食物是神所賜的，不可糟蹋浪費。 

（9）主

催門徒

上船 

經文：「主耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊伯賽大去，等祂叫眾人散開。」（可 6：

45） 

（四）神子義僕 – 山上禱告（可 6：46） 

經文：「祂既辭別了他們，就往山上去禱告。」（可 6：46） 

主耶穌給我們作美好的模樣，即使祂是非常的忙碌和疲倦，也必定以禱告放在生命和事奉

的首位。所以，我們無論事工有多忙，總不能以忙作為藉口，而停止「禱告」。更不

能以作神的工來代替禱告，惟有先與神親近，才能作好神的工。 

（五）神子義僕所行的神蹟 – 在海面上行走（可 6：47-53）（太 14：22-33）（約 6：16-21） 

（1）主

耶穌在

經文：「到了晚上，船在海中，耶穌獨自在岸上，看見門徒，因風不順，搖櫓甚苦。

夜裡約有四更天，就在海面上走，往他們那裡去，意思要走過他們去。」（可 6：
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海面上

走（可

6：47-48） 

47-48） 

背景：根據羅馬計時法，夜間共分四更：（i）晚間六時至九時；（ii）晚間九時至半夜；

（iii）半夜至零晨三時；（iv）零晨三時至六時。「夜裡約有四更天」意思是指零

晨三時至六時。 

主耶穌顧念門徒在船上的情況，因風不順，搖櫓甚苦。於是在海面上走，意思要走

到他們那裡去。這顯明主耶穌是萬有的主宰，具有超越大自然、超越一切的權

能，以及一切的難處。 

許多時候，我們在困難之中，好像主不看顧我們！事實，主的眼目從來沒有離開我

們，一直留心注視着我們。祂在看着我們所走的每一步路，也關注我們每一個

難處。主雖獨自在山上禱告，卻從未忘記在海中受苦的門徒，所以祂就來幫助

他們。有時，我們也不能單顧自己的享受，還得去幫助那些有需要幫助的人。 

（2）門

徒的反

應（可

6：49-50

上） 

經文：「但門徒看見祂在海面上走，以為是鬼怪，就喊叫起來。因為他們都看見了

祂，且甚驚慌。」（可 6：49-50 上） 

註釋：「鬼怪」一般猶太人的迷信認為，晚上出現的鬼魂會帶來災難。門徒以為可能

看見了水鬼而驚慌。 

門徒仍未能認識、領會到主耶穌就是真神，和他們的信心不足。以致，當看見主耶

穌在海面上走，就害怕，甚至以為是鬼怪。 

想一想：您會不會對一些前所未有的事，或傳統的觀念，以致，妄下判斷？ 

（3）主

耶穌的

回應（可

6：50 下

-51 上） 

經文：「耶穌連忙對他們說：『你們放心，是我，不要怕。』於是到他們那裡上了

船。」（可 6：50 下-51 上） 

主耶穌並沒有責怪他們的小信，相反，立刻對他們說：『放心，是我，不要怕。』

何等親切的聲音、安慰和鼓勵。我們只要有主同在，就可以放心，不用懼怕。

並且，在一切逆境中，只要有主的話，就能夠得着安慰。求主常賜給我們『一

句話』（太 8：8），就已經滿足我們的需要和足夠應付我們的問題。 

（4）結

果（可

6：51 下） 

經文：「風就住了。他們心裡十分驚奇。」（可 6：51 下） 

只要有主在船上，風浪就立刻止住了。同樣，只要有主在我們生命的船上，人生所

遇到的一切風浪都會止住、都會要去。 

門徒的心裡卻是十分驚奇。 

（5）作

者對門

經文：「這是因為他們不明白那分餅的事，心裡還是愚頑。既渡過去，來到革尼撒勒

地方，就靠了岸。」（可 6：52-53） 
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徒的結

論（可

6：52-53） 

背景：加利利海（太 4：18），又稱革尼撒勒湖（路 5：1），因此，「革尼撒勒地方」

或是指加利利海西北面的一片平原。 

註釋：「心裡還是愚頑」他們與反對主的人差不多，都有頑固的表現。 

作者馬可認為門徒若能從分餅吃飽五千人的事上，認識、明白主耶穌的身份和能力，

就不至於因祂在海面上行走和平靜風浪而驚慌了。 

（六）神子義僕的醫治 –人從不同的地方來求祂醫治（可 6：54-56）（太 14：34-36）（約 6：

22-25） 

經文：「一下船，眾人認得是耶穌，就跑遍那一帶地方。聽見祂在何處，便將有病的人，

用褥子抬到那裡。凡耶穌所到的地方、或村中、或城裡、或鄉間，他們都將病人放在

街市上，求耶穌只容他們摸祂的衣裳繸子，凡摸着的人就都好了。」（可 6：54-56） 

凡主耶穌所到的地方，眾人都將病人放在街市上，求主耶穌只容他們摸祂的衣裳繸子。凡

摸着的人，都經歷祂醫治的大能，就都好了。 

（七）神子義僕的講論 – 法利賽人和文士來問祂有關污穢（可 7：1-23）（太 15：1-20）（路

11：37-41） 

（1）法

利賽人

和文士

來的目

的（可

7：1-4） 

經文：「有法利賽人，和幾個文士，從耶路撒冷，來到耶穌那裡聚集。他們曾看見主

耶穌的門徒中，有人用俗手，就是沒有洗的手，吃飯。（原來法利賽人和猶太人，

都拘守古人的遺傳，若不仔細洗手，就不吃飯。從市上來，若不洗浴，也不吃

飯。還有好些別的規矩，他們歷代拘守，就是洗杯、罐、銅器等物。）」（可 7：

1-4） 

背景：「法利賽人」指猶太教中那些注重遵守律法儀文，自命與其他人有所「分別」

的人。「文士」指以抄寫和教授律法為專職的人，一般猶太人稱他們為「拉比」。

文士大多出自法利賽人，但不是所有法利賽人都是文士，同樣，並不是所有文

士都是法利賽人。 

背景：「古人的遺傳」指歷代著名的律法教師，對摩西律法的註釋和引伸。這些都以

口傳方式保存下來，並且為法利賽人所拘守。按摩西律法的規定，祭司進聖所

供職前必須洗手洗腳（出 30：19）。而歷代口傳的補充規定，將舊約對祭司的吩

咐，擴大範圍至一般百姓的生活細節，惟恐人們可能在無意中摸過不潔的東西

（如死人、死畜、不潔的動物），所以規定在吃飯前必須洗手。拉比們常說：「聖

民（以色列人）住聖地（迦南），必說聖言（希伯來話），食聖食（洗手）。」 

背景：法利賽人歷代以來所拘守的洗禮有三種： 
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（i）洗手：將手浸在水裡直到手腕（可 7：2-3）。 

（ii）洗浴：將全身浸在水裡。 

（iii）洗物：就是將杯、罐、銅器等器物浸在水裡。 

註釋：「俗手」指未遵照宗教潔淨禮儀洗過的手。他們所主張的洗手，不是為了清潔

衛生，而是一種宗教禮儀。這裡所用的「洗」，在原文與「受浸」同一個字。「歷

代拘守」即歷代猶太人所領受的教導、規矩、風俗、習慣等，是世代相傳的。 

從市上回來，若不洗浴不吃飯，因在街市上恐怕會接觸到外邦人或一些不守禮儀的

猶太人，以致被沾染污穢了。所以須要先經過洗浴等潔淨的手續，才可以吃飯。 

（2）他

們問主

耶穌 

經文：「法利賽人和文士問祂說：『你的門徒為甚麼不照古人的遺傳，用俗手吃飯

呢？』」（可 7：5） 

（3）主

引用以

賽亞的

預言 - 

指責他

們以人

的遺傳

來離棄

神的誡

命（可

7：6-8） 

經文：「耶穌說：『以賽亞指着你們假冒為善之人所說的預言，是不錯的。如經上說：

「這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我。」他們將人的吩咐，當作道理教導人，

所以拜我也是枉然。你們是離棄神的誡命，拘守人的遺傳。』」（可 7：6-8） 

背景：「假冒為善之人」這詞源於當時在舞臺上的演員，常戴着假面具說話和表演，

隱藏他們原來的真面目，演活另一個人的角色。 

主耶穌引用以賽亞所說的預言：『這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我，』（賽 29：13），

來指責他們的假冒為善，就是他們的言行不一致。 

同時，他們將人的吩咐，當作道理教導人，就是將人的意思代替了神的旨意；人的

看法代替了神的啟示。他們所在意的，不是神怎麼說，而是人怎麼說。慢慢地

人的吩咐就高過了神的誡命，再進一步就是因着人的遺傳，而廢掉神的誡命。 

（4）主

耶穌引

摩西的

教導 - 

指責他

們以人

的遺傳

廢棄神

經文：「又說：『你們誠然是廢棄神的誡命，要守自己的遺傳。摩西說：「當孝敬父母。」

又說：「咒罵父母的，必治死他。」你們倒說，人若對父母說：「我所當奉給你

的，已經作了各耳板（各耳板就是供獻的意思）。」以後你們就不容他再奉養父

母；這就是你們承接遺傳，廢了神的道；你們還作許多這樣的事。』」（可 7：9-13） 

背景：「各耳板」是將財物作一種許願式的奉獻，起源於耶弗他的許願（士 11：29-40）。

凡擁有者指定為「各耳板」，別人就沒有權利動用。但這筆奉獻的錢，並不一定

要用在宗教的用途上，可隨奉獻者的心意，最後仍歸自己享用。因此，「各耳板」

的誓詞，變成了一種手段，讓兒女可以逃避律法上的規定對父母應盡的責任。 



7ministry.org 馬可福音：第六課 – 神子義僕：透過食物來教導門徒 -  P. 12 

的誡命

（可 7：

9-13） 

背景：一些不孝的猶太教徒，假藉着合法的方式，許願將家產獻給聖殿使用。這樣

就可逃避供養父母的責任，而自己卻以財產監管人自居，仍照舊享用他的錢財。 

法利賽人是根據聖經上另一處的話，不可違背所起的誓言（民 30：2），來支持「各

耳板」的藉口。從表面上看，他們似乎是以神的道維護神的道，相當正確。但

是主耶穌說他們是「承接遺傳，廢了神的道」，他們的錯誤在於：（a）用一個聖

經教訓（不可違背誓言），來廢掉另一個聖經教訓（要孝敬父母）。（b）應用聖

經教訓，只按着一段經文的字句，而忽略了全部聖經的意思。 

「當孝敬父母」是十誡中人際關係的第一條；敬畏神的人必孝敬父母。神當得的，

當歸給神；人當得的，當歸給人。以奉獻來掩飾不孝的行為，這是藉宗教掩飾

自己的惡行。若只按外面的規條來行事，結果很可能完全違反和朽曲神的本意。 

今天也有些信徒，因遵守他們教會的傳統，而將神的話廢掉。基督徒所該遵守的，

是神的話；任何人的道理教訓，都不能取代神的話。 

（5）從

外面進

去的，不

能污穢

人（可

7：14-16） 

經文：「耶穌又叫眾人來，對他們說：『你們都要聽我的話，也要明白；從外面進去

的，不能污穢人，惟有從裡面出來的，乃能污穢人。有耳可聽的，就應當聽。』

（有古卷在此有此節）」（可 7：14-16） 

主耶穌要眾人留心聽，從外面進去的食物，不能污穢人；惟有從裡面出來的，是指

從人心裡發出來的意念、言語和行為，才能污穢人。意思：不潔的手，不能使

人不潔；惟為不潔的心，才能使人成為不潔。 

法利賽人和文士原想藉「洗手」，來談論有關潔淨的問題（可 7：2），現在主耶穌把

問題提升到藉「食物」，來談論甚麼是真正的潔淨。 

禮儀上的潔淨無關重要；重要的是道德上的潔淨。有屬靈眼光的人都知道，真正污

穢的是人內心的惡念，而不是食物或宗教禮儀的拘守。 

（6）門

徒問比

喻的意

思及主

耶穌解

釋比喻

的意思

（可 7：

經文：「耶穌離開眾人，進了屋子，門徒就問祂這比喻的意思。耶穌對他們說：『你

們也是這樣不明白麼？豈不曉得凡從外面進入的，不能污穢人；因為不是入他

的心，乃是入他的肚腹，又落到茅廁裡。這是說，各樣的食物，都是潔淨的。』

又說：『從人裡面出來的，那才能污穢人；因為從裡面，就是從人心裡，發出惡

念、苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、

狂妄；這一切的惡，都是從裡面出來，且能污穢人。』」（可 7：17-23） 

註釋：「惡念」指邪惡的計謀，是人一切罪行的起頭。惡心產生惡念，而惡念則產生

惡行；人外面各樣的惡行，都是出於人裡面的惡念。「苟合」或譯「淫亂」指破
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17-23） 壞婚姻關係的性行為。「姦淫」指未婚男女或夫婦以外不正當的性關係，例如嫖

妓。「嫉妒」直譯「惡眼」指意圖惡事的眼，轉指仇視、敵視、妒視。「淫蕩」

或譯「放蕩」指不知羞恥、不受拘束的性放縱行為。「謗讟」主要是指對神的褻

瀆，也可指以言語中傷他人名譽的行為。 

法利賽人只看人外面的骯髒，所以謹守潔淨的規矩；主卻洞察人裡面的污穢。求主

光照使我們不單洗淨外面的行為，也洗淨裡面的內心。 

（八）神子義僕所行的神蹟 – 在推羅、西頓趕鬼（可 7：24-30）（太 15：21-28） 

（1）非

尼基婦

人來求

耶穌

（可

7：

24-26） 

經文：「耶穌從那裡起身，往推羅、西頓的境內去。進了一家，不願意人知道，卻隱

藏不住。當下有一個婦人，她的小女兒被污鬼附着，聽見耶穌的事，就來俯伏在

祂腳前。這婦人是希利尼人，屬敘利非尼基族。」（可 7：24-26） 

背景：「推羅、西頓」位於加利利以北，非尼基境內（即今黎巴嫩）的地中海港口市

鎮，被神咒詛之地（賽 23 章；珥 3：4）。 

主耶穌不願顯揚自己，但仍是隱藏不住。有一個非尼基婦人，祂是「外邦人」。她聽

過主耶穌所行的事蹟，於是，來求主將她女兒身上所附着的鬼，趕離她女兒身上。 

（2）主

耶穌的

回應

（可

7：27） 

經文：「耶穌對她說：『讓兒女們先吃飽；不好拿兒女的餅丟給狗吃。』」（可 7：27） 

背景：古時猶太人稱外邦人為「狗」，原屬一種蔑視的稱呼，但後來成為一種口頭禪。 

註釋：「狗」是指家中飼養的小狗，是家人的寵物，和小孩子的玩伴。這表示：（1）

牠與主人有關係的；（2）主人有餧養牠的責任；（3）不過兒女先吃，小狗後吃；

（4）兒女吃桌上的，小狗吃桌下的。「讓兒女們先吃飽」意思是主的救恩雖沒有

限制，卻有先後的次序；先是猶太人，後是外邦人（羅 1：16）。 

主耶穌在這裡，並不是輕視那非尼基婦人，而是藉此表明祂事工的次序 - 祂原是要

使救恩先臨到猶太人，然後才到外邦人。 

（3）婦

人的回

答（可

7：28） 

經文：「婦人回答說：『主阿，不錯；但是狗在桌子底下，也吃孩子們的碎渣兒。』」

（可 7：28） 

註釋：「主阿」這是在本福音書中，主耶穌被人稱為「主」惟一的一次。 

她抓住主耶穌的話 - 「狗」，謙卑地承認她自己的身分不過是一隻狗，然而又勇敢地

宣稱「家狗」是屬於主人的，牠有權吃主人兒女所不要的碎餅。 

（4）主

耶穌的

回應

經文：「耶穌對她說：『因這句話，你回去罷；鬼已經離開你的女兒了。』她就回家去，

見小孩子在床上，鬼已經出去了。」（可 7：29） 

因這句話，就是她不因主耶穌以「狗」比喻她而放棄。反倒甘心站在狗的地位上，向
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（可

7：29） 

主求碎渣兒的話，主耶穌便應允她的要求。神賜恩給謙卑的人，阻擋驕傲的人（雅

4：6；彼前 5：5）。對主和祂的話有信心，就必親眼看見主話成就的果效。 

我們這些外邦信徒，在神面前的地位也都如狗，是不配蒙恩的。但主豐富的恩典，已

從猶太流到外邦，如同碎渣兒從桌上掉下來，使我們有蒙恩的機會，真是感謝主！ 

（九）神子義僕所行的神蹟–在加利利醫治耳聾舌結的人（可 7：31-37）（太 15：29-31） 

（1）主

耶穌來

到加利

利海

（可

7：

31-34） 

經文：「耶穌又離了推羅的境界，經過西頓，就從低加波利境內來到加利利海。有人

帶着一個耳聾舌結的人，來見耶穌，求祂按手在他身上。耶穌領他離開眾人，到

一邊去，就用指頭探他的耳朵，吐唾沫抹他的舌頭，望天歎息，對他說：『以法

大。』就是說，開了罷。」（可 7：31-34） 

註釋：「望天」表明父神是醫治權能的來源。「歎息」表明祂心靈深處的同情和憐憫。 

這個人既聾又啞，自己聽不見主的話，也不能開口求主耶穌，還好有別人代求。 

主耶穌領他離開眾人，到一邊去，使他不受眾人的攪擾。就用指頭探他的耳朵，意思

是先開通他的耳朵，使他能聽見主的話。然後，吐唾沫抹他的舌頭，唾沫可能象

徵主口裡所出的話。 

（2）他

的反應

（可

7：35） 

經文：「他的耳朵就開了，舌結也解了，說話也清楚了。」（可 7：35） 

他的耳朵就開通了、聽到聲音；舌頭也得着釋放、解開，說話也清楚了。 

（3）主

耶穌吩

咐他

（可

7：

36-37） 

經文：「耶穌囑咐他們，不要告訴人；但祂越發囑咐，他們越發傳揚開了。眾人分外

希奇，說：『祂所作的事都好，祂連聾子也叫他們聽見，啞吧也叫他們說話。』」

（可 7：36-37） 

主耶穌越發囑咐「他們」是指那耳聾舌結的人和帶他來的人，不要將這事告訴人。但

他們卻沒有遵照主的吩咐，反而越發傳揚開了。人若有感恩的心，最重要的是遵

照着主所吩咐的去做，凡不遵照主的囑咐去做，必不會蒙主喜悅。 

想一想：真的，主所作的任何事，都是好的。我們應當遵照祂的吩咐行，並要把自己

完全交給祂，因為祂在我們身上所作的，都是甚好的。 

（十）總結 

門徒若能從分餅吃飽五千人的事上，認識、明白主耶穌的身份和能力，就不至於因祂在海

面上行走和平靜風浪而驚慌了。 

「食物」- 和合本在整段經文（可6：7 – 7：37）其餘地方多翻譯作「餅」，有兩次譯作
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「飯」。「食物」幾乎貫穿了整段經文，並重複出現了18次。例如：差遣十二個門徒

吩咐他們不要帶食物；希律設筵席；退到曠野，因人多連吃飯也沒有時間；五餅二魚

吃飽五千人；論及有關污穢-洗手、食物；有關兒女的餅等。 

主耶穌透過人所關注，認為最重要的是「食物」來教導許多重要的真理，例如：不要為食

物憂慮；人活着不是單靠食物；願意將五餅二魚經主祝福成為多人的祝福；入口的食

物不能污穢人；願意謙卑承認自己的不配必能得着恩典。 

（1）主耶穌被自己家鄉的人厭棄（可 6：1-6） 

主自己家鄉的人憑過去的經歷來認識祂，結果厭棄祂 

（2）差遣十二門徒出去尋找願意接受的（可 6：7-13） 

是主所選召並差遣他們；並賜給他們權柄；主吩咐要預備簡單的行裝；因為主要的

使命 - 傳道叫人悔改。 

（3）主耶穌的先鋒施洗約翰被希律殺害（可 6：14-29） 

希律憑人的傳言來認識主耶穌，結果認為祂的能力是從約翰復活來的。 

（4）主耶穌憐憫沒有牧人的羊 - 五餅二魚吃飽五千人（可 6：30-44） 

「耶穌拿着」 - 奉獻給主 

「望着天祝福」 - 經過主的祝福 

「擘開」 - 被主十字架破碎 

「遞給門徒擺在眾人面前」 - 與人分享 

「他們都吃，並且吃飽了」 - 豐盛的供應 

「把碎餅碎魚收拾起來」 - 不可糟蹋主的恩典 

「裝滿了十二個籃子」 - 恩典豐盛有餘 

（5）主耶穌憐憫逆風中搖櫓甚苦的門徒 - 在海面上行走（可 6：45-52） 

門徒憑肉眼所看見的來認識祂，結果誤認祂是鬼。 

（6）主耶穌憐憫有病的人 - 在革尼撒勒地方醫治病人（可 6：53-56） 

（7）有關潔淨的教訓（可 7：1-23） 

猶太宗教領袖的錯誤是 - 拘守古人的遺傳；假冒為善用嘴唇尊敬神，心卻遠離神；

將人的吩咐，當作道理教導人；為承接遺傳，而廢棄神的道。 

外面進去的不會污穢人，裡面出來的才會污穢人。 

（8）主耶穌趕出希利尼婦人的女兒身上的鬼（可 7：24-30） 

（9）主耶穌醫治耳聾舌結的人（可 7：31-37）。 
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