
個人佈道訓練 

第六課 - 個人佈道技巧

將福音融入日常的對話
7ministry.org



◆ 個人佈道主要是與未信主的人建立  

友誼，因為許多人歸向基督是透過與 

基督徒建立友誼，並經過多次接觸後 

才決定跟隨基督。

◆ 因此我們要將福音溶入「日常對話」中，

透過交談讓人更容易認識基督和福音。

第六課-個人佈道技巧：將福音融入日常的對話

7ministry.org



◆ 每個基督徒，都曾經在生命中某個

時刻決定跟隨基督，就是基督徒一般

所說的“決志”。

◆ 這個決志可能是在某個時刻，或者

是在接觸福音和互動一段時間之後，

才作出決定的。

第六課-個人佈道技巧：將福音融入日常的對話

7ministry.org



（一）信仰歷程 

的十個階段
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◆ 每個人與神的關係，是在不同的階段

和距離，並且不斷在改變。

◆ 有些人很快就能與神建立和好的關係，

◆ 但有些人卻需要經過一段頗長的時間，

來認識神與神建立和好的關係。

（一）信仰歷程的十個階段
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◆ 信仰歷程的十個階段

一般由拒絕到委身跟從主

◆ 嘗試從數字 1到10 來代表人對神的

認識，與神建立和好關係的一個範

圍：

（一）信仰歷程的十個階段
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（1）反對，逼迫 - 可能受自己的宗教

信仰，或傳統觀念所影響，不願意接

受基督教，甚至極力反對，例子：保

羅未信主前；   

（2）偏見，排斥 - 對基督教全不認識，

並且有錯誤的觀念；

（一）信仰歷程的十個階段
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（3）無意見，無所謂 - 凡事以物質為先，

對信仰全無興趣，不知道亦不願意思想

到底有沒有神的存在；         

（4）有好感，不反對 - 在人生中有些經

歷，例如：有些親友突然離世等，開始

思想人生存的意義和目的；

（一）信仰歷程的十個階段
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（5）有興趣，願意嘗試了解 - 受身邊的

基督徒（親友、同學、同事等）影響，

在他們身上流露出（信心、平安、喜樂、

盼望等）或得着他們愛心的關懷等；

（6）願意認識、追求

（7）願意參加不同的聚會

（一）信仰歷程的十個階段
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（8）願意相信接受主耶穌作為救主

（9）受洗加入教會

（10）委身基督，讓基督作生命的主

     並積極參予事奉。

（一）信仰歷程的十個階段
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◆ 1  到 3 表示對福音或神懷有敵意

◆ 4  到 6 表示對屬靈的事感到好奇

◆ 7  到 8 表示願意與神和好。

（一）信仰歷程的十個階段
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 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 - 10 

未信主

背向主

信主

為主作見證

（一）信仰歷程的十個階段
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 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 - 10 

（一）信仰歷程的十個階段

未信主

背向主

信主

為主作見證

◆ 認罪、悔改、決志、跟從主。

◆ 得着永生，成為神的兒子，得着許多

  屬靈的福氣…。7ministry.org



（二）在生活中，

與人建立友誼
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◆ 以下是在生活中，與人建立友誼時， 

可以運用的一些原則：

（1）關心 - 讓我們以基督的心為心

  就是以主耶穌的眼光來看周圍的事物。

  當我們開始以主耶穌的眼光來看人時，

（二）在生活中，與人建立友誼
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◆ 神的愛和憐憫取代了我們心中對人

的冷漠，和消除一切友誼的障礙。

（2）禱告 - 關心別人和了解他們與神 

的關係時，要持續不斷為他們禱告。

求聖靈預備自己和福音對象的心。

（二）在生活中，與人建立友誼
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（3）聆聽和洞察力 - 在了解對方的信仰、

文化背景之前，必須先願意聆聽和深思。

◆ 可以問一些對個人具有意義的問題，

例如：他們對信仰的看法、感受等；並

留意對方的反應。然後用短語，例如：

「我剛聽你說的是…」來總結他的回答。

（二）在生活中，與人建立友誼
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◆ 不要低估聆聽的能力，有時人因有人

願意聆聽而決志信主。

◆ 聆聽並不是被動的，而是福音對話的

橋樑。要學會聽說出來話，也包括沒

有說出來的話，例如：身體語言等。

（二）在生活中，與人建立友誼
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（4）談話技巧 –聲調自然，不會太大聲

或太細聲

（i）表達要清楚、有層次，簡單、易明；

（ii）多講實例和見證，不要離題，也不

   要怕講福音；

（iii）引導對方思想，進入屬靈的層面；

（iv）要曉得在適當時，運用適當的經文。

（二）在生活中，與人建立友誼
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（5）對自己心中的盼望有答案

◆ 清楚知道自己，已領受了神豐盛的恩

典和救恩，並隨時準備回答別人的問題。

「只要心裡尊主基督為聖。有人問你們

心中盼望的緣由，就要常作準備，以溫

柔、敬畏的心回答各人。」（彼前3：15）

（二）在生活中，與人建立友誼
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◆ 背誦常用的佈道經文，例如：   

（約1：12，3：16、36；羅3：23，

6：23，10：9；弗2：8-9；來9：27；

約一1：9）等。

（二）在生活中，與人建立友誼
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（6）放鬆 - 有笑容，讓人感受到輕鬆

的氣氛，讓聖靈在慕道者的心中，照

祂自己的方式動工。

◆ 若您願意在傳福音的事工上堅持，

神在您身上所作的影響力，將從您的

言行中流露出來。

（二）在生活中，與人建立友誼
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（三）在談話中，

介紹主耶穌

的秘訣
7ministry.org



（1）以禱告開始

◆ 先求聖靈鑒察自己有沒有一些不討主

喜悅的心思，求主赦免，才能被主使用。

◆ 並求神祝福自己和別人的談話，使自

己有勇氣與人傳福音，在談話中以神和

主耶穌為中心。

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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（2）用問題帶入屬靈的談話

◆ 可邀請慕道者一起享用咖啡或下午茶。

在輕鬆自然的環境下，而談話的內容：

◆ 可從日常生活的話題      到以神為

中心的話題。

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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◆ 談一些大部分人都會關心的話題，

並觀察神如何介入他們生活中的某

些情境。

◆ 以下是一些作為參考的開場話題：

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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◆ 「你喜歡或不喜歡抬頭仰望天空、白

雲？」

◆ 「你相信有神嗎? 」

◆ 「你為甚麼相信（或不相信）有神?」

◆ 「你是否喜歡觀看花、草、樹木、瀑布

等？你對這些大自然的景象有甚麼感受?」 

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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留意：

◆ 他們如何看神？

◆ 他們有沒有透過大自然看到神的存在？

◆ 這些話題可以幫助人思考他們相信甚

麼？為甚麼相信？

◆ 通常都可以引導人進入屬靈的談話。

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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（3）專注在他們的感受

◆ 要知道他們有甚麼信仰和原因，並觀

察他們對信仰的感受。

◆ 有些人不喜歡談論信仰，但每個人都

有情感。假若我們希望與別人建立友誼，

和好的關係，最好是透過情感開始。

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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（4）不要凌駕別人

◆ 要多聽少說，讓別人可以自由地表達

自己的感受，即使是對神的怒氣。

◆ 當我們開始告訴別人，他們對神應有

的態度和感覺時，就扼殺了一段談話。

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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（5）在合適時，分享自己的得救故事

◆ 在適當的時候，可以分享自己的得救

故事，讓對方明白信耶穌是甚麼一回

事，並加深對信仰的親切感和了解。

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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（6）要有信心，分享基督的故事

◆ 有些基督徒不知是否對自己的信仰感

到羞愧，不敢公開承認；要知道基督 

不是叫人羞愧的。

◆ 保羅說，「我不以福音為恥，這福音

本是神的大能，要救一切相信的，先

是猶太人，後是希利尼人。」（羅1：16）

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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◆ 「只要你們行事為人與基督的福音相

稱 … 知道你們同有一個心志，站立得

穩，為所信的福音齊心努力。」（腓1：27）

◆ 要記着主耶穌如何改變自己的生命，

和其他基督徒的生命，就會使我們有信

心和能力放膽傳講福音和基督的故事。

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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（7）完滿結束談話

◆ 要知道我們已開始的工作，神會把它

完成。神在我們離開後，會持續在這

人心中工作。

◆ 因此，要讓談話在適當的時候結束。

若對方想繼續交談，雙方都感到很自

然地繼續交談，或最好留待下次再談。

（三）在談話中，介紹主耶穌的秘訣
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◆ 學習以上的個人佈道技巧，幫助我們

更有果效的將福音融入日常生活的對

話中，與人建立友誼，使未信主的人

有機會認識基督，得着救恩。

◆ 我們的信心，能幫助我們勝過恐懼感，

並對與別人談論屬靈的話題感到興奮。

總結：
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總結：

（一）信仰歷程的十個階段

（二）在生活中，與人建立友誼

（三）在談話中，介紹主耶穌

     的秘訣

7ministry.org



（1）分享第一個介紹您認識主耶穌的是誰？

是在甚麼場合？當時您的反應是拒絕？

不感興趣？或接受等？

（2）您經過多久才決志信主，您是否仍然

記得那個時刻？

（3）您有沒有曾經嘗試將福音溶入日常生

活的對話中？若有，對方的反應如何？

小組討論：

7ministry.org
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